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News El Fenomeno de
"Aprendizaje por Desuso”

Aprendizaje Motor

Infografia

Taub en 1968, demostrd en primates el aprendizaje por desuso. El
mono, tras sufrir una rizotomia dorsal (paralisis de una extremidad), cuya
recuperacion requiere semanas o meses, deja de utilizar esa extremidad
de manera esponténea.

;Como se produjo este aprendizaje por desuso en primates?

Los intentos continuos de usar la extremidad afecta llevaban a
consecuencias negativas como pérdida de equilibrio, caidas durante la
deambulacion o escalada, pérdida de objetivos comestibles y fracaso
en cualquier intento de uso de la extremidad afectada. Estos intentos
fallidos llevaron a suprimir todo movimiento con esa extremidad y asi
el mono aprendié a no usarla. Ademas, en el laboratorio se desenvolvia
bastante bien con las otras tres extremidades que no estaban dafadas,
por lo que se fortalecia el patrén de comportamiento de no hacer uso de

la extremidad afectada. Después de un tiempo, cuando el shock espinal

habia pasado y la extremidad afectada recuperd su funcion, el mono
habia aprendido a no usar esa extremidad aunque pudiera hacerlo.

Esto le llevd a realizar la investigacién con humanos que habian sufrido un
accidente cerebrovascular. Cuando las personas que han sufrido un ictus
intentan mover la o las partes del cuerpo que han sido afectadas, pueden
experimentar fallos y crear frustraciéon. El individuo aprende estrategias
para compensar ese movimiento fallido, usando las extremidades menos
afectadas, el tronco, o ambas cosas. Las estrategias compensatorias
se convierten en habitos y el individuo no hace el intento de mover la
extremidad afectada. De esta forma, la persona ha aprendido a no usar
ese miembro afectado.

Estudios previos han confirmado este concepto siendo la base para la

“terapia de movimiento inducida por restriccion”.
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