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Dolor del Miembro Fantasma
y Terapia Espejo

Infografia

Se ha sugerido que las neuronas espejo podrian estar implicadas en el mecanismo neurofisiologico
de accion de la terapia de espejo en pacientes con dolor de miembro fantasma, estas neuronas
permiten reconocer internamente experiencias o estados emocionales. En la terapia de espejo se
genera una ilusion optica al ver el reflejo del miembro sano con la sensacion de que es el amputado
y genera un feedback positivo que interrumpe el ciclo de dolor, que al disminuir resuelve el conflicto
entre propiocepcion, intencién motora y sistema visual. A nivel cerebral, hay una reorganizacion
cortical que restaura el equilibrio cerebral. Ha resultado ser mas efectiva en miembro superior y
dolor profundo somatico. Es una sencilla alternativa no farmacoldgica de bajo coste.
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