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El campo de la Neurociencia, gracias a sus recientes 
investigaciones, ha aportado numerosas técnicas 
para la neurorehabilitación. Dos de ellas son la 
Imaginería Motora y la Observación de Acciones.

Primero, la Observación de Acciones se define 
como la simulación mental, y a tiempo real, de 
los movimientos que el observador percibe 
visualmente. Segundo, la Imaginería Motora se 
define como la imaginación de un movimiento 
o acción sin la ejecución real del mismo. Se ha 
demostrado que la imaginación de un movimiento 
activa, prácticamente y de manera muy similar, 
las mismas áreas cerebrales que al realizarlo. 
Esto fue demostrado recientemente en 2015 
por Wolfgang Taube el cual es profesor asociado 
en la Universidad de Ciencias del Deporte de 
Friburgo (Suiza) donde además, demostró que si 
se combinan ambas técnicas, los efectos sobre el 
organismo son mayores (Taube et al., 2015).

Los efectos que estas técnicas pueden tener sobre 
el organismo son: en primer lugar, una activación 
del Sistema Nervioso Autónomo Simpático 
excitatorio, demostrado por Collet en 2013. 
Mediante la Imaginería Motora y la Observación 
de Acciones se producen cambios similares a los 
que se producen cuando nos movemos, como un 
aumento en la frecuencia cardiaca y respiratoria, 
un incremento de la conductancia de la piel y una 
elevación de la temperatura corporal (Collet et al., 
2013). 

En segundo lugar, ambas técnicas pueden tener 
efectos en la disminución del dolor en personas con 
dolor crónico debido ya que ambas herramientas 
consiguen visualizar o simular acciones sin dolor 
creando cambios neuroplásticos adaptativos a 
nivel central pudiendo provocar una disminución  
del dolor tal y como demostró Coslett en 2010 
(Coslett et al., 2010). 
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Finalmente, Franke demostró en 2014 que si 
durante un proceso de inmovilización se aplica la 
Imaginería Motora y la Observación de Acciones 
se pueden reducir los efectos adversos que esta 
acarrea, tales como la pérdida de movilidad, el 
detrimento de la fuerza o la disminución de la 
masa muscular. (Frenkel et al., 2014).
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En conclusión, los avances en la investigación en el 
campo de la Neurociencia permiten el desarrollo 
de nuevas técnicas de tratamiento que parece 
tener un gran efecto sobre los pacientes y sobre 
la mejora del movimiento de los mismos.


