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Tratamiento del Dolor de Cuello Mediante
Observacion de Acciones

Fisioterapia y Dolor

Resumen:

luso de un protocolo de tratamiento basado en observar acciones en una pantalla durante un

minuto obtiene un efecto terapéutico a corto plazo para el aumento del rango de movimiento

cervical y la disminucién del dolor a la presién en pacientes con dolor de cuello crénico. Este tipo

de estudio es relevante por el bajo coste de este tipo de terapia. Este tipo de terapias podria tener

un impacto social y econémico, puesto que es una terapia que apenas tiene coste econémico.

Recientemente se ha publicado un estudio piloto sobre la terapia
de observacién de acciones en el dolor de cuello crénico en la
revista “Journal of Exercise Rehabilitation”, esta investigacion ha
sido desarrollada por el grupo de investigacién Motion in Brains
del CSEU La Salle, Universidad Auténoma de Madrid y liderado por
el Profesor Alfonso Gil Martinez, que es un investigador dedicado
al estudio del dolor crénico, dolor neuropatico, las cefaleas y los

trastornos del movimiento.

La poblacién de estudio fueron pacientes con dolor de cuello a
los cuales se les dividié en dos grupos en gue se le expuso a un
protocolo de observacién de acciones. En uno de los grupos
observaron durante 1 minuto un video de un sujeto realizando
rotaciones cervicales en todo su recorrido del movimiento y el
otro grupo durante T minuto observaba a un sujeto realizando
rotaciones sin llegar a completar el recorrido.

Tras la intervencion se observaron cambios significativos evaluados
inmediatamente en el movimiento cervical y en el umbral de dolor a
la presion en el grupo de pacientes que observaron el movimiento
completo, en el grupo de pacientes que observaron el movimiento
incompleto inclusive se produjo una disminucién de los umbrales

de dolor.

Estos resultados son prometedores a pesar de las reconocidas
limitaciones que se sustraen del estudio, por ejemplo, las mediciones
que se realizaron para comprobar los resultados solo se realizan de
forma inmediata con los cual no se conoce cémo es la evolucion del
efecto terapéutico en el tiempo.

Esta investigacion aporta a la evidencia creciente entorno al efecto
clinico terapéutico de los procesos de imagineria y la observacion
de acciones en los pacientes con dolor crénico. Hemos entrevistado
al profesor Gil Martinez para discutir y reflexionar sobre este

tratamiento.

Una de las grandes preguntas que surgen dentro de la investigacion
del dolor crénico y la terapia de observacién de acciones es
sobre los mecanismos de accion y el impacto que puede tener el
tratamiento. Ante estas incognitas el profesor Gil Martinez, hace
una interesante reflexién “Muchos pacientes con dolor crénico en
general y de cuello en particular, muestran cambios neuroplasticos
medulares y supramedulares que cursan con alteraciones del rango
de movimiento articular y del control motor.

Estudios previos han informado que la visualizacion de imagenes
puede tener un efecto beneficioso sobre la discriminaciéon de la
lateralidad, la percepcién del dolor o el rango de movimiento.
El impacto sobre estos pacientes aumentarfa si, ademas de la
observacion de imagenes, se incluye la observacion de acciones y

la imaginacion del propio movimiento. Esta Terapia también podria

“La terapia de observacién de acciones po-
drfa tener un impacto social y econémico
importante, ya que se trata de una terapia
susceptible de ser utilizada por una am-

plisima parte de la poblaci6n”




tener un impacto social y econdémico importante, ya que se trata de
una terapia susceptible de ser utilizada por una amplisima parte de
la poblacién con patologfas que cursen con alteraciones similares
a las comentadas con anterioridad y con un coste econémico muy

bajo”

La evidencia cientifica sobre los procesos de imagineria motora y
observacién de acciones desde el punto de vista clinico es creciente
y desde el punto de vista neurofisioldgico es abundante, a pesar
de esto en la practica clinica de las diversas profesiones de las
ciencias de la rehabilitacion estos tratamientos aln no se terminan
de implementar en la praxis del dfa a dfa. Posiblemente, aun no
se ha dado a conocer los aportes de estos tratamientos frente
a otros tratamientos de fisioterapia. En relacién a este tema el
profesor Gil Martinez affade que “Estos tratamientos frente a otras
terapias, aporta la facilidad de uso tanto para pacientes como para
fisioterapeutas. Ademas, podria reducir el riesgo de cronificacion
en patologfas que requieran inmovilizaciones prologadas. Esta
terapia aporta un feedback visual importante que permite a los
pacientes poder activar vias neuronales relacionadas con la accién

de moverse sin necesidad de hacerlo fisicamente.

En mi opinién, este tipo de tratamientos podria utilizarse
inicialmente en aquellos pacientes que se encuentren encamados
y que derivado de su patologfa no puedan realizar movimientos

voluntarios o que la realizacién de estos provoque demasiada

Conclusion:
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“Esta terapia aporta un feedback
visual importante que permite a los
pacientes poder activar vias
neuronales relacionadas con la
accién de moverse sin necesidad de
hacerlo fisicamente”

irritacion y dolor. Ademas, podrfa ser una buena técnica cuando un
paciente no ejecuta adecuadamente un movimiento o un ejercicio
por una alteracion del control motor (quirdrgica o no), ya que esta
observacién de acciones podrfa influir, tanto para la planificacién

como para la ejecucion en la realizacién del movimiento.”

Finalmente sugiere que este tipo de tratamientos podria
implementarse en la practica clinica de la fisioterapia tanto en la
sanidad publica y privada relativamente facil, “Simplemente se
necesitarfa una pantalla de ordenador, tablet, mévil, una TV para
poder reproducir las acciones previamente seleccionadas. En el
caso de querer profundizar mas en el realismo de la propia accién
observada, el uso de nuevas tecnologias mediante aplicaciones
o inmersién virtual, podrian ser buenas opciones. Otro paso en la
implementacion clinica serfa la formacion a los profesionales en
su uso y en el conocimiento de los mecanismos neurofisiolégicos
incluyendo el sistema de neuronas espejo descubierto casualmente

en 1996 por el equipo de investigacién de Giacomo Razzolatti”

A modo de conclusion, la terapia de observaciéon de acciones incluida en un protocolo de tratamiento, podria tener una gran

repercusion en pacientes con dolor de cuello crénico por diferentes motivos: el bajo coste, la posibilidad de realizarlo de

forma auténoma previo entrenamiento con un fisioterapeuta, la motivacion por parte de los pacientes en el uso de este tipo

de técnicasy la alta prevalencia de este cuadro clinico.
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