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La Terapia Manual
provoca Cambios Neuroplasticos

Educacion Terapéutica y Dolor
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La Terapia Manual es una técnica comunmente utilizada para lograr disminuir la percepcién dolorosa. El actual ensayo clinico aleatorizado
de Mark D. Bishop, profesor en la Universidad Estadounidense de Florida, y sus colaboradores demuestra que mediante técnicas de
neuroimagen, la Terapia Manual provoca cambios neuroplasticos en nuestro cerebro. Mediante la eliminaciéon de conexiones entre areas

cerebrales implicadas en la experiencia dolorosa y creando nuevas conexiones que se relacionan con la aparicion de analgesia.

Es por tanto, que parece existir una comunicacion bidireccional entre las estructuras corporales periféricas y el cerebro, en concreto con
las redes neuronales relacionadas con el procesamiento del dolor. Esta actividad cerebral parece poder explicar el porqué de los efectos

analgésicos de las técnicas de Terapia Manual.
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