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En la actualidad Giacomo Rizzolatti es profesor de fisiología del departamento de neurociencia 
de la Universidad de Parma. Debido al impacto de sus hallazgos científicos ha recibido múltiples 
reconocimientos en todo el mundo, entre los que destaca el premio Príncipe de Asturias de 
Ciencia.

Durante la década de los 90 mientras estudiaba en macacos los procesos cognitivos relacionados 
con el sistema motor descubrió un tipo de neuronas que se activaban al ejecutar una acción y al 
observar la misma acción realizada por otro individuo. A este tipo de neuronas se les denominó 
especulares o sistema de neuronas espejo. Inicialmente Rizzolatti demostró que las neuronas 
espejo estaban representadas en la corteza premotora y parietal inferior, posteriormente se 
describió que estas neuronas también podrían estar representadas en áreas sensoriales y del 
lenguaje. Diversos estudios han demostrado que las neuronas espejo presentan implicaciones 
en funciones motoras y no motoras como, el aprendizaje motor, la empatía, el reconocimiento de 
las emociones, el lenguaje y el comportamiento social.
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Desde los primeros hallazgos científicos del profesor Rizzolatti, hasta la evolución actual de 
investigación del sistema de las neuronas espejo, se han planteado diversas teorías sobre la 
influencia de las neuronas espejo en el aprendizaje y sobre todo en la rehabilitación. Técnicas 
actuales como la imaginería motora, la terapia de observación de acciones y la terapia de espejo 
son producto o se han justificado a partir de estas investigaciones.


