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El movimiento es una parte fundamental de nuestra vida,
ya que estamos dotados de un sistema intrinseco muy
desarrollado para llevarlo a cabo de forma habitual. Existen
tres tipos de movimientos, uno el planificado, el cual
requiere de una informacion sensorial que llega a nuestro
sistema nervioso central donde se procesa y se elabora
una respuesta en forma de ejecucidon de una accién. Es
un sistema complejo donde participan desde estructuras
cerebrales hasta nuestros musculos (Sharma et al., 2014).

Uno de los principales cientificos que ha estudiado en
profundidad acerca del aprendizaje y el movimiento es el Dr.
Nikhil Sharma, el cual, es neurdélogo en el Hospital Nacional
de Neurologfa y Neurocirugia, Queens Square en Londres
y ademas, es investigador clinico dirigido a la salud y al
envejecimiento. Su programa de investigacion tiene como
objetivo el comprender mejor la plasticidad de sistema
neuro-motor para dar respuesta a las enfermedades
neurodegenerativas. Ademas, tenemos dos tipos mas de
movimientos, los automatizados como la marcha o la accién
de la respiracién, o los semi-automatizados, los cuales,
mediante el aprendizaje, se pueden llegar a automatizar

sin ser innatos, tales como conducir o tocar un instrumento

musical.

Cualquiera de los tres tipos de movimientos se pueden
mejorar tanto la calidad como la economia del mismo
mediante un proceso de aprendizaje (Guillot et al., 2015).
Mediante este, podemos conseguir que los movimientos
planificados terminen siendo semi-automaticos, pudiendo
efectuar otras acciones a la vez que los realizamos. Al
desarrollar una accién, se producen diversos movimientos
secuenciados los cuales hemos ido aprendiendo a lo largo
de nuestra vida y que en la actualidad los realizamos sin
pararnos a pensar en ello. Muchas patologfas provocan
dolor y pérdidas del movimiento natural del cuerpo, de
forma que recobrar la destreza en los movimientos es clave
para la mejoria de los pacientes y su recuperacion. El campo
de la Neurociencia y la Neurorehabilitacién ha investigado
nuevos métodos de aprendizaje de acciones en nuestro
cerebro que ayuden al paciente a mejorar sus movimientos.
Uno de los grandes descubrimientos han sido las técnicas
de imaginacion y observacion de acciones. Numerosos

estudios cientificos actualmente ponen de manifiesto que
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cuando imaginamos u observamos una accién, nuestro con relevancia para la mejora de la habilidad en las acciones
cerebro se activa y trabaja de forma similar a cuando lo perdidas de muchos pacientes, y, por tanto, con un gran
realizamos realmente. Es, por tanto, que mediante estas beneficio para su recuperacion.

técnicas podemos aprender y mejorar gestos y movimientos

que previamente ejecutdbamos de manera semi-automatica

y que debido a un proceso patoldgico hemos perdido la

capacidad de realizarlo correctamente (Wriessnegger et al.,

2014).

En conclusién, parece que la imaginaciéon y la observacion
de acciones afiadida a la ejecucion real del movimiento tiene

un gran impacto en el aprendizaje, siendo una herramienta
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