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Realidad virtual
en el abordaje de alteraciones vestibulares

Realidad Virtual

Resumen:

I as alteraciones vestibulares parece que se encuentran relacionadas con el envejecimiento de la
poblacion. En el intento de poder mejorar la calidad de vida de los pacientes con alteraciones ves-
tibulares, las nuevas tecnologias, como la realidad virtual, parece que podria tener un papel impor-

tante en el tratamiento de estos pacientes. La realidad virtual parece reducir la sintomatologia en pa-
cientes con déficit cognitivo. Todo esto unido al actual abaratamiento de los costes, y por tanto a su
mejor alcance, la realidad virtual puede ser una opciéon muy relevante para la rehabilitacién vestibular.

El vértigo es un patologfa que consiste en una mala percepcion de
movimiento, el paciente nota que él o el espacio de su alrededor se
esta desplazando sin que en realidad exista movimiento.

Nuestro articulo estd basado en un trabajo del Dr. Jae-Jun Song es
un investigador, médico otorrinolaringdlogo y profesor asociado a la
Universidad de Korea. Sus principales investigaciones versan sobre
la epidemiologfa del vértigo, asi como su abordaje mediante nuevas
tecnologfas.

Nuestra poblacion estd cada vez mas envejecida y el mareo es
un factor que se puede llegar asociar con la edad. En un estudio
realizado por Murdin et al. (2015) se observd que la prevalencia
del vértigo es de entre el 3y el 10%. Las intervenciones para el
vértigo deben enfocarse de manera multifactorial y es necesario
comprender varios factores para la prevencion y el manejo de esta
patologfa. La rehabilitacion del aparato vestibular es un tratamiento
que, a través del ejercicio, promueve: la compensacion vestibular,
es decir, el proceso de recuperacion del aparato vestibular y
proporciona la normalizaciéon del movimiento o situacién que
causa mareos, la mejora de la estabilidad, reduce el riesgo de
calda, y puede llegar a mejorar la ansiedad asociada y los sintomas
compatibles con la depresion.

La terapia de rehabilitacién vestibular recientemente desarrollada
proporciona tratamiento mediante la combinacién de varios
ejercicios, dependiendo de los sintomas y condiciones del paciente.
La realidad virtual es un dispositivo capaz de transformar las sefiales
producidas por una computadora en sefiales comprensibles para
los humanos, que incluye simulacion e interaccion en tiempo real a
través de varios y diferentes canales sensoriales, como la vision, el
ofdo, el tacto, el olfatoy el gusto. El grado de uso de la realidad virtual
varfa ampliamente, y estudios recientes han aplicado tecnologfas de
realidad virtual en el campo médico, incluyendo anatomfa, modelos
tridimensionales de pacientes, cirugia virtual, y rehabilitacion.

Se han estudiado y desarrollado sistemas de rehabilitacion que

utilizan tecnologias de realidad virtual. Estos dispositivos en
combinacion con ordenadores portétiles pueden tener una amplia
variedad de aplicaciones en el campo sanitario. Ademas, mediante
la aplicacion de diferentes contenidos tales como juegos, podemos
llegar a motivar continuamente a los pacientes, descubriendo un
tipo de rehabilitacion mucho mas agradable, atractivo, obteniendo
un feedback constante por parte del paciente, llegando a observar
una posible mejora en los resultados de la rehabilitacion.

Se han desarrollado diferentes estudios sobre el uso de la realidad
virtual para mejorar la eficiencia de la rehabilitacién vestibular.
Anteriormente, se utilizaban una unidad de rehabilitacion del

equilibrio, una plataforma de fuerza y una tabla de feedback

denominada Wii Fit de la marca Nintendo, pero recientemente se ha

“La realidad virtual aumenta
la implicacién en la rehabil-
itacién del paciente”



desarrollado un equipo de inmersion que utiliza la pantalla frontal.
Park y sus colaboradores han mostrado que, por ejemplo, los
seguidores de movimientoy las placas de fuerza, que se denominan
unidades hibridas de realidad virtual, son eficaces para la reduccion
de los sintomas que perciben los pacientes con disfuncion
vestibular periférica. También puede ser una opcidén muy segura
de tratamiento para pacientes vestibulares con deterioro cognitivo,
demostrando ser buen tratamiento para el reflejo vestibulo-ocular
(es un reflejo que produce un movimiento ocular en la direccién
opuesta al movimiento de la cabeza, conservando la imagen en
el centro del campo visual) y el control postural (capacidad de
realizar cualquier accién, a pesar de la gravedad y evitar la caida)
produciéndose asi una mejora de la calidad de vida.

Otro estudio muestra que el dispositivo de realidad virtual en
combinacion con el seguimiento ocular y equipos de inmersion
con pantalla frontal, puede aumentar el nimero de conexiones
neuronales, a la vez que proporciona la rehabilitacion vestibular.
Estos dispositivos de realidad virtual emplean diferentes juegos,
aumentan la concentracion, y resulta una buena opcién para el
tratamiento del paciente. Ademas, estimula multiples sentidos

simultaneamente y pueden aumentar la eficacia de la rehabilitacion

Conclusion:
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“Debido al actual
abaratamiento de sus costes,
su facil uso y su cantidad de

diversas utilidades,
la realidad virtual es una gran
opcién para la
rehabilitacién vestibular”

y ayudar a tratar a los pacientes con problemas vestibulares. Los
primeros modelos de dispositivos de realidad virtual no pudieron
ser comercializados debido a que eran equipos costosos y de
gran tamafio, pero recientemente, con la apariciéon de equipos de
inmersion con camara, se produce un abaratamiento del coste y una
simplificacién en su uso, pudiendo llegar a ser muy practico y de gran

ayuda en el futuro.

Debido al envejecimiento de la poblacién y su posible relaciéon con los problemas vestibulares, la realidad virtual es una

posibilidad de rehabilitacion vestibular. Pudiendo ser utilizada por todo tipo de pacientes, implicindose mas los afectados

por esta patologia en su recuperacién, debido a las diferentes alternativas y juegos que nos aporta. La realidad virtual

reduce la sintomatologfa en pacientes con déficit cognitivo, pudiendo incluso llegando a producir un aumento del nimero de

conexiones neuronales. Todo esto unido al actual abaratamiento de los costes, su facil manejoy su multitud de utilidades, la

realidad virtual puede ser una opcién muy competente para la rehabilitacién vestibular.
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