
UNA NUEVA PRIMAVERA DE LA CATEQUESIS DESPUÉS DEL CONCI­
LIO Y LOS SÍNODOS DE LOS PAÍSES DE LENGUA ALEMANA 

El Concilio Vaticano II y su actualización en los sínodos en Alema­
nia, Austria y Suiza, y también el IV Sínodo de Obispos de 1977, 
han producido un nuevo clima de vitalidad importante en la cate­
quesis. 

La nueva confianza en el compromiso con los laicos ha permitido a 
numerosos católicos, hombres y mujeres, trabajar en la catequesis 
de la comunidad eclesial (Gemeindekatechese) sea como trabajo 
profesional sea como voluntariado a parte de su trabajo profesio­
nal cotidiano. 

Sobre la base del bautismo y de la confirmación, y preparado con 
formación posterior, los catequistas laicos son capaces y están lla­
mados a testimoniar la fe frente a las generaciones del mañana. 

1. Profesor de pedagogía de la educación religiosa en la Facultad de Teología católica 
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La comunidad eclesial, ahora, se presenta no solamente como des­
tinatario (pasivo) de la catequesis, sino también como responsable 
(activo) de la catequesis. Quiere decir que todos los miembros de 
la comunidad están comprometidos en la responsabilidad de la 
catequesis; en consecuencia se habla de "catequesis de la comuni­
dad" ( Gemeindekatechese). 

Muchos catequistas (padres y, a menudo, profesores de escuela) 
comienzan a estar listos para preparar a los jóvenes a la primera 
comunión y a la confirmación, en casa, como profundización de la 
enseñanza religiosa escolar. 

En este período, algunos sacerdotes y algunas personas prepara­
das y cualificadas al servicio del coadjutor/ coadjutora en la pasto­
ral ( Gemeindereferenten/ Gemeindereferentinnen) han comenzado 
a coordinar e integrar la actividad catequética en la parroquia. 

En Alemania se distingue claramente la catequesis en la comuni­
dad parroquial ( como introducción y praxis de la fe en parroquia) 
de la enseñanza religiosa escolar (con muchos elementos teóricos 
e intelectuales). En Suiza y en Austria la catequesis es más o menos 
conjunta con la enseñanza religiosa escolar (a menudo diferente 
de la enseñanza en preparación a la confirmación de la confesión 
protestante). Se ha practicado a menudo el principio didáctico del 
trabajo en grupo, por ejemplo durante la catequesis en las familias. 

Los promotores principales de la catequesis en la parroquia son, 
en Alemania, Adolf Exeler (1926-1983)2 

, Erich Feifel (1925-2003), 
Dieter Emeis, Karl-Heinz Schmitt; en Suiza Alois Gügler, Theo Stie­
ger y otros; en Austria Anton Kalteyer y Edgar Korherr. 

2 Cfr. Erich Feifel, Adolf Exeler (1926-1983), in Klasiker der Religionpadagogik, Hg. 
H.Schoroer, D.Zilleben, Frankfurt 1989, pp. 291-303. 
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La Asociación Catequética Alemana (Deutscher Katechentenve­
rein) y la Conferencia Catequística Suiza (Schweizariche Kateche­
tenvereinigung) han dado su contribución a través de las propias 
revistas (Katechetiche Blatter, Christlich-Padagogische Blatter) y 
los congresos catequísticos (por ejemplo, Friburgo 1983). 

En el área didáctica se ha reducido la enseñanza del catecismo y 
se ha comenzado a favorecer una enseñanza de cabeza, corazón y 
mano. 

Se han publicado numerosos modelos para la práctica de la ense­
ñanza en preparación a la primera comunión y a la confirmación. 
Se considera más importante los fundamentos bíblicos, las expe­
riencias y la formación de los jóvenes. 

La alegría de la fe, insuflada por el Concilio y por los Sínodos, se 
ha mostrado ante todo en la catequesis parroquial. La catequesis se 
ha convertido para muchos niños y jóvenes como una introducción 
a la vida cristiana y a la comunidad parroquial como Iglesia local. 

En Suiza, los problemas de la catequesis y de la preparación de los 
catequistas son seguidos por el "Instituto catequístico" de Lucerna 
(desde el 2007 "Instituto de Pedagogía religiosa"). La preparación 
de los catequistas con trabajo y tiempo parcial se asegura por parte 
de los centros catequísticos regionales (cantonales), que tienen a 
su disposición los medios necesarios. 

En Alemania, los profesores de religión (hombres y mujeres con 
contrato pleno) se preparan en las facultades teológicas de las 
universidades; los colaboradores en la parroquias (hombres y mu­
jeres) se preparan en la escuela de "otros estudios" (Fachhochschu­
len) o en los institutos de pedagogía religiosa. Los catequistas, con 
trabajo a tiempo parcial, se preparan en los centros diocesanos con 
cursos especiales y son nombrados por el obispo. Muchos colabo­
ran sin salario en la parroquia. 
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CAMBIOS EN LA SOCIEDAD Y EN LA IGLESIA Y CONSECUENCIAS 
PARA LA CATEQUESIS 

Hacia finales del siglo pasado y el inicio del siglo actual se han 
dado cambios sociales sustanciales, también en el campo catequé­
tico, con muchas reducciones y cambios profundos. El cristianismo 
como religión del pueblo se ha transformado en una religiosidad 
pluralista y secularizada, con una distancia creciente respecto a la 
Iglesia y a las formas eclesiásticas de la vida religiosa. La Iglesia 
ha comenzado a perder su posición dominante en la sociedad y ha 
terminado por convertirse en una comunidad de valor entre otras. 

Estos cambios sociales se han publicado en la revistas de la asocia­
ción catequística alemana (Deutscher Katechetenvein) titulada "La 
catequesis parroquial llega a su frontera" 3 

Todavía más precisa es la descripción de la situación en "La pas­
toral de los sacramentos cambia"4 

; y también el fundamento de la 
carta de los obispos alemanes "La catequesis en un nuevo tiempo"5· 

La socialización entre Iglesia y juventud no funciona más, la tradi­
ción de la fe está rota. 

La catequesis ha reaccionado con propuestas orientadas específi­
camente a la realidad de la vida de los jóvenes. Para la preparación 
a la confirmación se han ofrecido propuestas temporales, a veces 
relacionadas con experiencias sociales; lo mismo ha ocurrido con 
respecto a la preparación a la comunión. 

Estaba claro que el sentido original de los sacramentos de inicia­
ción cristiana - el ingreso en la vida de la comunidad - no se 

3 Gemeindekatechese an ihren Grenzen, in KatBl 117,1992, 368-374 
4 Sekretariat der Deutschen Bischofkonferenz (pastoralkommision), Sakramentenpastoral 
in Wandel, Bonn 1993 

5 Katechese in veriínderter Zeit, Hg. Sekretariat der Deutschen Bichofkonferenz, Bonn 2004 
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realizaba más, excepto en raro ejemplos, como por las actividades 
de altar de algunos. La catequesis tenía que abandonar la tentación 
de llegar a todos y que tuviera que ser vista más como oferta, no 
como obligación. 

Es cada vez más difícil encontrar catequistas voluntarios. Como 
consecuencia la catequesis en la parroquia depende del párroco, 
del vicario o del coadjutor pastoral. Estos, sin embargo, están más 
comprometidos como dirigentes de diversas parroquias y ocupa­
dos en trabajos de organización. En las nuevas parroquias el te­
rritorio es más amplio, las relaciones personales más débiles, la 
liturgia de la misa más rara: crece un ambiente negativo para la 
catequesis parroquial. 

Desde el 2010 el descubrimiento de muchos casos de abusos 
sexuales de jóvenes en la Iglesia ha reducido la confianza enorme­
mente. Desde el 2010 más de 80.000 católicos - más o menos - se 
han alejado de la Iglesia. 

NUEVOS PROYECTOS CATEQUÍSTICOS EN EL ÁREA ALEMANA 

Con motivo de estos cambios profundos, en el área alemana ha 
nacido una serie de nuevos proyectos catequísticos; se ocupan más 
que antes de los adultos y se interesan en las formas de vida indi­
vidual y de grupo. 

Algunos ejemplos: 

- En alguna diócesis - desde hace más o menos 30 años- se hacen 
cursos de preparación al bautismo con padres y padrinos acompa­
ñados por un catequista/un diácono. 

Los cursos tratan del significado del bautismo y de la liturgia del 
bautismo, pero ofrecen también una ocasión de diálogo entre los 
padres sobre la propia experiencia hasta los problemas fundamen­
tales de la fe en el tiempo moderno. A veces en estos cursos partí-
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cipan miembros de diversas culturas y países, son interculturales. 
Todavía es solamente una minoría de padres que toman parte en 
cursos del género. Normalmente la preparación al bautismo es mí­
nima en los países de lengua alemana. La celebración del bautismo 
es casi siempre sin misa. 

Un hecho nuevo es que personas adultas o niños, que todavía no 
han recibido la primera comunión, se preparan al bautismo. En 
Austria son cada año cerca de 1000 personas. 

- A menudo se propone una catequesis a los ancianos de la tercera 
o cuarta edad. Esta catequesis no busca prosélitos, sino que invita 
a revisar las experiencias de la vida, propone motivos de fe, intro­
duce a los textos bíblicos, prepara al sacramento de la unción de 
los enfermos y toca otros temas. 

- Se organizan jornadas y semanas bíblicas para niños y la Biblia 
dramatizada (Bibliodrama) para los adultos. Sobretodo en las re­
giones del Este de Alemania los niños reciben la formación reli­
giosa de manera reducida. Numerosas parroquias católicas están 
imitando la pedagogía protestante, ilustrando por días o semanas 
enteras algunos temas bíblicos. 

- A las personas adultas se les dirige la técnica del bibliodrama o 
del biblioblog, que apuntan a un diálogo personal entre personas 
y Biblia. 

Las conferencias episcopales, las facultades teológicas, los institutos 
de investigación y otras formas institucionales 

En los países de lengua alemana, las conferencias episcopales dis­
ponen de medios financieros gracias a los impuestos eclesiales; 
bajo la autoridad de las conferencias trabajan numerosas comisio­
nes y organizaciones, a favor de la catequesis. A intervalos regu­
lares, las comisiones publican su interpretación de la situación ac-
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tual con carácter de diagnóstico del presente y del posible futuro. 
Algún ejemplo. El profesor Walter Kasper ha promovido la edición 
del Catecismo de adultos6 

, que explica la fe en un lenguaje bastan­
te simple y busca mostrar la actualidad. En 1997 se publicaron las 
"Explicaciones de la pastoral de la penitencia" (Orientierungen zur 
Buj3pastoral) bajo el tema "Cambio y reconciliación en la vida de la 
Iglesia"(Umkehr und Versohnung im Leben der Kirche). 

En el 2000 se publicaron materiales para el sacramento del ma­
trimonio (Auf dem Weg zum Sakrament der Ehe). Los Institutos 
litúrgicos de Salzburgo, Tréveris y Zurich han publicado conjun­
tamente un texto para la integración de los adultos en la Iglesia 
según el Ritual Romano. 

En este sentido, las conferencias episcopales han tenido un influjo 
importante en el ámbito de la catequesis y de la liturgia catequé­
tica. 

Las facultades teológicas (estatales) se ocupan ante todo de la in­
vestigación teológica; su contribución a la catequesis y a la forma­
ción de catequistas y de responsables coadjutores pastorales es 
más bien indirecta. 

Las más cercanas a las discusiones sobre el carácter de la cate­
quesis son las disciplinas universitarias de catequética, pedagogía 
de la religión, teología pastoral y ciencias litúrgicas. Las escuelas 
teológicas "de otros estudios" (Theologische Fachhochschulen) se 
ocupan de la formación de los cooperadores pastorales (hombres 
y mujeres); en Suiza, las delegaciones catequísticas son respon­
sables de la formación de las catequistas que trabajan a tiempo 
parcial. En Saint Gall (Suiza) existe un instituto de investigación 
pastoral y sociológica para Suiza alemana. 

6 Katolischer Erwachsenen-Katechismus, Hg. Deutsche Bichofskonferenz, Bd. 1, München 

1985; Katholicher Erwachenen-Katechismus, Hg. Deutsche Bichofskonferenz, Bd. 2: Leben 
aus dem Glauben, Freiburg 1995 (Edición española, solo de la primera parte, Catecismo 

católico para adultos. La fe de la Iglesia, BAC, Madrid 1988) 
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Experiencias de catequesis de adultos 

El Concilio Vaticano II ha proclamado el "sentido de la fe de los 
fieles" y la responsabilidad de los laicos en el mundo y en la Igle­
sia; por esto los adultos son los primeros llamados a la catequesis. 
Todavía las experiencias reales de catequesis de adultos no son 
siempre positivas. Hasta ahora la catequesis de adultos no ha ocu­
pado el puesto de la catequesis de niños excepto por el hecho que 
"cristianos adultos colaboran como catequistas en las parroquias". 

Pero la Iglesia en las regiones de lengua alemana ocupa siempre 
sus energías sobretodo en la catequesis de niños. Muchos catequis­
tas están desilusionados si ven que la catequesis de los niños no 
da más frutos y los niños crecen sin relación con la Iglesia y con 
los sacramentos. 

Podemos contar con algunos grupos de adultos aspirantes al bau­
tismo, sobretodo personas emigrantes. Desgraciadamente, sus mo­
tivaciones son dictadas por ventajas sociales y así, después del 
bautismo, se revelan pocas consecuencias en la vida personal o 
parroquial. 

Se encuentra también algún hombre o mujer de fe islámica que 
aspira al bautismo, ante todo en el contexto de un futuro matri­
monio. Al mismo tiempo se convierten millares de fieles católicos 
o protestantes a la fe islámica, aunque sean poco reconocidos en 
los países árabes. La Iglesia católica dispensa solo en caso urgente 
el impedimento constitutivo por ser de otras religiones; por esto 
la mayor parte de los matrimonios entre católicos e islámicos son 
matrimonios civiles. 

Los cursos ofrecidos para la preparación al matrimonio entre los 
pertenecientes al catolicismo y al Islam encuentran poco interés 
(por ejemplo en Colonia y Munich)7. 

7 Katholisch-is!amiche Ehen. Eine Handreichung, Hg. Erzbis chofliches Generalvikariat 

Koln, Koln 2009. 
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Experiencias de catequesis de adultos y de ofertas mistagógicas 

En los países de lengua alemana se encuentra alguna experiencia 
de grupos catecumenales, conjunta con cursos ofrecidos por pa­
rroquias, monasterios o casas de formación8 

• 

- Cursos de fe, con acentos espirituales o en forma de reflexio­
nes intelectuales (Cursos de teología; cursos por correspondencia) 
(Theologische Fernkurse). 

- Ejercicios espirituales, sobretodo ejercicios individuales, a menu­
do con carácter catequético. En muchas parroquias se encuentran 
ejercicios para la vida cotidiana (Exerzitien im Alltag), con encuen­
tros semanales en cuaresma y con meditaciones cotidianas. 

- Entre los jóvenes están presentes grupos que han participado en 
la jornada mundial de la juventud (Weltjugendtage), interesados en 
la reflexión a nivel catequético. 

- Jóvenes adultos frecuentan a gusto Taizé. Buscan la oración, la 
interpretación de la Biblia, el cantar juntos. 

- En Suiza y en Austria, la ocasión para la catequesis de los jóvenes 
adultos se ofrece en preparación a la confirmación, desde el mo­
mento que se celebra a los 17 o los 18 años, por ejemplo en Saint 
Gall. La catequesis de preparación a la confirmación es más un 
diálogo sobre los problemas de la vida y de la fe. 

- En Alemania, Austria y Suiza algún adulto se interesa por ser bau­
tizado. Se ofrece la posibilidad del catecumenado: la preparación 
en cuaresma, el bautismo solemne en Pascua. 

8 Cfr. Zum Leben führer. Handbuch religionspadagogischer Spiritualitat, Hg. Michael Lan­

ger, Winfried Werburg, München 2007 
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Experiencias en la catequesis de los sacramentos 

Los sacramentos tienen su puesto fijo en la vida de los fieles; se 
piden por parte de muchos fieles; la mayor parte de los recién na­
cidos son bautizados; reciben la sagrada comunión y la confirma­
ción. Muchos jóvenes adultos aspiran a un matrimonio religioso, 
los ancianos reciben la extremaunción. 

Pero la preparación catequética a estos sacramentos es poco inten­
sa y bastante superficial. Normalmente no importa mucho la vida 
de los fieles. 

Un problema particular en las regiones de lengua alemana es la 
preparación catequística al matrimonio. Los cursos no son obliga­
torios. ¡Sacramenta Procter homines! Solo unos pocos interesados 
toman parte en los cursos. Mucho interpretan el matrimonio en 
oposición a la ley y ven la moral eclesiástica como un proceso, 
conviven antes de la celebración del matrimonio religioso. La ma­
yor parte no se espera recomendaciones sobre la sexualidad matri­
monial o el sentido del matrimonio, no obstante el porcentaje de 
las separaciones matrimoniales supera el 30 %. 

Como consecuencia la catequesis del matrimonio es una oferta 
para unos pocos. Aunque en el caso de diversidad de confesiones 
o de religiones son pocos lo que buscan buenos consejos; desean 
la celebración del matrimonio religioso, y basta. 

En estas circunstancias, la preparación catequética a los sacramen­
tos es a menudo limitada, querida solo por unos pocos, a menudo 
cara. 

La preparación a la confirmación a menudo dura solo 16 horas; la 
preparación a la primera comunión es más intensa: pero el interés 
por la Iglesia permanece limitado, es una fiesta familiar sin influjo 
en la vida. 
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La catequesis misionera como signo de evangelización 

La catequesis misionera es a menudo solo un diálogo con los fieles 
de otra confesión o religión. 

CONCLUSIÓN: LA CATEQUESIS AL INICIO DEL TERCER MILENIO 
EN EL ÁREA ALEMANA 

Lo importante para la catequesis en el área alemana es la espe­
ranza de ver a los adultos en una praxis catequética hasta ahora 
reservada a los niños y a los jóvenes. Por otra parte la catequesis 
se entiende como formación integral, no sólo orientada a las frases 
del catecismo. 

Una novedad es también la corresponsabilidad de los laicos (en 
su tiempo libre) y de los otro encargados (profesionales) como sa­
cerdotes o diáconos, catequistas (hombres y mujeres) o profesores 
(hombres y mujeres) 

No creo que los hombres de hoy sean peores que antes, pero la 
sociedad ha cambiado profundamente y muchos bautizados se ale­
jan de la Iglesia. La catequesis no se pide, aunque sea necesaria. 

En la visión pastoral de muchos obispos la catequesis no es un 
problema pastoral importante, porque se delega a los laicos y a los 
institutos de pedagogía religiosa. Tengo la impresión que tenemos 
necesidad de una nueva evangelización. 




