Discernimiento, espiritualidad
y evangelizacion

RAMON PRAT I PONS*

INTRODUCCION

El mundo contemporaneo esta viviendo actualmente un proceso de cambio
acelerado y muy profundo, que afecta no solamente a las formas de convi-
vencia diaria sino también a las raices del ser humano. Sin embargo, aun-
que las personas tenemos tendencia a ver esta realidad en blanco o negro
segun la postura ideoldgica subjetiva, la verdad es que el dinamismo de la
realidad social actual no es facil de analizar porque es complejo y esta lleno
de matices.

Efectivamente, la situacion presente de la humanidad, desde el punto de
vista del progreso social, no es ni radicalmente positiva ni radicalmente
negativa sino una etapa mas de la historia en su dinamismo siempre miste-
rioso. Una imagen vélida para describir este momento es la metafora del
«desiertoy, porque el desierto, aunque es un espacio geografico a primera
vista dificil, para sus habitantes tiene diversas salidas porque conocen los
puntos de referencia geograficos (orientacion a través de las estrellas, me-
teorologia, ubicacion de los oasis, etc.) y humanos (solidaridad de los gru-
pos tribales, tradiciones, valores, etc.)'.

* Director del Instituto Superior de Ciencias Religiosas de Lleida.

' Utilicé esta metafora del «desierto» ya hace afios en una ponencia presentada en la
reunién general de los vicarios de pastoral de las dicesis espafiolas. Véase «La Iglesia
Local, Sacramento de Comunidén y Misién», en las actas de las jornadas. Comisién
Episcopal de Pastoral de la CEE, Madrid, 4-6 de mayo de 1998.
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Este proceso de cambio de la humanidad, que podemos describir como un
«tiempo de desierto», es observado y analizado por la sociedad desde mu-
chas perspectivas.
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La ciencia, aparte de sus descubrimientos, de las correspondientes
aplicaciones técnicas y de las repercusiones en la organizacién prac-
tica de la sociedad, significa también una nueva concepcion de la
fisica, de la bioquimica, de la genética y, como consecuencia, plantea
nuevas cuestiones éticas y esta generando una nueva vision de la vida.
La sociologia investiga los comportamientos colectivos humanos, las
nuevas constelaciones de valores y analiza sus causas para ofrecer un
diagnéstico social a la bsqueda de unas nuevas formas de conviven-
cia econdmica, politica, cultural y social.

La psicologia intenta comprender los comportamientos humanos y,
especialmente, las patologias individuales y colectivas con vistas a
potenciar un equilibrio personal y social. Las investigaciones psico-
légicas nos han situado ante una vision de la persona en la que con-
fluyen un universo consciente, un universo inconsciente o subcons-
ciente y un misterio metaconsciente.

La antropologia cultural describe la gran diversidad de comporta-
mientos segun las tradiciones étnicas de los diversos continentes y, al
mismo tiempo que contribuye al conocimiento del misterio de la hu-
manidad, relativiza todas las posturas absolutas.

La historia, mediante el conocimiento de los hechos y sus
interrelaciones, establece un dialogo del presente con el pasado para
mirar hacia el futuro.

La filosofia reflexiona, a la luz de la razén, sobre la entidad de la
naturaleza, la persona, la historia y la trascendencia para comprender
el sentido de la vida.

La teologia contempla la presencia de Dios en estos acontecimien-
tos, a la luz de la Palabra revelada, para ayudar al ser humano a en-
tender el sentido ultimo de la existencia.
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Por tanto, hay muchas maneras de aproximarse a la realidad. Todas son
vélidas y hacen su propia aportacion, pero ninguna es autosuficiente por-
que la complejidad de la realidad va mas alla de todas estas interpretacio-
nes porque son subjetivas, parciales y limitadas?.

Esta transformacion social tiene muchas repercusiones en la mision de la
Iglesia en el mundo. Efectivamente, el tesoro de la Iglesia es la Palabra de
Dios, «luz del mundo y sal de la tierra»’. Sin embargo, para que la revela-
cion de Dios ilumine la historia, y como condicion de posibilidad, la Iglesia
ha de vivir encarnada en el mundo y en sus problemas. Esta encarnacion no
tiene ninguna ventaja respecto de los demas grupos humanos sino que im-
plica partir de la vida, estar con las personas, analizar la realidad social,
reflexionarla e interpretarla a la luz de la razén iluminada por la fe para
poder descubrir los «signos de los tiempos» e interpretarlos a la luz de la
revelacion®.

Por esta razon, hoy mas que nunca es necesario discernir los acontecimien-
tos humanos y sus causas, para comprender qué sentido de futuro tiene el
conjunto de las transformaciones sociales que estdn aconteciendo. Sola-
mente asi es posible plantearse una nueva evangelizacion de la sociedad. El
discernimiento cristiano no es solamente una metodologia sino un talante
personal y comunitario que genera una espiritualidad, abierta al pluralismo
y a la secularidad.

2 Afortunadamente, aunque todavia es una minoria, cada vez se va tomando més
conciencia de la necesidad del trabajo interdisciplinario. En el Instituto Superior de
Ciencias Religiosas de Lleida - |REL, desde hace doce afios, estamos realizando esta
tarea interdisciplinaria un equipo de doce personas expertas en los diversos campos del
saber. Los resultados del seminario permanente, que se redne mensualmente, son
eficaces y, ademads, resultan alentadores y agradables.

3 Mt. 5, 16-16.

* Para ver la globalidad de este fendmeno, véase ... ¥ /es /favd /fos pres. Una antropologia
segun el evangelio, Ed. Milenio, Lleida 1997; £ Ao de /a vida. Quince imdgenes
humanas de hbertaa, Milenio, Lleida 2003.
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En esta aportacion intentaré reflexionar sobre algunas de las claves del dis-
cernimiento para que la comunidad cristiana pueda afrontar desde la fe esta
situacién actual, con serenidad, de una manera positiva y abierta al mundo.

De entrada hay que advertir sobre dos tendencias que afectan al punto de
partida del discernimiento y que lo condicionan en sus raices antropologicas
y espirituales mas profundas: el fundamentalismo y el gnosticismo.

* El «fundamentalismo» es una actitud que nace del miedo al mundo, a
la sociedad y a la historia. Este miedo conduce a la persona y a los
grupos a cerrarse en si mismos, a refugiarse en los grandes principios
abstractos, pero al margen de la complejidad de los acontecimientos
y de los conocimientos humanos. Esta postura se toma generalmente
con el pretexto de mantener la seguridad y la identidad de la fe, pero
marginando el criterio teolégico de la encarnacion.

* El «gnosticismo» es la actitud que, por miedo a perder el tren de la
historia, diluye la fe en la cultura superficial de la coyuntura presente
y de las corrientes dominantes, pero perdiendo a veces algunos ele-
mentos esenciales de la fe. Esta postura se toma con el pretexto de
evangelizar la sociedad, aunque margina el criterio teolégico de la
absoluta trascendencia de Dios.

Aunque de entrada son dos posturas faciles por su simplismo, a la larga
ninguna de estas dos actitudes es eficaz porque ambas cometen un error
grave en el mismo punto de partida. El fundamentalismo comete el error de
ignorar o rechazar la historia de la liberacién humana que, también, es fruto
de la creacién de Dios. El gnosticismo, por su parte, relativiza la novedad
siempre sorprendente de la revelacion divina, que es la luz que ilumina la
historia de la salvacién.

El punto de partida correcto para discernir los signos de los tiempos es el

realismo del sentido comun, es decir, la razon iluminada por la fe. El realismo
hace que la reflexién teoldgica toque con los pies en el suelo y afronte las

124



Discernimiento, espiritualidady evangelizacion

preguntas reales. La fe permite mirar hacia el horizonte de la vida personal,
comunitaria y de la historia con una esperanza que se realiza en el amor.

En un primer momento, describiré los retos y los signos de esperanza de la
situacion social y eclesial. De esta manera y, a partir de un conjunto de
sintomas que se manifiestan actualmente, podemos observar la compleji-
dad de la realidad social en la que estamos viviendo.

En un segundo momento, buscaremos los principios y los criterios
antropologicos y teoldgicos que nos ayudan a comprender el dinamismo
interno de la realidad vivida. Esta comprension del dinamismo interior de
la realidad ayuda a situarse correctamente y de una manera positiva ante los
acontecimientos.

Finalmente, a la luz de los retos y los signos de esperanza, de los principios
y los criterios, formularé algunas directrices operativas y lineas de accion
practica que permitan realizar el discernimiento cristiano en el momento
presente. Este discernimiento no consistira tanto en ofrecer unas recetas
abstractas y validas para todas las situaciones, como en presentar y sugerir
unos puntos de referencia basicos que actiien a la manera de «una brojula
para navegan.

I. RETOS Y SIGNOS DE ESPERANZA

El inicio del tercer milenio tiene planteada una problematica general muy
amplia que configura diversas constelaciones de retos y de signos de espe-
ranza. Esta problematica es un gran desafio para los creyentes. En referen-
cia al discernimiento cristiano, podemos sistematizar estos desafios alrede-
dor de tres grandes ejes: el eje sociocultural, el psicoafectivo y el religioso®.

5 Para un planteamiento més amplio de esta problemética general, véase el capitulo
primero del libro ... ¥V /es /avo /os pies. Una antropofogia segun ef evangelio, pp. 37-54.
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Desafios socioculturales

Son los problemas que plantea la necesidad de asumir la secularizacion y el
pluralismo del mundo contemporaneo para poder tener una actitud positiva
y abierta ante las necesidades de las personas de nuestra generacion. El
cristianismo en la sociedad secular no es creible si no es capaz de vivir
solidariamente con todas las demas personas en un mundo marcado por la
autonomia del ser humano, si no es capaz de cooperar para dar respuesta a
los problemas de la injusticia que dividen el mundo entre paises pobres y
ricos, si no es capaz de transformar el ambiente de competitividad social
que enfrenta a las personas de una manera inhumana, si no es capaz de
convivir abiertamente y con una actitud de didlogo dentro de una sociedad
plural y compleja con las otras ideologias y religiones®.

Sin embargo, la comunidad cristiana tiene un papel importante dentro de la
sociedad secular en la promocion de la justicia y de la paz, y en la busqueda
del sentido de la vida. Este es un signo de esperanza para la mision de la
Iglesia en el mundo.

Desafios psicoafectivos

Son los que plantea la urgencia de dar respuesta a las necesidades basicas
" humanas y, especialmente, a las que hacen referencia a la maduracién hu-
mana en la capacidad de afrontar su limitacion existencial ante el sufrimien-
to, las dudas, la soledad, la enfermedad, la muerte, y en la capacidad de
comprender el sentido ultimo de la amistad, del amor y de la fe. Solamente
una respuesta armonica a este doble desafio puede poner las bases en el
interior de la persona para vivir unificada en su ser mas profundo’.

§ /bidem pp. 44-47.
7 fbidem pp. 47-48.
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Sin embargo, la comunidad cristiana, a la luz del misterio de 1a humanidad
de Jesucristo, tiene una larga experiencia de comprension del sentido del su-
frimiento, del sentido del amor y del sentido de la esperanza de la vida real de
cada persona. Este es otro gran signo de esperanza para la evangelizacion.

Desafios religiosos

Son los que emergen, consciente o inconscientemente, del «misterio» sor-
prendente de la existencia humana que en algunas situaciones concretas de
la vida simboliza un «Misterio» mucho mas profundo que trasciende las
coordenadas de la razén. Este desafio aparece en la vida diaria pero, espe-
cialmente, se plantea en las «situaciones-limite» de la existencia, que son
aquellas que no permiten posponer la respuesta a las preguntas de laviday
a la «preocupacion Gltima» de la existencia humana®. Solamente cuando
mantenemos abierta la capacidad de sorpresa —de admiracion e indigna-
cion— estamos en condiciones de descubrir el sentido tltimo de la vida
humana. Sin embargo, la comunidad cristiana, a la luz de la muerte y resu-
rreccion de Jesucristo, es experta en una vision trascendente de la historia®.

IL. CRITERIOS TEOLOGICO-PASTORALES

L]
Las crisis de la humanidad responden a la necesidad de buscar un nuevo
modelo antropoldgico, social y espiritual que, al mismo tiempo que integre
los retos historicos, pueda potenciar los signos de vida y de esperanza. La

8 El concepto de «preocupacién Ultima» es recurrente en el pensamiento del tedlogo
Paul Tillich (Systzematic Theology, University Press, Chicago 1963) y aunque esta
preocupacion esté latente en todos los acontecimientos de la vida, se manifiesta en la
situaciones-limite.

8 ... ¥ /fes favo /fos pres, pp. 48-50.
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etapa actual de la humanidad estd marcada por la busqueda de este nuevo
modelo. El problema radica en que todavia no disponemos de los elemen-
tos suficientes y de los puntos de referencia necesarios para disefiatlo y
formularlo con claridad.

Sin embargo, aunque es cierto que no disponemos del nuevo modelo con
precision, a la luz de la razon y de la fe podemos investigar para elaborar
este nuevo paradigma. En la actualidad ya existen unas personas y unos
grupos que estan trabajando la dimension humanista de este nuevo modelo,
es decir, la dimensién biologica, psicoldgica, sociologica, econdmica,
antropologica, cultural y pedagdgica de esta bisqueda.

En este articulo voy a presentar algunos de los elementos basicos de la
investigacion teolégica, espiritual y pastoral. Se trata de establecer un dia-
logo permanente de la situacién presente con la experiencia histérica de la
fe para abrir caminos de futuro.

La Biblia es un lbum de situaciones de fe y de discernimiento de la presen-
cia de Dios en los acontecimientos humanos, porque la Sagrada Escritura
presenta la revelacion como la convivencia de Dios con el mundo. Podemos
poner algunos ejemplos que ilustren esta afirmacion:

» El Génesis no es un libro de ciencias empiricas sino la interpretacion
de la creacién a la luz de la providencia de Dios en la historia, de
manera que aunque existe el mal, la ultima palabra no es la muerte
sino la salvacion. '

* La historia de Moisés es una teologia de la liberacion del pueblo de
Dios que tiene sus raices histdricas en los grandes creyentes Abraham,
Isaac y Jacob, y que tiene su origen en la creacion del mundo y del
ser humano.

¢ Los profetas son los tedlogos de la historia que interpretan los acon-
tecimientos a la luz de la revelacion y proponen vias de solucion a
los problemas desde la Palabra de Dios revelada a la historia.
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* Los salmos, en un lenguaje poético y mistico, convierten el sentido y
la interpretacion de la historia en una oracion contemplativa, de peti-
cion de perdon, de demanda de ayuda y de agradecimiento.

* Los libros sapienciales, a partir de la sabiduria popular que interpreta
los acontecimientos y las dificultades de la vida, encuentran en la Pa-
labra de Dios la luz para afrontarlos, superarlos y revivir la fe de la
comunidad.

* Los evangelios llevan a la plenitud la revelacion de la presencia
de Dios en la historia mediante la encarnacién de Jesucristo. Jesus de
Nazaret mediante su encarnacién, muerte y resurreccion es el mode-
lo definitivo de la humanizacion hacia la plenitud segun el plan de
Dios sobre la historia. El lenguaje narrativo de los evangelios es un
espejo interpretador de todas las situaciones humanas posibles a la
luz de la revelacion. En el mismo Evangelio hay una invitacion a
descubrir e interpretar los «signos de los tiempos»'®.

* Los Hechos de los Apostoles y las cartas apostolicas son la realiza-
cion y la aplicacion del modelo evangélico a la situacion de las di-
versas comunidades neotestamentarias.

* El Apocalipsis, en definitiva, es el «nuevo éxodo» que interpreta y
ofrece las claves del camino de la Iglesia en la historia hasta el final
de los tiempos.

A laluz de la Sagrada Escritura, podemos subrayar algunos puntos de refe-
rencia basicos para elaborar el discernimiento cristiano, eclesial y espiri-
tual, que ayuden a la Iglesia a seguir realizando su mision en el mundo en
este momento histérico.

10 ]¢. 12, 44-46.
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1. DISCERNIMIENTO CRISTIANO

El discernimiento cristiano no ahotra el trabajo personal y comunitario de
comprensioén humanista de la realidad actual sino que lo presupone. En este
sentido implica estar atentos a los diversos analisis de la realidad que se
efectiian desde las ciencias humanas. Sin embargo, esencialmente, el dis-
cernimiento cristiano consiste en ver la situacion presente a la luz del Evan-
gelio vivido por la comunidad cristiana que peregrina en la historia con la
fuerza del Espiritu Santo.

Entre las actitudes basicas de discernimiento cristiano segun el Nuevo Tes-
tamento podemos destacar algunas de las mas recurrentes. Segun estos tex-
tos neotestamentarios, el discernimiento cristiano consiste en:

* Renovar la mentalidad para «discernir» la voluntad de Dios"'.

* Vivir el amor para «discerniry las diferencias'.

o Tener la luz de la justicia y la verdad para «discerniry lo que es
agradable a Dios".

» Tener los sentidos ejercitados para «discernir» el bien del mal*.

o No extinguir el Espiritu para «discerniry lo que es bueno®.

* No fiarse de cualquier espiritu para «discerniry si los espiritus
son de Dios'™.

En resumen, se trata de renovar la mentalidad.. ., de tener los sentidos ejer-
citados..., de no fiarse de cualquier espiritu sino solamente del Espiritu San-
to..., para vivir la justicia, la verdad y el amor.

" Rm. 12, 2.

2 Fil. 1, 9-10.

S Ef. B, 8-11.

4 Heb. 5, 13-14.
51 Tes. 5, 19-21,
1 Jn. 4,1,
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2. DISCERNIMIENTO ECLESIAL

A laluz de estos criterios evanggélicos, la comunidad cristiana puede discer-
nir los momentos historicos en los que le toca vivir. El resultado de este
discernimiento eclesial es un talante personal y comunitario que tiene en
cuenta diversos elementos:

o FEl proceso de madurez y autonomia personal para afrontar la
situacion desde una actitud abierta, critica y activa. La apertura
sitia a la persona ante la realidad sin miedo. La critica es un trabajo
permanente que ve los pros y los contras de lo que acontece. La
accion verifica los descubrimientos y elabora los nuevos criterios.

* La conversion permanente para vivir con autenticidad. Esta conver-
sion no es una actitud moralista ni racionalista sino una apertura ra-
dical de la mente a la verdad, una maduracion de la afectividad hacia
la sencillez y una transformacion de la accion hacia el amor.

* La vivencia de las «bienaventuranzas»'’, operativas en las «obras
de misericordia»'®. Esta vivencia introduce un nuevo horizonte que
abre la vida personal y comunitaria a la utopia realista. La utopia
realista es la apertura de la intuicion a un nuevo horizonte que toda-
via no existe pero se construye desde la esperanza activa.

* La opcion por los consejos evangélicos para vivir en plenitud la
filiacion divina y la fraternidad universal. Efectivamente, a la luz
del Evangelio, la pobreza es una bienaventuranza que hace descubrir
el sentido positivo de dejarse hacer pobre por Dios en la oracion
quitando todas las barreras que impiden la contemplacion y dejarse
hacer pobre por los demas quitando las barreras que impiden amar.
A la luz del Evangelio, la obediencia es una bienaventuranza que,
desde la conciencia de la pobreza, ensefia a escuchar la Palabra de

7 Mt. b, 1-12.
'8 Mt. 25, 31-46.
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Dios y la palabra de la comunidad con humildad y, también, ayuda a
solucionar los conflictos mediante el didlogo. La castidad es aquella
bienaventuranza que enriquece la capacidad de amar y que prepara
la persona para que pueda dar sin recordar y recibir sin olvidar.

* La participacion consciente y consecuente en el proceso de re-
novacion de la Iglesia. Esta participacion no es ni fundamentalista
ni gnéstica, sino realista y esperanzada. A la luz de los criterios evan-
gélicos, 1a renovacion eclesial es una actividad permanente que inten-
ta mejorar la vida eclesial, pero sabiendo que por mucho que avance-
mos no alcanzaremos nunca una situacion ideal. Por esta razon, el
fundamentalismo por su falta de apertura a la creacion y el gnosticis-
mo por su falta de apertura a la revelacion, no son la postura correcta
que ayuda a la renovacion eclesial. La discrecion, la autocritica y la
contemplacion son los elementos que ayudan a recorrer el camino de
la renovacion con correccion.

* El sentido comunitario, universal y abierto. El discernimiento es
un trabajo diario que hay que realizar con calma, en comunidad y con
apertura universal. La catolicidad y el ecumenismo son dos elemen-
tos esenciales en el discernimiento porque integran la respuesta local
en la renovacion global. El trabajo local sin un contexto universal tien-
de a buscar soluciones simplistas y de poco alcance. El trabajo uni-
versal, sin situarlo en un contexto concreto, tiende a la abstraccion

‘genérica, moralista y racionalista que hace sufrir y que, con frecuen-

cia, acaba por ser inutil. La renovacion eclesial es tarea de todas las
comunidades cristianas dispersas por el mundo dentro de la comunién
eclesial universal.

3. DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL PARA LA MISION

El discernimiento cristiano y eclesial son la fuente del discernimiento
espiritual para la mision. No ofrecen una solucion valida para todas las
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situaciones concretas pero ofrecen unos puntos de referencia que actiian a
la manera de una brijula que orienta el camino hacia la meta de la Iglesia
que es el Reinado de Dios, que consiste en vivir en comunidad un nuevo
estilo de vida edificado en la verdad, Ia justicia, el amor y la libertad. Entre
los elementos que configuran la «brijula para navegar en el desierto» pode-
mos sefalar los mas importantes.

3.1. El «memorial» de Jesucristo resucitado

La encarnacion, muerte y resurreccion de Jesucristo no es solamente un
hecho del pasado sino un acontecimiento del presente porque Jesiis resuci-
tado vive en la comunidad y esta presente de muchas maneras. Por esto la
comunidad no solamente tiene memoria de Jesiis sino que vive el «memo-
rial» de su muerte y resurrecciéon, de manera que lo experimenta presente
en la realidad actual en los pobres, en el interior de la persona, en la asam-
blea comunitaria, en los signos de los tiempos y, especialmente en la Pala-
bra y en la Eucaristia. Nadie es suficientemente fuerte como para mantener
vivo el memorial del acontecimiento siempre presente de Cristo resucitado
si no comparte esta fe en comunidad. La Iglesia, Pueblo de Dios y Sacra-
mento de la salvacion, es la que vive el memorial de Jesucristo porque
forma parte de su Cuerpo Mistico y es asistida por el Espiritu Santo. El
memorial de Jesucristo da respuesta a una pregunta basica: ;Cudl es la
fuente de la comunidad cristiana?

3.2. La esperanza en el Reino de Dios

La identidad cristiana se edifica sobre el memorial comunitario de Jesu-
cristo y sobre la esperanza en el cumplimiento de la utopia evangélica del
Reinado de Dios. Esta utopia es objeto de esperanza porque, aunque ya hay
muchos signos que anticipan su realizacion, se dan también muchos retos
que oscurecen el futuro. Sin embargo, esta esperanza no se ha de confundir
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con un puro deseo sino que se edifica sobre la conviccioén de que Dios cum-
ple sus promesas. La esperanza a la que nos referimos es la pequeiia fe que
construye el amor en la vida de cada dia. La fe es una opcion fundamental
que hacemos de una vez por siempre, pero ha de ser actualizada en la vida
diaria mediante la vivencia de la esperanza y ha de ser realizada en el amor.
La esperanza en el Reino da respuesta a otra pregunta basica: ;Hacia donde
se encamina la comunidad cristiana?

3.3. El dialogo permanente con el entorno social para
comprender la vida de las personas

El memorial de Jesucristo y la esperanza en el Reinado de Dios han de ser
vividos, ahora y aqui, en el mundo real de las personas. La revelacion del
amor de Dios se inici6 en la creacion, fue iluminada mediante la encarnacion
de Jesucristo y camina hacia la santificacion en el Espiritu. Por esta razon, el
dialogo con la creacion, cuya expresion maxima es la humanidad, es otro
elemento esencial de la vida cristiana. En este didlogo se produce un doble
movimiento de irradiacion y de asimilacion. La irradiacion es proyeccion de
la fe en el mundo a través del testimonio evangélico de la vida de cada dia. La
asimilacion es la capacidad de descubrir las «semillas del Verbo» presentes en
todos los pueblos de la tierra porque la religion es la entrafia trascendente de la
cultura. El didlogo es el camino para integrar la irradiacién de la fe con la
asimilacion de los valores de las religiones y las culturas. De esta manera, el
dialogo con el entorno social permite responder a una tercera pregunta basi-
ca: ;Donde estamos y en qué contexto sociocultural vivimos nuestra fe?

3.4. Preparacion activa y espera paciente de la venida
del Reinado de Dios

El discernimiento cristiano es un don de Dios pero la comunidad ha de
prepararse para acogerlo mediante la observacién de la realidad, el analisis
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de la misma, la interpretacion en clave humanista y la busqueda de los retos
y los signos de esperanza. Esto exige una actitud comprometida de busque-
da de la verdad. Sin embargo, esta preparacion activa no siempre conduce
auna vision adecuada. El discernimiento cristiano exige, también, una espe-
ra paciente y una actitud contemplativa que mantiene la capacidad de reci-
bir el don de Dios. Esto exige una actitud de discrecién y humildad. De esta
manera, la articulacion de estas dos actitudes basicas —la preparacion acti-
va y la espera paciente— permite responder a una cuarta pregunta basica:
(Con que estrategia podemos discernir los signos de los tiempos?

3.5. La fraternidad y el servicio evangélico para realizar
la misericordia

El discernimiento evangélico solamente se puede mantener cuando es vivi-
do en un clima de fraternidad y de servicio. La fraternidad es la concrecion
practica de la vivencia de la comunion. El servicio es la concrecion de la
mision. Ambas, fraternidad y servicio, son la base de la practica de la «mi-
sericordia» que consiste en amar a los demads a partir de sus necesidades y
de la llamada interior a trabajar por la superacion de las mismas. Sin la
comunion fraterna y sin el servicio evangélico la mision no es creible, pero
nadie queda indiferente ante el servicio recibido desde la fraternidad. La
fraternidad y el servicio permiten responder a la pregunta: ;Desde qué acti-
tudes es posible realizar el discernimiento cristiano en el mundo?

3.6. La capacidad de acompaiiamiento para potenciar
a las personas

El discernimiento cristiano es una tarea comunitaria, pero la comunidad no

es una abstraccion sino que es ¢l resultado de la antonomia y de la solidaridad
de las personas que la constituyen. Por esta razén, es necesario acompaiiar a
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todos los miembros de la comunidad y, especialmente a los agentes de la
pastoral, para que la comunidad esté preparada para la larga marcha del
discernimiento. Este acompafiamiento ha de estar encaminado a preparar
las personas en el «saber» o conocer los elementos que intervienen en el
discernimiento, «saber hacer» o tener sentido préctico para aplicarlos, «sa-
ber estar» o tener la serenidad y la paciencia necesaria para seguir el proce-
0 y «saber ser» 0 adquirir una madurez capaz de afrontar las situaciones para
«saber decir» la buena nueva evangélica de una manera significativa. El
acompafiamiento de las personas permite responder a la pregunta: ;quién? jcuan-
do?y ;como se puede discernir evangélicamente la situacion que vivimos?

Estos criterios teologicos ofrecen los puntos de referencia necesarios y su-
ficientes para disponer de una «brdjula» orientadora del discernimiento cris-
tiano, es decir, del discernimiento espiritual para la mision. La condicion de
posibilidad es que sean usados conjuntamente y sin alterar la aportacion
especifica de cada uno. Por otra parte, estos criterios son la base de la
comunion, la corresponsabilidad, la colaboracion y la cooperacion comunita-
ria, que es el caldo de cultivo del discernimiento cristiano.

III. DIRECTRICES OPERATIVAS PARA UN «TIEMPO
DE DESIERTO»

Estos criterios de discernimiento antropologico, cristiano, eclesial y espiri-
tual permiten vivir el momento presente en positivo, es decir, convirtiendo
las dificultades en oportunidades para la renovacion evangeélica de la comu-
nidad. El momento presente no es vivido como una situacion negativa sino
como un tiempo de «desierto».

El desierto, como he afirmado anteriormente, es una realidad material pero
también es un simbolo de una realidad psicologica, social y espiritual. Esta
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concepcion del desierto aparece constantemente en la Sagrada Escritura.
Es suficiente recordar, la travesia del desierto del pueblo de Israel hacia
Ia tierra prometida bajo el mandato de Moisés, la historia de Elias, las
tentaciones de Jesus en el desierto, para ver esta intima relacion entre el
desierto geografico y el «desierto antropolégico y espiritual».

El discernimiento cristiano consiste en la capacidad de afrontar los retos y
los signos de esperanza de una manera realista, positiva y esperanzada para
superar los retos y potenciar los signos de esperanza. Esto es posible por-
que la Palabra de Dios nos ilumina con los criterios de discernimiento y la
vida de la comunidad nos ofrece el caldo de cultivo que permite relacionar
los hechos y los criterios. El proceso requiere tiempo para que, primero
algunas personas y, poco a poco, toda la comunidad descubra las claves de
la transformacion de la realidad social y eclesial.

Sin embargo hace falta adquirir una actitud positiva ante la situacion, es
decir, ante el «desierto». Por esta razén, merece la pena reflexionar sobre
las actitudes ante el desierto para poder descubrir algunas de las claves
operativas del camino de superacion.

1. REACCIONES ANTE EL «DESIERTO»

Las reacciones ante este tiempo de desierto son diversas. Algunas son ne-
gativas porque reaccionan de una manera inadecuada y no conducen a en-
contrar una solucion. Hay otras reacciones que son positivas porque permi-
ten avanzar en el camino con discrecion pero de una manera concreta y
eficaz.

» La primera reaccion negativa ante el «desierto» es la evasion de la
realidad. Esta reaccion es negativa porque no afronta los problemas
sino que se refugia en un mundo cerrado y adormecido ante las pre-
-guntas de la realidad. Una forma contemporanea muy concreta de
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evasion es el activismo porque aparentemente esta comprometido
en la transformacion de la realidad, cuando en realidad todo lo que
hace es para escapar de la misma. La evasion no se puede mantener
indefinidamente, porque llega un momento en el que la vida plantea
situaciones-limite que obligan a reaccionar.

Otra reaccion negativa es la frivolidad ante la vida diaria. Es nega-
tiva porque sitia los problemas en su superficie, sin profundizar en
las causas ni en las consecuencias y, de esta manera, se limita a afron-
tar los sintomas sin llegar a hacer un diagnostico adecuado de la si-
tuacion social y eclesial. Una forma concreta de frivolidad ante la
vida es el consumismo, que es una manera concreta de reducir la
persona a sus necesidades materiales. Otra forma es la ironia que,
bajo la apariencia de actuar con inteligencia, lo que hace realmente
es bloquear la solidaridad en la busqueda de los caminos de solucion.
La frivolidad también es un estado transitorio que puede durar mu-
chos afios pero que acaba por entrar en crisis cuando ha de afrontar
las situaciones de dolor que emergen de la vida

La tercera reaccion negativa es el fundamentalismo. El error del
fundamentalismo es doble porque, por una parte, cree que se pueden
contener los desafios de la realidad de una manera voluntarista, lo
cual a la larga es imposible. Por otra parte, el fundamentalismo co-
mete el error de manipular la imagen de Dios para fundamentar su
tesis y su comportamiento. Sin embargo, el fundamentalismo escon-
de un gran miedo a la realidad y es una actitud defensiva que, a veces,
acaba por ser muy agresiva. En el fondo esconde un miedo a pensar
libremente en la busqueda de la verdad. El fundamentalismo ira cre-
ciendo en el momento presente, sin embargo y, por sus contradiccio-
nes internas, no tiene capacidad de responder a los problemas reales
que permiten afrontar el futuro.

La cuarta reaccidn incorrecta es el «gnosticismo». El gnosticis-
mo es inadecuado porque, con el pretexto de sintonizar con la
cultura actual, cae en una actitud reduccionista que a primera vista
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simplifica los conflictos, pero que en realidad los aplaza. Los retos de
la realidad no se solucionan cambiando los criterios evangélicos sino
entrando en dialogo de sinceridad y veracidad con las personas y
grupos que los plantean. El gnosticismo, igual que el fundamenta-
lismo, contiene un miedo a la realidad, pero es de otro orden porque
responde al miedo a sentirse diferente de los demas. El gnosticismo,
por su falta de profundidad y de respeto a la verdad, entra en crisis
cuando toma conciencia de su incapacidad para discernir la realidad
y para construir con solidez.

* Otrareaccion es la angustia. Esta actitud emerge cuando la persona
es consciente de la necesidad de cambio pero cree que no tiene sali-
da. Ante esta situacion, la persona no reacciona con una actitud
fundamentalista ni gnostica, pero sigue sintiéndose responsable de
la misma, aunque sin saber lo que hay que hacer. En definitiva, esta
incapacidad de reaccion bloquea la persona y genera una angustia.
Sin embargo la angustia es la fiebre del alma e indica una insatisfac-
cion que afecta al ser profundo de la persona.

Las reacciones que he planteado —la evasion, la frivolidad, el fundamentalismo,
el gnosticismo y la angustia— aparecen como negativas pero se pueden ob-
servar con claridad. Sin embargo hay otras reacciones que son mas corro-
sivas porque a primera vista parecen discretas e, incluso, correctas. Estas
actitudes son la resignacion pasiva y la pérdida de la esperanza.

* La resignacion pasiva es aquella actitud de la gente que ha trabaja-
do intensamente y durante bastante tiempo para discernir la situacion
y que se ha comprometido en la tarea de la renovacion. Sin embargo,
al no obtener resultados positivos, acaba por pensar que ya se ha
intentado todo lo posible para buscar una solucién a los problemas y
que, en las actuales circunstancias, no somos capaces de encontrar
una salida. A partir de esta experiencia negativa y al no discernir la
situacion, en comunidad y desde la esperanza, son personas que si-
guen trabajando pero sin ilusion.
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e La pérdida de la esperanza aparece cuando la resignacion pasi-
va llega a sus ultimas consecuencias, es decir, cuando la persona
renuncia positivamente a seguir buscando y cuando la pasividad se ha
apoderado de su subconsciente bloqueando su capacidad de reaccion
ante los acontecimientos de la vida diaria. La pérdida de la esperanza
es una actitud que, a veces aparentemente, es vivida sin angustia
porque ha optado por un escepticismo ilustrado y que ya no mantiene
ninguna voluntad de reaccionar ante la situacion.

* La reaccién adecuada al Evangelio es el realismo esperanzado.
El realismo es la actitud correcta para observar la realidad social y
eclesial, analizar sus causas y consecuencias, detectar los retos y los
signos de esperanza y, en definitiva, discernir esta realidad a la luz de
la fe. La esperanza es la pequefia fe de cada dia que permite trabajar
en la busqueda de una respuesta a los problemas inmediatos de una
manera continuada y abierta al futuro. La esperanza teologal no se ha de
confundir con un optimismo superficial, que es ingenuo y que a veces
carece del sentido de larealidad. La esperanza teologal, con frecuen-
cia es una esperanza crucificada porque ha de afrontar la cruda rea-
lidad. La esperanza, justamente por su realismo y apertura a la luz,
acaba por abrir caminos de futuro, porque las personas siempre «crea-
mos lo que creemosy, es decir, acabamos cumpliendo nuestras pro-
pias profecias y, cuando creemos que no hay nada que hacer, acaba-
mos por no hacer nada.

2. ALGUNAS CLAVES DEL CAMINO DE SUPERACION

El realismo esperanzado es la clave del discernimiento. El realismo hace
tocar con los pies en el suelo. La esperanza aporta la energia necesaria para
recorrer el camino de la superacion. El realismo esperanzado no es abstrac-
to sino muy concreto. El discernimiento cristiano es la condicidn de posibi-
lidad para superar la situacion y convertir el tiempo de «desierto» en un
tiempo de liberacion.
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El discernimiento cristiano exige, en primer lugar, un compromiso personal
consciente y consecuente. Sin embargo, este compromiso personal no pue-
de ser vivido en solitario sino que se ha de compartir en comunidad. Nadie
es autosuficiente como para pretender hallar una salida correcta a la situa-
cion presente de la sociedad y de la Iglesia.

Solamente si se vive en comunidad, y con la colaboracion de todos, se puede
disponer de los medios y de los conocimientos necesarios para encontrar
una salida en este «tiempo de desierto». Por tanto, el discernimiento cristia-
no se concreta en lo que podriamos llamar «el pacto de los caminantes del
desiertoy, es decir, el pacto de la corresponsabilidad, de la cooperacion y de
la comuni6n de las personas que han hecho una opcion por el realismo espe-
ranzado y que son conscientes de sus limitaciones personales.

Para iniciar «el pacto de los caminantes del desierto» hay que subrayar
algunos de los elementos practicos mas importantes que intervienen en el
proceso del discernimiento cristiano. Son unas sugerencias que pueden ser
objeto de verificacion. Entre estas sugerencias practicas hay que subrayar
los siguientes.

2. 1. Plantear abiertamente las preguntas que emergen
de la experiencia del «desierto»

Ante la realidad del «desierto» hay que tener una dctitud abierta, critica y
activa. La apertura a la realidad es la primera condicion para comprender
los acontecimientos y poder trabajar asi para dar una respuesta constructiva
a sus desafios. La actitud abierta es la que permite realizar un discernimien-
to personal sobre los acontecimientos con sentido critico, es decir, a la luz
de los propios criterios. El discernimiento personal conduce con naturali-
dad a la accion. La accién en la vida diaria es la que nos sitiia ante las
verdaderas preguntas de la vida. Esta apertura a la realidad exige un clima
interior de silencio y de oraciéon contemplativa.
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2.2. Compartir las preguntas con «los otros caminantes
del desierto»

El siguiente paso que hay que dar para discernir comunitariamente consiste
en compartir con los demas las preguntas planteadas por la realidad vivida.
Estas preguntas seran auténticas en la medida que cada persona tenga una
actitud abierta, critica y activa a la que me he referido anteriormente. La
escucha atenta de las preguntas planteadas entre todos es un buen punto de
partida para analizar la realidad, interpretarla y elaborar unas hipotesis de
accion. Aqui es donde puede ser muy Wtil la metodologia teoldgica pastoral
de la «lectura creyente de la realidad». Compartir con los demas exige una
actitud de humildad, de didlogo y de amor.

2.3. Experimentar todas las hipétesis y propuestas con espiritu
de participacién

En el didlogo comunitario y fruto de un debate sincero, es muy posible que
aparezcan diversas hipotesis interpretativas y diversas propuestas de ac-
cién. Es conveniente que la comunidad no se precipite, ni descarte ninguna
de las hipdtesis, porque todas pueden tener en su interior algiin aspecto
positivo. La experimentacion de las diversas hipdtesis ayudara a valorar la
calidad de cada una y también sus limites. El espiritu de participacion es lo
que permite probarlo todo, quedarse con lo que es bueno y rechazar lo que
no es conveniente. Si siempre es valido este principio, todavia lo es mas en
un tiempo de cambio.

2.4. Limpiar la mirada y revisar los «axiomas» personales

Fruto del proceso personal de discernimiento, de compartir las preguntas con
los demés y experimentar todas las hipétesis con espiritu de participacion, las
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personas casi siempre vamos descubriendo que la verdad esta muy reparti-
da y que todos tenemos algunos «axiomas» personales o colectivos que
damos por validos, pero que en realidad no son mas que prejuicios. Por esta
razon, es muy importante «limpiar la mirada» de muchas adherencias ideo-
logicas subjetivas y de los intereses que nos impiden ver las cosas como
son y, como consecuencia, nos bloquean para hallar una salida a los proble-
mas. Esta «limpieza de la mirada» es la verdadera clave del discernimiento,
porque los prejuicios son los que verdaderamente nos alejan de la realidad
que, a pesar de su complejidad, es diafana y abierta. Cuando logramos lim-
piar la mirada de los axiomas y creencias subjetivas erroneas estamos en
condiciones de actuar porque como ya he afirmado «creamos lo que cree-
mos». Por ejemplo: cuando una persona parte del axioma de que «no hay
nada que hacer» acaba por no hacer nada.

2.5. Acogiday acompaifiamiento de los agentes de pastoral

Este proceso de discernimiento comunitario exige, por parte de todos y es-
pecialmente por parte de los dirigentes, una acogida cordial y un acompafia-
miento comunitario de los agentes de pastoral. Este acompafiamiento co-
munitario genera el clima afectivo necesario para recorrer el largo camino
de la renovacion sin el peligro de quemarse en el proceso. Este acompaiia-
miento ha de ser antropologico, teoldgico, espiritual y pastoral. El clima
antropoldgico es el que da respuesta a las necesidades fisicas, psicolégicas
y sociales de las personas. El acompaifiamiento teologico asegura la fideli-
dad a Jesucristo, revelador del amor interno de Dios y donador del Espiritu.
El acompafiamiento espiritual es el que ayuda a unificar la dimension
antropologica con la teologica de las personas gracias a la accion del Espi-
ritu Santo. El acompafiamiento pastoral es el que pone las bases y edifica
un talante de accion personal y comunitaria basado en el amor. Este acom-
pafiamiento, por supuesto, exige elaborar un plan general de formacion y
de actualizacion permanente que tenga en cuenta la dimension humana,
teoldgica, espiritual y practica. Este plan general de formacién ha de estar
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adaptado a las diversas situaciones y necesidades. La acogida y el acompa-
fiamiento potencian la energia espiritual.

2.6. Crear redes comunitarias para sumar los esfuerzos

Ofra clave del discernimiento es la capacidad de descubrir los valores de
cada persona y ayudarla a que tome conciencia de los mismos y a que ponga
estos valores al servicio de la comunidad. Todos servimos para algo y nadie
sirve para todo. Cuando se da esta condicion, la suma de las pobrezas de las
personas se convierte en riqueza comunitaria. Hay muchas experiencias
practicas que prueban la validez de este principio pastoral que es esencial-
mente evangélico, porque en el fondo es una actualizacion de la primera
bienaventuranza. A partir de esta solidaridad personal y comunitaria es po-
sible recorrer el camino de la renovacion eclesial sin correr el peligro de
generar luchas de poder, confrontar la comunidad en debates estériles y
acabar dividiéndola.

CONCLUSION

La reflexion teoldgica sobre el discernimiento que he expuesto es una apli-
cacién concreta de la visién global del momento presente que elaboré en el
libro El hilo de la vida. Quince imdgenes humanas de libertad. Aquel ensa-
yo parte de quince historias reales de vida que explican el proceso de apren-
dizaje del discernimiento del sentido de la vida desde las claves de la liber-
tad, la dignidad de la persona y la socializacién de la fe. Aqui solamente
afiado, como conclusion, que el futuro de la humanidad y el sentido de la vida
est4 en manos de los que hayan comprendido el sentido del «desierto» y
aprendan a cooperar desde el amor.
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