«Atrevernos a crear y amar,
ya, a la humanidad
que todavia no existe»’

MARIA JOSE ARANA*

I. PREGUNTANDONOS

Parece que las Naciones Unidas comienzan a hacerse algunas preguntas
que van por esta linea: ;jc6mo serfa hoy el mundo si las mujeres hubieran
participado siempre en las decisiones politicas, sociales, sobre la paz, la
salud, la economia? ;cémo serfa el panorama mundial en términos de mi-
graciones masivas del Sur al Norte, provocadas por la desigualdad de opor-
tunidades y la deficiente distribucién de recursos? ;cémo seria el panorama
de nifios y jévenes que vemos deambulando por las calles de las grandes
ciudades (especialmente en Latinoamérica) sin familia ni domicilio fijo?...
En resumen, jcémo seria hoy este mundo? ;habrfa menos guerras? ;habria
més tolerancia y més entendimiento??...

Quizas podrfamos hacernos preguntas semejantes respecto al mundo ecle-
sidstico y religioso; por ejemplo: ;cémo serfa hoy la Iglesia CatSlica si las

* Doctora en Teologia. Presidenta de Confer-Vizcaya.

113 frase de este titulo pertenece a Albert Camus. Par otra parte, este trabajo, en su
mayor parte, recoge y resume otros que realicé anteriormente, pero en cuyo mensaje
quiero insistir desde diferentes frentes, en distintos momentos y con nuevas aportaciones.

2 Marfa Teresa Porcile, Mujer, ;esperanza de humanizacién?, Uruguay 1994.

91



Maria José Arana

mujeres hubieran participado en su estructura, en las decisiones de gobier-
no, en las declaraciones teolégicas y dogmadticas? ;qué ambiente se respira-
ria en ¢l culto y en las celebraciones? ;qué dirfamos respecto a la espiritua-
lidad? ;c6mo serfa la calidad de las relaciones? ;cémo estaria encauzada la
moral sexual? ;qué eclesiologia tendriamos y cudl serfa el estilo de clero
vigente? ;c6mo se habrian orientado cosas tan diversas como, por ejemplo,
los concilios, la comprensién de la colegialidad, 1a del ministerio eclesial, o
«los usos y costumbres» en préctica?... ;Seria todo lo mismo o habria algu-
nas diferencias importantes?... Y por dltimo ;cudl serfa la imagen de Dios
que nos seria mds familiar?, ;qué rasgos subrayarfamos?...

Es verdad que las influencias sobre el curso de la historia y de las institu-
ciones son miiltiples, pero, ;no es ésta una variante muy importante aiin
muy insuficientemente estudiada?... No es la tinica, es verdad, pero cierta-
mente la cuestién de la discriminacién secular de las mujeres y la desigual-
dad con respecto a los varones no es algo mds o menos marginal; atafie a la
Humanidad entera e incluso a la antropologia, a la forma de ser hombre y
de ser mujer. Asf pues, afecta también a las instituciones —civiles y ecle-
sidsticas— y sus repercusiones no son neutras. La economia, la politica, la
educacion, el trabajo, el lenguaje, la sexualidad, el culto, nuestra idea de
Dios..., todo queda resituado por la presencia o la ausencia de las mujeres.

II. APUNTES ANTROPOLOGICOS

Porque no es casual que el tipo de valores y de relaciones de cuya falta,
sociedad e Iglesias adolecen, estén més en consonancia con los atribui-
dos secularmente a las mujeres, con el «dnima», con «lo femenino»?®, con
lo que esté presente en todo ser humano, sea hombre o mujer, aunque

8 Utilizamos la profunda investigacién del psicélogo suizo C. G. Jiing, para cuyo estudio,
que recomendamos vivamente, remitimos a sus numerosisimas obras de facil acceso en
traducciones al castellano.
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evidentemente, en proporciones diferentes. De la misma manera que el
«dnimus» esta relacionado con «lo. viril», pero también presente en todas
las personas. Animus y dnima, son energfas vitales interiores que configu-
ran a todos los seres humanos y en definitiva, a la Humanidad.

Pero «lo femenino» ha sido enormemente infravalorado y oprimido tanto
en los hombres como en las mujeres, aunque de forma muy distinta. Por eso
a nuestras estructuras, instituciones (también a nuestras Iglesias) y perso-
nas, les falta «dnima» y esto perjudica a la Humanidad entera: «Tenemos
una ciencia machista, una sociedad masculina e Iglesias miséginas. Por eso
vivimos en un estilo de sociedad pobre, sin la irradiacién del dnima. Y las
mujeres han sido las mayores victimas de este estilo de vida»*.

Por supuesto que esto es verdad, pero ademés, es cierto que el dnimus tam-
bién ha sido manipulado y desproporcionado en los varones, a la vez que
oprimido y «suprimido» en las mujeres. En terminologfa china hablariamos
de la descompensacién radical entre el Yang (lo masculino) y el Yin (lo
femenino). Esto ha marcado a la Humanidad y el dnimus necesita ser resca-
tado y equilibrado®.

También desde la neurofisiologia constatamos que entre los dos hemisfe-
rios del cerebro, se ha priorizado y estimulado el hemisferio izquierdo que
propicia el pensamiento mis analitico, 16gico, abstracto, secuencial, el mé-
todo, los conocimientos técnicos, etc... mas en consonancia con lo masculi-
no. Y no se ha concedido la misma importancia al hemisferio derecho, el
que tiene mayor sensibilidad hacia las relaciones espaciales; su modalidad
de pensamiento es mds sintética, imaginativa, holistica, a-causal y
metaf6rica; mds afin con la espontaneidad, la creacién artistica, etc..., en
definitiva mds afin a lo femenino. ;Todo un sintoma de empobrecimiento!

4 Leonardo Boff, Nueva Era: Ia civilizacién planetaria, Verbo Divino, Estella 1995, p. 84.

5M.? J. Arana, «Rescatar lo femenino para reanimar la Tierra», Cristianismo y Justicia,
Barcelona 1997, ndm. 78.
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Por otra parte, en una de sus obras, Erich Fromm constataba®: «Una opi-
nién que se oye a menudo es que el tremendo desarrollo del neocértex ha
hecho posible que el hombre posea una capacidad intelectual en constante
aumento, pero que su cerebro inferior (en el que se desarrolla més lo afec-
tivo y relacional) apenas se diferencia del de sus antepasados primates y, en
consecuencia, que no se ha desarrollado emocionalmente y que como mu-
cho puede manejar sus «impulsos» s6lo reprimiéndolos o controldndoloss.
Evidentemente la consecuencia es que «hay razones para especular que las
experiencias afectivas como el amor, la ternura, la compasién, y todo aquel
afecto»... no se han desarrollado en la medida que serfa necesario para un
desarrollo equilibrado de la Humanidad y justamente esta dimensién ha
quedado infradesarrollada, dificultando unas relaciones satisfactorias y ple-
nas de las que la Humanidad esté tan necesitada.

Las tres observaciones van en la misma direccién y confluyen. Dicho desde
un lenguaje u otro, constatamos que este desajuste ha conducido a un em-
pobrecimiento basico y antropolégico que toca a la Humanidad entera, a la
forma de ser, a 1a identidad de los hombres y de las mujeres y, por supuesto,
afecta a larelaciones . El dnimus, pero, especialmente, el dnima, lo feme-
nino, estd sufriendo en los hombres y en las mujeres, en la Humanidad
total... Por lo tanto, también quedan dafiadas las instituciones, estructu-
ras y demds formas de organizacién humana, a todos los niveles. Todo
ello desvela una larga historia, conocida pero no siempre reconocida, de
dominacién secular, de opresién y marginacién que deja huellas hasta en la
antropologfa.

Esto explica que el tipo de valores, de actitudes y relaciones de cuya falta la
sociedad adolece, y de las que el mundo actual estd mas necesitado, estén
més en consonancia con los atribuidos a las mujeres, con el «4nima», con

& Erich Fromm, La Revolucién de la Esperanza, Fondo de Cultura Econémica, México
1970, p. 80. El afiade en nota esta observacién importante: cesta opinién la sostiene, por
ejemplo, un bidlogo tan profundo como Ludwig von Bertalanfy».
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«lo femenino»... Y como consecuencia veremos que a nuestro mundo, a las
estructuras personales, politicas, sociales... e incluso a las eclesidsticas y
espirituales, les falta «alma» (4nima), —«sin irradiacién del dnima»—, y les
sobra formas excesivas del «dnimus».

En resumen, todo ello atafie al equilibrio humano y propicia unas relacio-
nes rigidas y jerarquizadas, excesivamente basadas en el poder y en la bu-
rocracia que, relegando la dimensién femenina, absolutizan la viril, es de-
cir, unas relaciones, descompensadas. Esta es una de las heridas mas pro-
fundas y menos concienciadas aiin de la Humanidad. Necesitamos «re-ani-
mar», dar «4nima» (que en traduccidn literal quiere decir «alma») a este
mundo; esto viene a sugerir algo asi como una tarea de rescate de lo feme-
nino que a la vez propicie una revitalizacién, un desarrollo distinto para
que la Humanidad cambie y crezca espiritual y personalmente de manera
nueva, cultive la interioridad y vigorice el amor, imprescindible en el creci-
miento hacia el que ella estd orientada.

A lo largo de este articulo vamos a ir adentrdndonos, poco a poco, desde la
psicologfa, el trabajo y las imédgenes de Dios, en la tarea de «rescatar lo
femenino».

III. NECESITAMOS CONCIENCIARNOS

Porque como expresa certeramente una sentencia Baha’i: «El mundo de la
Humanidad posee dos alas: una es la mujer y la otra el hombre. Hasta que
las dos alas no estén igualmente desarrolladas, no podré volar. Si una de las
alas permanece débil, el vuelo serd imposible»’ . Efectivamente, pero, ade-
mds al estar una de ellas excesivamente debilitada, la otra sufre las conse-
cuencias del exceso, y asi, también enferma. En verdad, aqui podriamos
recordar aquello de que «lo que no tiene alas termina por caer»...

7 De un escrito Baha’i, cit. por Nekane Lauzurika, Mirando al futuro con ojos de mujer,
Bilbao 1996, p. 19.
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Existe una clara descompensacién del «dnimus» y del «dnima» que se
agudiza en los varones y esto no sélo distorsiona y empobrece, sino que
ahoga y hiere las relaciones. Esta Humanidad necesita estar compensada.
La marginacién y la ausencia secular de las mujeres en la vida social, poli-
tica, religiosa, cultural etc..., ha dejado huecos evidentes y la opresién
sufrida, heridas profundas en la Humanidad. Caer en la cuenta de ello
conlleva el deseo de una profunda transformacién que incluya a todos y
todas.

Porque, ciertamente, también los varones necesitan recuperar «lo femeni-
no», ala vez, deben reorientar el «4nimus» y establecer, asi, unas relaciones
distintas. Las mujeres, no menos, necesitan fortificar el «dnimus» y re-en-
contrar el «dnimax». Tenemos que cambiar «los modelos» y hacer avanzar a
la Humanidad entera.

Comenzamos a despertar timidamente, pero, sin duda, las mujeres se han
adelantado y la concienciaci6n en ellas es mas fuerte. El sufrimiento es y ha
sido el vigoroso acicate en este proceso. Por eso, desde hace casi dos siglos,
empezaron a crear los movimientos feministas laicos primero y, después
los religiosos; iniciaron un trabajo lento, muy lento y costoso de
concienciacién y liberacién. Desde ellos han ido expresando su disconfor-
midad con el estrecho espacio que se les concedia; han reivindicado sus
derechos que van mis alld del de sobrevivir, han trabajado por hacerse un
hueco en la sociedad, en las iglesias, en la vida y han propuesto otras ima-
genes, otras formas de vivir lo femenino. A decir verdad, nunca ha habido
una corriente ideolégica més incomprendida, menospreciada y ridiculiza-
da; aunque también es cierto que no ha habido cambio histérico alguno sin
sufrimiento.

Lucharon contra todo lo que abrumaba y abruma a las mujeres y en resu-
men a todos, pero fueron vituperadas. Porque casi nadie quiso enterarse del
mensaje feminista, a pesar de que era claro y contundente: «Hace falta mos-
trar que la emancipacién de las mujeres no es s6lo algo que les interesa a
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ellas, sino también a toda la humanidad. La emancipacién de las mujeres
serd también la de los hombres» (Mme. Avril de Sainte-Croix, 1888)%. Ha
supuesto mucho esfuerzo pero comienzan a aflorar, con dificultad, algunos
frutos. Hay que agradecer a tantas y tantas mujeres el haberse adelantado
en este trabajo tan duro y, en sus origenes, tan poco gratificante.

No pocos autores estdn de acuerdo en decir que el nacimiento de los movi-
mientos feministas supone uno de los cambios mds importantes en la con-
ciencia de la Humanidad, crucial para su crecimiento y maduracién. Esta-
rian de acuerdo con la conocida antrop6loga, Margaret Mead que cuando le
preguntaron cudles eran, a su juicio, los momentos mds decisivos del desa-
rrollo humano a lo largo del tiempo, respondié con conviccién: Hay cuatro
periodos después de los cuales nada volvid a ser lo mismo: a) el periodo
glacial, b) el de la evolucidn (salto vida-espiritu), ¢) la edad de la industria-
lizacién, d) «los movimientos feministas». Otros lo formulan de forma dife-
rente pero suscriben la misma idea.

Porque este avance atafie a toda la Humanidad: ha despertado a muchas
mujeres y comienza a hacerlo entre los varones; promueve una nueva men-
talidad, una resituacién y, sin duda, ha abierto caminos hasta ahora insospe-
chados.

Por eso, algunos varones —todavia son una minoria— empiezan también a
sentirse incémodos en los estrechos pardmetros y modelos de virilidad he-
redados (de ello hablaremos maés adelante) y comienzan también a com-
prender que es necesario «rechazar comportamientos gue ofenden la digni-
dad tanto del varén como de la mujer»® .

8 Andrée Michel, Le Féminisme, Presses Universitaires de France, Paris 1980, p. 77.
Mme. Avril de Sainte-Croix en la Asamblea de Washington, 1888 y recogiendo el
pensamiento de Flora Tristdn y demés feministas de la primera hora.

? «La Compafiia de Jesus y la situacién de las mujeres en la Iglesia y en la sociedad civil».
Documento de la 34.? Congregacién General, (n. 3).
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Porque, en palabras de Juan Pablo II: «La mujer no puede convertirse en
objeto de dominio y de posesién masculina»®. Al varén no le beneficia en
absoluto seguir dominando, por el contrario, le envilece; pero tampoco a la
mujer el ser dominada e instrumentalizada.

El modelo vigente se estd rompiendo y necesita resquebrajarse mas; aun-
que continda siendo absolutamente verdadero, lo que constataron los Jesui-
tas en ladltima Congregacién General, cuando decfan que «como muchos
otros varones, tenemos tendencia a convencernos de que el problema no
existe. Aun sin percatarnos de que hemos sido cémplices»..."!. Esta es y ha
sido una actitud muy generalizada entre los varones, aunque desgraciada-
mente, no sélo entre ellos. jEs un pesado bagaje cultural de siglos del que
resulta dificil desprenderse!... Porque las mujeres han interiorizado durante
milenios las actitudes de subordinacién e incluso de automarginacién y
entre los varones se ha potenciado, en exceso, la fuerza y el orgullo de
dominar. No puede haber liberacién de la Humanidad si los varones
contindan oprimiendo a las mujeres, pero tampoco si éstas consienten
en seguir siendo oprimidas.

IV. CRISIS DE LA MASCULINIDAD

Sin embargo algo empieza a desmontarse también en ellos, aunque muy
timida y minoritariamente. Algunos se sienten oprimidos en los estereoti-
pos que les obligan a reprimir sentimientos totalmente legitimos, actitudes
como la empatia, vulnerabilidad, ternura etc..., y a fomentar las de domi-
nio, poder, agresividad... més en consonancia con la idea de varén que ha
imperado durante siglos.

10 Juan Pablo I, «Mulieris Dignitatem», Carta Apostélica, 15 agosto, 1988.

"1 «La Compaiiia de Jesis y la situacidn de las mujeres»... op. c¢it. (n. 9)...
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«Algo estd moviendo los corazones de los hombres —dice Aaron R. Kipnis
refiriéndose a los varones'’~. Estamos empezando a rebelarnos contra mu-
chas y penosas limitaciones de nuestros modelos tradicionales. Estamos
buscando nuevas imdgenes de la masculinidad que nos apoyen en una recu-
peracién de los sentimientos, de la vitalidad, de la conexién con la natura-
leza, de nuestros cuerpos, de nuestros hijos, mujeres y de otros hombres».
Constatacién clarividente que viene avalada por otros.

Algunos comienzan a preguntarse por su identidad. José Cristo Rey Garcia
Paredes lanzaba estos interrogantes: «;Nos hemos preguntado por nuestra
identidad en cuanto varones?», y sugeria la necesidad de descubrir la crisis,
atin subterrdnea, pero ya amenazadora: «;Somos conscientes de la crisis
que la nueva conciencia de la mujer nos provoca?» '*. Pienso que es muy
importante constatar esta influencia innegable y directa del feminismo y de
la insatisfaccién ya generalizada de las mujeres, en esta bisqueda que los
varones han comenzado, aunque como anteriormente hemos dicho, tardfay
minoritariamente.

No cabe duda de que el femenismo ha empujado y ayuda a despertar a los
varones y no pocos asf 1o han reconocido. El Documento «Vita Consecrata»
decia al final del Sfnodo sobre la Vida Religiosa: «Es obligado reconocer
que la nueva conciencia femenina ayuda también a los hombres a revisar
sus esquemas mentales, su manera de autocomprenderse, de situarse en la
historia e interpretarla, y organizar la vida social, politica, religiosa y ecle-
sidstica»'*, o expresado por otros: «Esta situacién —reconocen algunos hom-
bres—ha comenzado a cambiar, sobre todo, a causa del despertar critico y la
protesta valiente de la misma mujer»'®.

'2 Aaron R. Kipnis, «Imégenes olvidadas de la masculinidad sagrada», en AA.VV. Ser
Hombre, Kairs, Barcelona 1993, p. 63.

13 José Cristo Rey Garcia Paredes, «Seduccion de Jests. Contemplacién meditativa de la
“Vita Consecrata”», Cuadernos CONFER, nim. 4, p. 28.

14 Juan Pablo Il, Vita Consecrata, Madrid 1996, nim. 57.

'8 34 Congregacién General de la Compaiiia... op. cit., {n. 3).
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Pero todo esto es nuevo. Solamente hacia los afios setenta, y sélo desde la
sociedad civil, comenzé a hablarse del «malestar masculino», de «dar nom-
bre a las heridas masculinas», y surgieron las primeras propuestas para una
nueva tarea: «repensar la virilidad». El imperativo «sé hombre», cargado de
presiones y escuchado desde la nifiez, empieza a resultar excesivamente
enojoso para algunos. Porque no todos los varones se sentian cdmodos,
atrapados en una imagen dominadora y competitiva, adoptando modelos de
virilidad casi caricaturesca, recibidos del pasado, y ahogando expresiones,
emociones y sentimientos totalmente legitimos, pero tenidos y temidos como
«inadecuados» y «femeninos». Eso empobrece el ser entero, no sélo en la
esfera afectiva y emocional sino practicamente, en todo. En el fondo todo
esto va provocando en ellos una inconfesable inseguridad, desajuste y des-
concierto.

Asi pues, algunos se hacen conscientes de ello, intuyendo un cambio y
asumiéndolo como un reto. En esa misma época, se inician los estudios
psicoldgicos, biolégicos..., cientificos. Por primera vez surgen los «Men’s
Studies», las revistas especializadas e, incluso, algunos fundan grupos or-
ganizados de liberacién masculinos que tratan de estudiar a fondo este fe-
némeno y exponerse a sus consecuencias. Todo ello nace principalmente
en Estados Unidos, pero también los podemos encontrar en Australia, en el
Norte de Europa, en el mundo occidental. Conocemos menos su historia,
pero existen y creo que es justo darla a conocer y promoverla. Los modelos
anteriores comienzan a considerarse desfasados y obsoletos, m4s atin si se
tienen en cuenta los avances en la redefinicion y resituacién hechos por las
mujeres y que obligan a repensar de raiz las de los varones.

Algunos, como por ejemplo Cooper Thompson, piensan que «debemos re-
chazar la masculinidad tradicional»'¢ y, por supuesto, sugiere que debemos
caminar hacia otros modelos y paradigmas femeninos y masculinos més

16 C. Thompson, «Debemos rechazar la masculinidad tradicional», en AA.VV, Ser hombre,
Kairés, Madrid 1993, pp. 28-38.
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integradores. «El hombre que es por naturaleza analitico, fragmentador,
racionalista de la realidad, deberia hallar su plenitud en las formas de vida
totalizantes de lo femenino que actuarfa en este caso como mecanismo com-
pensatorio en la integracién de su personalidad», decia P. Bourdieu!”. Por-
que como se pregunta Tehillard de Chardin: «;No es lo femenino la sensibi-
lidad y la llama de nuestro ser?»'%, Sin esa «sensibilidad», sin esa «llama»,
la Humanidad se empobrece sustancialmente.

En esta linea, los jévenes jesuitas de México", el afio 1999, proponian,
para si mismos, cultivar la amistad, la cercania..., en resumen, «una nueva
sensibilidad» que incluye valores y actitudes mds «afectivos» y fraternos,
mds en consonancia con «lo femenino», con «el dnima».

No son los tinicos. También se habla de redescubrir y recobrar la paterni-
dad, la vida familiar y afectiva desde unos parametros nuevos, mds calidos
y cercanos.

Algunos estudiosos, antrop6logos, filésofos etc..., delatan las raices y el
hecho de que la sociedad patriarcal ha amenazado y «saqueado» el mundo
ancestral y simbélico matriarcal, naturalista y que este hecho desemboca,
segiin ellos, en un empobrecimiento bésico y en lo que llaman también «el
malestar de nuestra cultura», porque: «Tanto una agresién desde fuera como
una represién desde dentro de esta estructura matriarcal naturalista provo-
ca en el cuerpo social, dentro y fuera, un perceptible malestar. Precisamen-
te el malestar de nuestra cultura»®.

17 P, Baurdieu, £squisse d’une theorie de la pratique, Geneve-Paris 1972.

'8 Recogido por H. Lubac, £/ Eterno Femenino, ed. Sigueme, Salamanca 1969, p. 27. (9,
1, 1918}.

' Encuentro de Escolares Jesuitas de la Asistencia de América Latina Septentrional,
México, 14 de julio a 8 de agosto, 1999.

20 A, Ortiz Osés y F. K. Mayr, £/ matriarcalismo vasco, Publicaciones Universidad de
Deusto, Bilbao 1981, p. 71. También «Hacia una psicologia de nuestra cultura», Rev.
Bicicleta, nims. 29-30.
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Harvey Cox expresd asi las consecuencias globales de la descompensacién
humana: «Pienso que la destruccién de la Naturaleza lo mismo que la con-
tinuidad del dominio masculino estan, hoy en dia, integramente ligados a
un estado de dnimo igual, ansioso de lucro, que nos priva de relaciones
profundas y de la experiencia directa»®'. Esta referencia a las conse-
cuencias directas sobre las relaciones, a su empobrecimiento y deterio-
ro, es sumamente importante, es holistica y afecta también a las institu-
ciones.

Es ésta una tarea urgente y prioritaria para la Humanidad, porque «hoy més
que nunca, la causa de la mujer es la causa de toda la Humanidad» (Boutros
Ghali); no sélo de las mujeres, sino de la Humanidad entera. Estoy total-
mente convencida de que el cambio de mentalidad en esta materia —~como
en tantas otras cuestiones— es fruto del trabajo arriesgado y dificil que co-
menzaron ya, hace tiempo, las mujeres.

Pero el cambio en ellos es necesario y asoma ain muy débilmente y «las
mujeres que observan esos mutantes con ternura, contienen la respiracién»?.
Esta ternura es muy importante, colorea y acompatfia de forma especial esta
expectacion ante un posible «nuevo nacimiento».

Vamos llegando a la conclusién de que hombres y mujeres necesitamos una
seria re-situacion. Ademads, sin duda, todo ello, esta necesidad de cambio,
es consecuencia de la evolucién humana y supone el avance en la
concienciacion, en la clarificacién de la conciencia, que la evolucién im-
plica y desarrolla paulatina pero imparablemente.

21 H. Cox, L’Appel de {’Orient, Seuil 1979.
22 Elisabeth Badinter, XY La identidad masculina, Alianza Editorial, Madrid 1993, p. 224.
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V. RESCATAR «LO FEMENINO»

Pero este nuevo nacimiento y la profunda sanacién de la que est4n nece-
sitadas las relaciones humanas, la curacién ecoldgica —totalizante,
inclusiva— pasa por un proceso psiquico y espiritual hondo, que afecta
a hombres y mujeres y a toda la creacién. Pasa por un proceso liberador
y creador.

Exige un cambio, una conversién relacional radical. Convoca a la recipro-
cidad masculino-femenina desde la alteridad, desde el mutuo re-conoci-
miento. Exige la aceptacién de la diferencia, la recuperacién interior del
dnimus y el dnima tanto en el hombre como en la mujer. De esta forma
conduce al aprendizaje para captar la energia que brota de los opuestos, de
la multiplicidad y de saber situar los contrarios y dialogar con lo distinto.
Es un proceso terapéutico arduo, trabajoso y gratificante a la vez, que con-
ducirfa a una nueva relacién més espontdnea e igualitaria. Exige unos mo-
delos y valores nuevos también desde la experiencia espiritual honda que
se deja abarcar por el Dios —materno y paterno— de la vida.

Desde las necesidades de este mundo, desde 1a ética y la teologia comien-
zan areclamarse mas y mas la misericordia, la piedad, la fidelidad, la ternu-
ra, la vulnerabilidad, la compasién, el cuidado de la vida..., actitudes y vir-
tudes todas ellas tenidas como bien «femeninas», como expresiones del
«énima» equilibrada, que apuntan a la esperanza de una posible curacién
relacional. El «derecho de la misericordia», «la solidaridad compasivax»,
«la ética de la piedad», la necesidad de unas relaciones en las que el amor y
1a ternura se expliciten..., expresan algo mas que un vago deseo en algunos
sectores minoritarios. Por el contrario, todo ello es signo de una sensibili-
dad nueva que emerge aiin timidamente y una llamada a sustituir la agresi-
vidad competitiva (masculina) por la compasién solidaria y cooperativa
(femenina), donde el espiritu de colaboracién sustituya a la orgullosa com-
peticién.
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Se vislumbra la necesidad de un cambio espiritual y cultural que afecte
profundamente a las relaciones y a la comunicacién humana; una forma
dialogal cualitativamente distinta.

Es un paso de la «verticalidad» jerdrquica a la vivencia més «horizontal» y
solidaria de las relaciones; el paso de la «complementariedad» a la alteridad,
la reciprocidad y el reconocimiento en la diferencia. Las mujeres tenemos
que hacer aqui una aportacién indeclinable para el bien de toda la creacién
y de la humanidad completa, pero es necesario que nuestra voz sea escu-
chada y nuestra compafifa aceptada y comprendida. Es necesario también
entrar con humildad y valentfa en ese proceso de purificacién y re-creacién.

Una ética realista y universal reclama un cambio bdsico, una conversién
total en las relaciones ya muy deterioradas y empobrecidas, como primer
instrumento de paz y concordia en la justicia. Las mujeres no pedimos nin-
gin favor ni limosna, exigimos el restablecimiento de unas relaciones
igualitarias y fraternas queridas por Dios y a las que toda la Creacién tiene
derecho, y ofrecemos la mano de la reconciliacién y cooperacién. Esto es
mucho més que una reivindicacién interesada, es una denuncia alertadora y
urgente.

VI. CONJUNTAMENTE CON LOS VARONES

Para ello hay que desarrollar «las dos alas», la que es mds corta habra que
potenciarla mds, la otra habrd que equilibrarla. Es pues una tarea a realizar
conjuntamente, hombres y mujeres; todos y todas hemos de cooperar por-
que es una responsabilidad que hay que entenderla como comun,
corresponsablemente, y por lo tanto debe ser compartida.

La secretaria general de la V Conferencia de la ONU, Gertrude Monguella,

recordé al final del evento el camino efectuado por las mujeres y lanzé
esta invitacién a los varones: «Las mujeres siempre lucharon al lado de
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los hombres contra la esclavitud, la colonizacién, el apartheid y por la paz.
Que los hombres se unan con las mujeres en su lucha por la igualdad»?:.

La constatacién de esta realidad es muy importante y totalmente verdadera.
Comporta un reconocimiento histérico y da también una idea de la perspec-
tiva e intereses globales que estuvieron siempre presentes (aunque no reco-
nocidos) en la lucha liberadora de las mujeres. Sin embargo el argumento
es mucho mds profundo porque como venimos insistiendo a lo largo de
estas pdginas, los varones también necesitan cambiar y necesitamos cam-
biar conjuntamente y el trabajo de sanacién y reconciliacién que esta Hu-
manidad necesita ha de realizarse en cooperacién.

Lo femenino sin lo masculino conduce a la pasividad, la subordinacién, la
sensibleria... De la misma forma que lo masculino sin lo femenino promue-
ve la agresividad y la dominacién que conducen a la violencia. Necesita-
mos equilibrarlos y no podemos disociarlos.

C. G. liing advierte de algunos peligros serios de esta disociaci6én y de la
pérdida del dnima especialmente en los varones, y dice que en tales casos
se pierde la conexidén con lo inconsciente compensador, y continiia: «En
tales casos lo inconsciente suele producir emociones de naturaleza excesi-
va, como irritacién, falta de autodominio, arrogancia, sentimientos de infe-
rioridad (que necesitar4n ser compensados), caprichos, arrebatos de ira y
otros similares, a todo lo cual se unen la falta de autocritica y las correspon-
dientes perturbaciones en los juicios, errores y obcecaciones»?... Induda-
blemente hombres y mujeres, més ellos que ellas pero ambos, estdn ex-
puestos a estas disociaciones y exageraciones. Pero una sociedad que exila
al «anima» se endurece.

23 Cit. por Nekane Lauzurika, Mirando al Futuro con ojos de mujer, Desclée de Brouwer
Bilbao 1996, p. 19.

24 C. G. Jung, Psicologia y Simbdlica del Arquetipo, Paidés |bérica, Barcelona 1992, p.
197.
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Por otra parte las mujeres necesitan fortificar el dnimus, que, aunque mascu-
lina, también «es la fuerza del alma de las mujeres», les ayuda a afirmarse
en el mundo exterior, «es una profunda inteligencia psiquica con capacidad
de actuaci6én» reside en ellas y lo necesitan para crecer y vigorizarlas. El
desarrollo del dnimus varia de mujer a mujer pero en todas es necesario que
crezca porque es necesario «que una mujer tenga en su psique un dnimus
fuerte, clarividente, capaz de oir tanto en el mundo exterior como en el
subterrdneo»?... El alejamiento de las mujeres de su dnimus también es
peligroso, les hace perder la confianza en sus decisiones, y experimentan
una «enorme pérdida de energia», se debilitan y son victimas del cansancio,
del abatimiento, reduce su rendimiento...

Lo masculino necesita de lo femenino y a la inversa

Necesitamos restaurar el equilibrio psiquico de los hombres y de las muje-
res y necesitamos hacerlo en cooperacién creativa; es un trabajo conjunto
de liberacién. Provoca un aprendizaje arduo y comunitario. Es una tarea
compartida para la que es necesaria mucha comprension, valentia, pacien-
cia, escucha, sabiduria..., y en definitiva, mucho amor. El amor es la ener-
gia fundamental de la vida y de las relaciones; de ahi brotan las posibilida-
des de transformacién, acompafiamiento y bisqueda.

«El amor cambia el mundo», dird Teilhard. El amor re-anima, re-hace, re-
vigoriza desde una corriente de sim-patia interior capaz de atravesar inter-
namente el mundo.; si es un amor unido a la comprensién y a la inteligen-
cia... Abre nuevos caminos y posibilidades de esperanza. El amor brota del
espiritu y conduce al Espiritu, esencial en la transformacién humana, en
esta auténtica nueva creacién de la humanidad que hermana a hombres y
mujeres y los transforma, los llama a re-vitalizarse desde el corazén mismo

25 Clarissa Pinkola, «Mujeres que corren con lobos», op. cit., pp. 334-339.
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de Dios que es amor. Pero el amor no s6lo no excluye la sinceridad, sino
que la implica, asi como incluye la valiente y decidida voluntad de cambio.

No se pueden continuar aplicando modelos caducos y obsoletos del pasa-
do, se trata de ser ficles al futuro, a la biisqueda de una mentalidad relacional
nueva; en igualdad, compafierismo y colaboracion; en alteridad y mutuo
reconocimiento; dejando que la energfa fluya y brote de la multiplicidad y
se produzca el didlogo. El didlogo entre el dnimus y el 4nima no sélo les
proporciona integracién sino también el desarrollo de ambas y el creci-
miento de una forma nueva.

VIIL. EL TRABAJO DEL CORAZON?

La fil6sofa jiinguiana, Marie Louise von Franz, refiriéndose a la gran evo-
lucién del siglo xx en las cuestiones relativas a la sexualidad y a las relacio-
nes humanas, indudablemente cuestiones nunca acabadas, invitaba a dar un
paso mas, y sefialaba que ahora debemos afrontar un problema mayor e
irrenunciable: el de «la liberacidn del corazén». Podemos extenderlo apli-
candolo a un trabajo més global. Franz Alt afirma que: «La liberacién del ser
humano significa en primer lugar, descubrir el alma (el corazén) y cultivarla».

Algo asi intuia también el poeta R. M. Rilke entendiendo que la
mentalizacién, en muchos de estos asuntos estd hecha, pero que el desafio,
el trabajo que queda por realizar, estd en lo que llama «el trabajo del cora-
z6n». Porque si se quiere llegar a hacer un trabajo verdaderamente serio y
eficaz, hay que llegar mds adentro, tocar «la mistica de la energia del
alma»?"y revitalizarla. Ah{ encontramos los resortes interiores. Es una

26 Marfa José Arana, «Un afio de Gracia. Rehacer el alma y reconstruir el mundo desde el
corazén», CONFER, vol. 39, nim. 152, 2000.

27 Expresién utilizada por Clarissa Pinkola Estés, Mujeres que corren con lobos, Barcelona
1998.
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tarea absolutamente indispensable para provocar una nueva visién de las
relaciones, del amor y un nuevo modo de discernirlo, vivirlo y de expresarlo,
apuntando al crecimiento y al bienestar de la Humanidad.

El trabajo, ¢l cuidado del corazén es fundamental para llegar al fondo de lo
masculino y de lo femenino e integrar la Humanidad. Es fundamental como
lugar y radar de una nueva forma de integracidn, de espiritualidad, simbo-
liza el amor y promueve un cambio transracional de la conciencia desde lo
mas profundo.

Nuestro corazén es fuente inagotable de vida y de dinamismo. Nuestro po-
tencial y nuestra brijjula estdn dentro de nosotros y nosotras, y nuestra energia
en el centro de nuestro corazén. Lo importante es «entrar» en él, alimentar-
lo. {Cémo alimentamos nuestro corazén?...

Ciertamente, es fuente inagotable de vida, sin embargo hay muchas mane-
ras de «perder el alma», el corazén, y por ello, necesita constantemente ser
vigorizado y desde €] podemos empezar a reconstruir. Quiz4s podamos in-
terpretar asi las palabras del profeta: «Aplicad vuestro corazén a vuestros
caminos» (Ageo, 1, 5), a vuestra vida, a vuestras obras, jtrabajad con él y
desde él!

- Ellibro de los Proverbios nos propone un trabajo intimo y delicado: «Cuida
tu corazén porque de €l brotan las fuentes de la vida» (Pr 4, 23). Sin duda,
esas fuentes podemos acrecentarlas, pero desde dentro, la fuente est4 en el
interior y esto exige esmero, sabiduria, mucha atencién.

Ese espacio, el del corazén, hay que cuidarlo porque es vulnerable y puede
llegar a ser muy fragil... Hay que cuidarlo porque de su capacidad depen-
den los sentimientos, la percepcién, el amor, la captacién del misterio de la
vida... Porque es el centro absolutamente dindmico de irradiacién, de con-
centracién y de relacién, porque es fuente de vida. «Cuida tu corazén»,
japrende a cultivar la interioridad!... Ahi donde cualquier cosa perdida se
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puede recuperar; en ese espacio en el que es posible rehacerlo todo... Es
lugar de «re-nacimiento» y fuerza de crecimiento.

Entrar en el corazén y trabajarlo, quiere decir adentrarnos en esas profundi-
dades y posibilidades de vida, y comenzar un trabajo artesanal en las rela-
ciones. Esta tarea brota de la raiz-amor y pretende entrar en las personas, en
la realidad, en el mismo Dios, pero de otra forma.

Hemos de intentar una re-educacién relacional. Como deciamos antes, las
relaciones humanas u0s resultan no sélo insatisfactorias y frustrantes, sino
también las sabemos causa de desajustes extremadamente dolorosos. Las
relaciones pueden ser causa de agresividad y de destruccién, pero también
pueden ser fuente de vida, de espiritualidad y de reconstruccién.

Hemos de cambiar el paradigma; el cuidado de la vida, de los sentimientos,
la calidad interior y de las relaciones es fundamental. Nos vamos haciendo
més y mas conscientes de la necesidad del calor, de la cercania, de la comu-
nicacion..., mds en consonancia con el 4nima. Vamos captando la importan-
cia de pasar de unas relaciones jerdrquicas, desiguales, competitivas e in-
justas, a otras més igualitarias, reciprocas y fraternas, en realidad de unas
relaciones endurecidas a otras mas humanizantes y célidas. Un trabajo asi,
esta transformacién ha de realizarse desde el fondo del ser..., s6lo desde el
corazén es posible, y ese mismo corazén nos ird dando pistas de cdmo
realizarlas.

VIIL JESUS NUEVO MODELO DE TRATO
CON LAS MUJERES

Necesitamos un modelo paradigmatico de unas relaciones hombre-mujer
no jerarquizadas, mds comunitarias que sin miedos ni dominaciones se re-
conocen en alteridad y en reciprocidad. El fundamento teolégico estd basa-
do en el misterio de la Encarnacién. En ella, Dios mismo se hace solidario,
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compafiero y colaborador con los seres humanos y establece unas relacio-
nes nuevas. Y en Jesus, que «se hace uno de tantos», estas relaciones se nos
hacen visibles y cercanas.

Las relaciones de Jesiis con la gente, con los marginados y especialmente
con las mujeres son sorprendentes, absolutamente innovadoras y estin car-
gadas de sentido liberador e inclusivo; comunican amor y estén llenas de
una compasién que dignifica. Anticipan las relaciones nuevas porque estdn
repletas de sentido comunitario y liberador; estan desprovistas de rigidez y
de dominio; por eso no son opresivas ni paternalistas y asi anuncian las
relaciones reconciliadas. Por eso eran globales y afectaban a toda la exis-
tencia; y cuando Jesis cura, sana el alma, y cuando salva, integra en esa
salvaci6n toda la existencia y asf, cura el cuerpo. El cura la existencia y la
redime. Sus milagros son un signo del amor desbordante del Dios compasi-
vo y misericordioso. Es la Gracia de Dios que se nos acerca, se hace visible
y salva: «acercaos a mi todos los que estdis rendidos y abrumados, que yo
os aliviaré» (Mt 11, 28)...

El entendfa de otra forma la culpabilidad y las leyes sociales y religiosas de
su época, desterrando la hipocresfa y viviendo la misericordia: «Aquél de vo-
sotros que esté sin pecado, que arroje la primera piedra» (Jn 8, 7)... «Yo
tampoco te condeno. Vete en paz y en adelante no peques». Los Padres de la
Iglesia no quisieron comentar este texto en el que Jesis, segun ellos, se mues-
tra «excesivamente» indulgente... Pero El vino «no a los sanos, sino a los que
estin mal» (Lc 5, 31), «a buscar y salvar lo que estaba perdido» (Lc 19, 10).

Sus relaciones engendran una justicia nueva. Las bienaventuranzas son un
cddigo de unas relaciones nuevas y denotan un ser integrado y equilibrado.

Se hizo tan cercano que también recibi6 de «ellas», que es la forma de
dignificacién mds delicada; las recibe en su seguimiento desde el comien-
zo, desde Galilea, como auténticas discipulas, siguiéndole y sirviéndole, en
eso consiste el discipulado, con sus bienes (cfr. Lc 8, 1 y ss.).
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El se senté a ensefiar la Ley a Maria la de Betania (Lc 10, 38 y ss.) a pesar
de que estaba prohibido a los rabinos el instruir a las mujeres y que «mejor
fuera que desapareciera entre las llamas la Tohr4 antes de que fuera entre-
gada a las mujeres» (Rabi Eliezer) y de que «el que charla mucho con una
mujer atrae la condenacién, se mantiene lejos de las palabras de la Tohrd y
su fin es la Gehena» (P. Abot 1, 5¢.); Jests no sélo ignor6 el consejo, sino
que asegurd que ella habia escogido la mejor parte y animé a Marta tam-
bién a escucharle, a «oir la palabra y guardarla», que eso es «seguir y ser-
vir», eso es el discipulado en el que Jests quiere incluir, de forma igualitaria
e inaudita, a las mujeres.

Un autor del siglo xu1, Abelardo®, describe preciosamente este don acepta-
do de 1as mujeres: «El Sefior llevé hasta el fin su servicio con agua puesta
en una jofaina para las abluciones. Pero ella (la mujer pecadora sin nombre
de Lc 7, 36-50) le ofreci6 no el agua exterior sino ldgrimas de intima com-
puncién; ciertamente, continiia el autor, de ninguno de los discipulos o de
los varones, sabemos que haya recibido (Jesiis) estos obsequios en su hu-
manidad» y mas adelante, refiriéndose a las unciones, se asombra y dice:
«he aqui que la mujer unge al Santo de los santos... ;Cudl es esta benigni-
dad del Seiior, pregunto, o qué dignidad la de la mujer?... ;Qué prerrogativa
la del sexo mds débil es ésta, que al Supremo Cristo, ungido desde su con-
cepci6n con todos los perfumes del Espiritu Santo (Is 11, 2), le unja tam-
bién una mujer y le consagre Rey y Sacerdote como se realiza en los sacra-
mentos?»...

£l deposita su confianza en ellas y les encomienda el anuncio més impor-
tante de la Historia; «Id, avisad a mis hermanos» (Mt 28, 10), en una socie-
dad que, por el simple hecho de ser mujeres, no las crefa ... Estos signos de
Jesiis, esta cercania y relacién distinta, son la expresién de un orden nuevo,
anuncio y presencia de «una paz que el mundo no puede dar», porque se
anticipa, y expresién de un amor que desborda, «hasta el extremo».

28 Ahelardo, P. L. 178, Ep. VIIL.
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Franz Alt hace alusién a la integracién que el mismo Jesiis efectda en si
mismo del «dnima», por eso sus relaciones son diferentes y su comunicacién
llega al micleo del alma. «S6lo mujeres y hombres que han integrado el dnima
pueden entender al Jesis global que logré esa integracién. Mientras las Igle-
sias sigan siendo puras Iglesias de hombres, lo femenino y las mujeres seran
menospreciadas en ellas... Sin embargo con El las Iglesias podrian ofrecer al
mundo la contribucién decisiva para su salvacién y liberacién. En Jesis lo
masculino y lo femenino no estén en pugna, sino que est4n amistosamente
integrados y reconciliados»®... Es decir, El logra el didlogo interno entre el
dnimus y el dnima, y asf estd perfectamente unificado y equilibrado.

IX. EL PADRE MATERNO DE JESUS

Cuando Jests quiso describirnos c6mo es Dios lo expresé con su vida, pero
ademds nos dijo que era Padre; para eso vino a este Mundo y «puso su
tienda entre nosotros», para explicarnos quién es el Padre. Nos asegurd que
en El, todos somos hijos y por eso podemos llamarlo, sin temor alguno
«Padre nuestro» y nos lo explicé de muchas formas y con muchas i imige-
nes. Pero nos hablé de un Padre cargado de rasgos «maternos».

Es el Padre que estd pendiente de sus criaturas, aun de las més pequefias: de
los lirios del campo, de los pdjaros... mds aiin, de todos y cada uno de los
seres humanos que valen mds que la hierba del campo o las aves del cielo
(Mt 6,25y ss.). Un Dios que libera de la angustia: «no os agobiéis pensan-
do qué vais a comer o beber... Vuestro Padre celeste sabe de qué tenéis
necesidad»... No os agobiéis: «Venid a mi todos los que estiis cansados y
agobiados»... (Mt 11, 25 y ss.)...

Nos muestra un Padre lleno de amor y de misericordia, que cuando vio
llegar a su hijo prédigo «sali6 corriendo» y lo acogié «echdndosele al cue-
llo y cubriéndolo de besos» (Lc 15, 20). Nos dijo que tenemos un Dios tan

2 Franz Alt, Jesus, el primer hombre nuevo, Cérdoba 1993, pp. 30. y 32.

112



«Atrevernos a crear vy amar, va, a la humanidad que todavia no existe»

cercano, que nosotros, como el mismo Jesis, podemos llamarle «Abbé»
con todo el carifio, y descubrir asf un Padre cargado de amor, de ternura,
misericordia y compasién... con entraiias amorosas. Un Dios capaz de cargar,
con toda delicadeza, sobre sus propios hombros a la oveja descarriada, después
de haberla buscado con desvelo... Un Dios que busca con desvelo, como
aquella pobre mujer (que representa a Dios en la pardbola), la moneda per-
dida (es decir, a cada uno de nosotros)... y de mostrar su alegria convocan-
do a las vecinas para que también se alegren (Lc 15, 8-10)...

Su Reino, el Reino de Dios, se parece a una semilla pequefia, o a la levadura
que metié una mujer en medio quintal de harina y todo acabé por fermentar
y cambiar... (Lc 13, 20-21). Asi de sencillo. Por eso, es un Dios que se
revela a los sencillos, a los pequefios (Lc 10, 21) y es precioso observar
¢6mo Jests «se llené de gozo (de auténtica alegria) en el Espiritu Santo»
precisamente cuando explicaba todas estas cosas. Un Dios paternal con
rasgos maternos...

Jesis, El Hijo que «es la imagen del Dios invisible» y «resplandor de su
Gloria» asi lo vivi6. Asi, en El, en su vida y actuacién, podemos descubrir
los rasgos del Padre, porque Jesus y el Padre «son una misma cosa». Fl fue
capaz de llorar conmovido por la muerte de su amigo Ldzaro y por la ingra-
ta Jerusalén... porque los amaba. Sintié compasién por la multitud ham-
brienta, se apiadé de los pobres, de los enfermos y de los marginados...

Como deciamos anteriormente, todas sus curaciones son signo de esa compa-
sién misericordiosa y manifestacién del consuelo de Dios. Y su predica-
cién, de ignal manera promueve la compasién y la generosidad hasta entre-
gar la vida, como El mismo lo hizo. Y con ello, como dir4 Juliana de Norwich
(s. xv), El, que es nuestra Madre, nos engendré para la salvacién, nos ali-
menta abriéndonos su costado, nos concibe para el gozo de la vida eterna ...

30 Julian of Norwich, Revelation of Divine Love, Burns & Oates, Great Britain 1994, cap.
60, y otros.
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La reclusa de Norwich entendié también la maternidad de Dios de forma
trinitaria, abarcando todas las dimensiones del amor: «Yo entiendo tres for-
mas de mirar la maternidad de Dios. La primera es que El es el fundamento
de nuestra naturaleza. La segunda es donde comienza la gracia de la Mater-
nidad, el asumir El nuestra naturaleza. La tercera es su Maternidad obran-
do. En ellas hay una expansién, un acrecentamiento mayor, a lo largo, lo
alto y lo més profundo, por esta misma gracia infinita. Y todo es s6lo amor,
el suyo»*!.

Ese es nuestro Padre, «Padre de las misericordias y Dios de toda consola-
ciéon» (I Cor. 1, 3). Algunos exégetas observan que «misericordioso» y
«maternal» se dicen en griego con la misma palabra y, para algunos, «vuestro
Padre es misericordioso significa: vuestro Padre es maternal»; es Padre y Ma-
dre, ama como una madre que «no calcula» que ama con todo el corazén.

Y dice Karl Herbst: «Asi pues, el Dios anunciado por Jesis es Padre y Madre,
pero no como dimensiones yuxtapuestas, sino fusionadas: Dios es Padre y
Madre»*y continda Franz Alt: «Sed misericordiosos como vuestro Padre
es misericordioso» significa: creced, madurad, abrios, confiad y amad con
el corazén y con la mente. Dios nos ama como una madre ama a sus hijos:
sin contraprestacién y entrafiablemente»...

X. «GLORIA A LAS DIFERENCIAS» (P. SALINAS)

La terminologia y las imdgenes de «dnimus»-«dnima» no hay que
absolutizarlas, tampoco Jiing lo hizo; las consideré como intuiciones «pro-
visionales», «conceptos intuitivos» que pueden ayudar y desde luego,
profundizadas en la psicologia personal y social nos pueden llevar por ca-
minos insospechados, porque apuntan hacia hombres y mujeres nuevos/as.

31 jbidem, cap. 59.
32 F. Alt, Jesds el Primer Hombre Nuevo, Almendro, Cérdoba 1993, pp. 116-117.
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«Atrevernos a crear v amar, va, a la humanidad que todavia no existe»

Como deciamos al comienzo, la cultura china habla del equilibrio entre el
«yang y el yin», y otras culturas, por ejemplo la griega, utilizaron los arque-
tipos miticos... Lo que nos interesa aqui es descubrir que la persona huma-
na tiene por delante caminos interiores intransitados atin desde el punto de
vista psicolégico y humano, pero que deben ser profundizados desde una
fuerte llamada y dimensién espiritual. Es una tarea que la humanidad tiene
atin pendiente.

Necesitamos crear un tipo de relaciones nuevas, redescubriendo feminidad
y masculinidad, reinterpretando los simbolos y la vida, pero no con la vi-
sién roméntica de un pasado que, desde luego, tampoco fue mejor, sino
desde una reformulacién e inculturacién, actualmente, muy honda.

Necesitamos «re-animar» la Iglesia, el Mundo, la Tierra misma. Necesita-
mos encontrar imagenes de Dios que nos ayuden a amarle mas, a mejorar
este mundo y rehacer la humanidad «a su imagen».

Las mujeres no son ni mejores ni peores que los varones, son diferentes, y
desde ahf han de aportar unos y otras para el enriquecimiento del Mundo y de
la Humanidad. La falta de esta aportacién produce un desnivel peligroso.

Este es un esfuerzo urgente por hacer, porque, ademds, una Humanidad muti-
lada y descompensada, no sélo no beneficia a nadie, sino que estd abocada ala
autodestruccién y al desequilibrio neurético. «;Cémo serfa hoy el mundo si las
mujeres hubieran participado siempre en las decisiones politicas, sociales, so-
bre la paz, la salud, la economia?»... ; C6mo serd el mundo del mafiana si hom-
bres y mujeres se comprometen en mejorarse a s{ mismos, en reconocerse
como necesarios en la construccién del futuro, en otorgarse mutuamente
confianza en justicia, en equidad y en unas relaciones distintas?...

Hemos de recuperar las «dos alas» y as{ volar, hemos de revitalizar el «dni-

ma» y asf re-animar la Tierra; hemos de equilibrar nuestras relaciones para
recuperar la salud fisica y espiritual del Planeta, de la Humanidad. El futuro,
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depende de las relaciones y éstas deben brotar del corazén, de un corazén
reconciliado.

Como se afirmaba en la Asamblea Ecuménica de Basilea '89: «Debemos
aprender que nuestra felicidad y nuestra salud no dependen tanto de los
bienes materiales, cuanto de los dones de la naturaleza y de las demas cria-
turas, de las relaciones humanas y de nuestra relacién con Dios». Pero estas
relaciones han de transformarse profundamente®.

32 Documentacién oficial de la Asamblea Ecuménica Europea, «Paz con Justicia», Basilea,
15-21 mayo, 1989, Madrid, 1990, p. 73.
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