Una catequesis de
adultos en la
comunidad de Ayala

JESUS LOPEZ SAEZ

La catequesis de adultos en la comunidad de Ayala tiene, entre otros,
estos rasgos: supone una iniciacién en la escucha de la Palabra de
Dios. Es un proceso de inspiracion catecumenal, con unas etapas ya
indicadas en el Evangelio: siembra, crecimiento, frutos. La catequesis
estd promovida por una comunidad que tiene una historia y que se ha
ido organizando segin las necesidades de cada momento. En cierto
sentido, la reunién de grupo, con sus diversos elementos, recapitula
todo el proceso. Este proceso se sitiia en un contexto pastoral en el
que muchos son los bautizados y pocos los evangelizados.

La comunidad de Ayala

La comunidad de Ayala nace en 1973 en la parroquia del Cristo de la
Salud, en la calle Ayala. En el curso anterior, nada mas llegar, le
hablé al parroco de la necesidad de un catecumenado. La insatisfac-
cion por el cristianismo convencional se hacia sentir por todas partes.
Me dijo que para el curso siguiente; de momento, €l habia pensado en
unas reuniones (quincenales) en torno a la Biblia y al Concilio: podria
ser un primer paso. Yo me encargo de las reuniones en torno a la
Biblia. De ahi sali6 el nicleo inicial de la comunidad. Era un pequerio
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grupo (8-10 personas), pero estaba abierto a la renovacion y al
cambio. Como sabia a poco, pronto comenzamos las reuniones en casa
de Julidn y de Pilar, los domingos por la tarde. Buscdbamos la
comunidad perdida de los Hechos de los Apdstoles. Por ahi era
posible la renovacion profunda de una Iglesia, que -siendo vieja y
estéril como Sara'- podia volver a ser fecunda®.

Con el nuevo curso, el equipo pastoral de la parroquia decidi6é poner
en marcha un catecumenado. Se hizo durante el primer trimestre. El
catecumenado siguid, en principio, la orientacién neocatecumenal.
Comenzamos 42 personas. Inicialmente, la experiencia fue positiva.
Aunque con algunas reservas, era preciso avanzar.

En el primer trimestre de 1975 fuimos viendo la necesidad de hacer
una revisién del sistema adoptado: rechazo total de la orientacién
neocatecumenal por parte del nuevo parroco (consiliario de cursillos
de cristiandad); aspiracién diocesana por un catecumenado auténomo;
inconvenientes de una direccién exterior e inadecuada del grupo
catecumenal; cerrazén sistemdtica que va asfixiando al grupo;
imposibilidad de incorporarse al grupo nuevos miembros que han
iniciado una relacién viva con el mismo; interpretacién discutible del
catecumenado y de sus fases (entre ellas, el precatecumenado)... Era
preciso hacer una revisién a fondo. La revisién fue aceptada por
mayoria, primero en el equipo responsable, luego en la comunidad.

Desde el 8 de abril, tras un mes de tensiones y algunas rupturas,
compensadas con nuevas incorporaciones, comenzamos una nueva
etapa, siguiendo orientacion propia. La revisién se llevaria a efecto,

'Ver Rm 4,19.

2Ver DELEGACION DIOCESANA DE CATEQUESIS, Comunidades plurales en la
Iglesia, Ed. Paulinas, Madrid, 1981, 114-118; también CONFERENCIA EUROPEA DE
CATECUMENADO, Los comienzos de la fe. Pastoral catecumenal en Europa hoy, Ed.
Paulinas, Madrid, 1990, 160-162.
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la comunidad permaneceria abierta a la incorporacién de nuevos
miembros y la orientacion pastoral de la comunidad se ird definiendo
dentro de ella. Eramos 30 personas. A partir de entonces, la comuni-
dad comenzo a crecer.

Al propio tiempo, el nuevo parroco (el anterior muri6 en enero de
1974) fue marcando en la parroquia una orientacion, en la que de
hecho quedaba excluido todo tipo de catecumenado. Con el horizonte
asi cerrado, la comunidad quedd separada de la parroquia y vinculada
a la vicaria como comunidad autéonoma. Durante tres meses nos
reunimos en el colegio mayor de Tagaste. Al final, manteniendo la
autonomia con respecto a la parroquia, el parroco nos dejo un local en
el sétano de la misma. Dicha autonomia nos ha permitido seguir la
experiencia catecumenal y comunitaria con entera libertad, sin estorbo
alguno.

A partir de entonces, el rumbo de la comunidad se ha ido definiendo
mediante la escucha asidua de la Palabra de Dios en el fondo de los
acontecimientos personales, sociales o eclesiales. Ha sido fundamental
la propia experiencia de fe de quienes llevamos el catecumenado, que
poco a poco se iba convirtiendo en comunidad. También lo ha sido la
revision continua del camino a seguir, asi como el contacto con otros
grupos. Disponiamos ya de la sintesis de fe*, que posteriormente
desembocaria en el Proyecto catecumenal, asi como de otros instru-
mentos*.

Siendo yo responsable de catequesis de adultos en el Secretariado
Nacional de Catequesis, se publicé el Proyecto catecumenal’ que

3 2 , . ,
La Guia Doctrinal del Catecismo Con vosotros estd.

4Asi, por ejemplo, éstos: El catecumenado, de C. FLORISTAN; La catequesis en los
primeros siglos, de DANIELOU-DU CHARLAT, y las Catequesis sociales, de la COMISION
EPISCOPAL DE APOSTOLADO SOCIAL.

5Proyecto catecumenal 1y 11, Edice, Madrid, 1981 y 1983.
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utilizamos. En los altimos afios, hemos ido simplificando el Proyecto.
En la medida de lo posible, a razén de hoja por tema, de modo que
pueda manejarse ficilmente en una reunién. También hemos afiadido
cosas nuevas. El proyecto lo utilizamos con libertad, segtin se ve
conveniente o necesario y en la medida en que sirve a lo fundamental,
como el duefio de la casa que saca de sus arcas lo nuevo y lo viejo®.
Relativizamos cualquier instrumento.

En 1987 nos constituimos en asociacién, reconocida eclesial y
civilmente, la Asociacion Comunidad de Ayala (c/Saliente,1). Esto ha
dado asentamiento eclesial y civil a la acciéon evangelizadora que
estamos desarrollando. También sefiala el horizonte en el que
desemboca el proceso catecumenal: asociados para evangelizar.

Actualmente, estamos animando en Madrid unos cien grupos en
parroquias, colegios y casas; la Asociacion tiene también proyeccion
fuera de Madrid. Ahi estd la Asociacion Comunidad del Puerto
(Tenerife), la Asociacion Comunidad de la Palabra (Gran Canaria),
la Fundacion Virgen de las Nieves (Villamayor de Ledesma, Salaman-
ca), los grupos de Cordoba, Cuenca, Guadalajara, Murcia, Vigo,
Barcelona, Ledn, Oviedo, Zamora, Burgos, Logroiio, Toledo,
Segovia, Lisboa, Maputo, Santiago de Chile, Buenos Aires...

La Asociacion colabora con aquellas parroquias (u otras comunidades
de fieles’), donde por ambas partes asi se vea conveniente. En este
momento, en la didcesis de Madrid hay grupos promovidos por la
Asociacién en 19 parroquias, que en principio estin abiertas a renovar
su dimensién comunitaria y a transformarse progresivamente en
comunidad de comunidades®.

Mt 13, 52.
TVer SC 42.
8Ver CL 26.
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La Asociaciéon promueve el derecho eclesial de reunién y de asocia-
cién en diversos medios y ambientes, confiando en el cumplimiento
de la palabra del Sefor, que dice: Donde estdn dos o tres reunidos en
mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos’.

A lo largo de estos afios, desde diversas procedencias y situaciones,
muchos se han ido encontrando con una Palabra que se cumple, que
afronta y supera situaciones infrahumanas: parados, enfermos,
refugiados, marginados, alejados y catdlicos de toda la vida que
descubren la necesidad de convertirse al Evangelio.

Siguiendo el espiritu del Concilio, la comunidad quiere volver a las
fuentes y establecer un didlogo evangelizador con el hombre de hoy.
Se inspira en el modelo de las primeras comunidades' y uno de sus
objetivos es promover la reconstruccién del tejido comunitario de la
Iglesia, mediante la creacién de comunidades vivas. Sin comunidades
vivas, ;como se evangelizara?

Escuchar la Palabra

La catequesis de adultos que promovemos supone una iniciacion en la
Palabra viva de Dios, la Palabra del Reino''; no se trata de una
Palabra abstracta, sino de una palabra sembrada en el campo de la
historia: el campo es el mundo". Iniciamos no sélo en la Palabra
dicha ya (recogida en la Escritura y en la Tradiciéon viva de la
Iglesia), sino en la Palabra dicha hoy (en el fondo de los aconteci-
mientos personales, sociales y eclesiales).

Mt 18,20.
Over Heh 2.42-47.
"Mt 13.19.
Mt 13,38.
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Ponemos especial atencién en la dimension actual de la Palabra: Dios
habla hoy. Esto supone interpretar los acontecimientos a la luz de la
Palabra y, también, escuchar la Palabra en el fondo de los aconteci-
mientos. Si esto no se descubre o se escapa, la catequesis queda sin
vida. Escuchar la Palabra es objetivo catecumenal®. Y la definicion
mas antigua de catequista es esta: el que inicia en la Palabra".

El hecho de que Dios sigue hablando hoy, de muchas maneras, fue
recordado por el Concilio: «Dios, que hablé en otro tiempo, sigue
hablando con la esposa de su amado Hijo; y el Espiritu Santo, por
quien la voz viva del Evangelio resuena en la Iglesia, y por ella en el
mundo, va conduciendo a los creyentes a toda la verdad, y hace que
la Palabra de Dios resuene en ellos abundantemente»"”. De una
forma especial, Dios habla en la Biblia: «En los Libros sagrados, el
Padre que estd en el cielo sale amorosamente al encuentro de sus
hijos para conversar con ellos»"°.

Como el Evangelio con el que se identifica, la experiencia de la
Palabra necesita normalmente ser anunciada para que sea vivida. Una
y otra vez, se confirma la necesidad del anuncio: «; Cémo oirdn sin
que se les anuncie? Y también: la fe viene de la predicacion, y la
predicacién, por la Palabra de Cristo»".

A quien estd buscando, le anunciamos la experiencia de fe, la
experiencia de la Palabra, la experiencia de las sefales del Evangelio.
En el fondo ;hay otra forma de anunciar el evangelio que no sea el

13Ver Escuchar la Palabra, objetivo catecumenal, en Teologia y Catequesis 3 (1983), 399-
430.

14Ga 6,6.

Bpv s.

py 21.

Rm 10,14-17.
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comunicar a otro la propia experiencia de fe?'"® Esa experiencia de
fe es experiencia de la Palabra de Dios en el fondo de los aconteci-
mientos. Entonces esos acontecimientos se convierten en sefial.

Como es sabido, el Catecismo de la Iglesia Catdlica presenta en su
estructura el orden seguido por el Catecismo Romano en el siglo XVI:
Credo, Sacramentos, Mandamientos, Padre Nuestro. Asi pues,
comienza por el Credo, por el final, por donde terminaba la catequesis
de los primeros siglos. En el catecumenado antiguo, después del
anuncio (evangelizacion primera) y de dos o tres afios y de dos o tres
afios de catecumenado preparacion remota al bautismo, se tenfa en la
cuaresma un tiempo de catequesis intensiva (preparacion proxima), en
el que se daba una explicacion de la Escritura y del Credo.

En realidad, quien estd buscando, lo que necesita es una sefial. A
quien pregunta y busca, Jests le remite a la experiencia de fe hecha
seflal: lo que estdis viendo y oyendo. Llama la atencién que mientras
se difundia el catecismo por todas paries, el evangelio de aquel
domingo tercero de adviento fuera precisamente el de las sefales: «Los
ciegos ven, los cojos andan, los leprosos quedan limpios, los sordos
oyen, los muertos resucitan, se anuncia a los pobres la buena
nueva»"’.

Proceso catecumenal

Transmitimos la experiencia de fe en el contexto de un proceso, en el
que distinguimos, como es habitual, diversas etapas:

- La primera etapa es la evangelizacion primera o precatecume-

BEN 46.
¥Me11,5.
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nado. En ella se hace la comunicacion primera de la experiencia de
fe, una comunicacién viva, realizada por testigos actuales. Como
en la Iglesia apostdlica, a pesar de la diversidad de situaciones y
personas, hay unas constantes que se repiten y que se dan, de
forma germinal, en la evangelizacién primera.

- La segunda etapa es, propiamente, el proceso catecumenal o
catecumenado. La fe es algo que va poco a poco madurando. Es
como una semilla destinada a crecer lenta, silenciosa, eficazmen-
te®. Al principio, s6lo un germen de fe; al final, la fe adulta; en
medio, un proceso de maduraciéon. Esta maduracién supone un
tiempo. El Evangelio nos habla de siembra, de crecimiento, de
siega, de limpia®'. Todo ello supone tiempo; sin embargo, no es
posible determinarlo de antemano.

El catecumenado es un proceso de evangelizacién. Es crecimiento y
desarrollo de la siembra realizada en la evangelizacion primera. La
parabola del sembrador, de forma resumida y admirable nos aporta los
elementos esenciales”. El sembrador necesita dos cosas: la semilla
y el campo. La semilla es la Palabra de Dios, y el campo es el
mundo, la vida, el hombre. La Palabra de Dios fecunda la vida del
hombre. No hay realidad humana que no pueda ser iluminada, juzgada
y transfigurada por la Palabra de Dios. Poco a poco, el proceso
catecumenal asume en profundidad la vida misma: la busqueda de
Dios, el sentido de la vida, el cambio personal y social, la relacién
con los otros, el amor, la libertad, la sexualidad, la afectividad, la
familia, el divorcio, el trabajo, la explotacidn, el paro, el hambre, la
sociedad de consumo, la politica, la violencia, los derechos humanos,
la religion, la verdad y la justicia, el dinero, la propiedad, las grandes

OMe 13,31-32.
2lyer Mc 4,3-9: 4,26-29; 3.12: Jn 4.35s; Lc 22.31.
“2yer Mc 4,1-20.
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diferencias sociales, los sistemas politicos y econémicos, la construc-
cion de la paz, la defensa de la vida humana, el aborto, el asesinato
y la tortura como armas politicas, la ciencia y la técnica, el mal, la
soledad, la incomunicacién, la ruptura, la enfermedad, la eutanasia,
la muerte, la esperanza. Todo ello realizado con gran libertad y
variedad, como lo hizo la Iglesia apostélica. El orden de factores
(temas o problemas) no altera el producto.

- La tercera etapa es el final del catecumenado. El catecumenado
concluye con la maduracién de la experiencia de fe, que supone
—entre otras constantes— éstas: reconocimiento actual de Jesus
como Sefor y conversién (fundamental) a los valores del Evange-
lio.

El grupo, la comunidad, la Asociacion

La organizacion de la comunidad se ha ido configurando poco a poco,
respondiendo a las necesidades de cada momento. Actualmente,
presenta tres niveles: el grupo, la comunidad y la Asociacion.

El grupo (de unas 15-20 personas) facilita la acogida, la maduracion
en lo fundamental de la fe, el proceso catecumenal; transmite esa
ensefianza especial que le lleva al discipulo a comprender los misterios
del Reino de Dios”. Tiene también una funcién de catequesis
permanente para aquellos que han terminado el proceso catecumenal;
en realidad, hay que profundizar, alimentar y hacer cada dia mds
madura la fe, pues, de otro modo, la fe corre el riesgo de morir por
asfixia o por inanicion®. El grupo facilita la participacién, la
relacién de fraternidad, la comunicacién de experiencia de fe. En

BMe 4, 10-12.
23N 54; ver CT 43.
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general, el grupo se retine una vez por semana y estd orientado por
dos o tres personas que ya han vivido el proceso catecumenal y que
pueden orientar a otros, siguiendo el proceso personal de cada uno. El
grupo, como la comunidad y la Asociacion, estd siempre abierto a la
incorporacién de nuevos miembros.

La comunidad (unas 500 personas hemos celebrado la Pascua) se
retine los sdbados al atardecer, para la celebraciéon de la Eucaristia.
Los miércoles tenemos una reunién, de inspiracion catecumenal, en la
que participan principalmente los responsables de los grupos: no es
solo escuela, sino espacio donde se comparte una mision, como hacen
aquellos setenta y dos discipulos enviados por Jests a hacer discipu-
los®. Ademds, hay otras reuniones mis pequefas para abordar
problemas concretos o, al menos, para hacerlo a determinado nivel.

Como ya se ha dicho, la Asociacién senala el horizonte en el que
desemboca el proceso catecumenal: asociados para evangelizar.
Procuramos verificar la diferencia existente entre quienes son llamados
y quienes, por su respuesta, son finalmente elegidos. En realidad,
muchos son los llamados y pocos los elegidos®. Todo ello supone un
tiempo, pero en cada caso la duracién del proceso no se puede fijar de
antemano.

Elementos de una reunion

Una pregunta que suele hacer quien se acerca a la comunidad (o a un
grupo) es ésta: ;Qué hacéis cuando os reunis? ;COmo son vuestras
reuniones? En cierto sentido, la reunion recapitula todo el proceso
catecumenal. Una cosa importante: no podemos ignorar las cuestiones

B 10,1,
Mt 22, 14.
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o situaciones de los miembros del grupo, si no queremos responder a
preguntas que no se hacen o a problemas que no existen.

Una catequesis que acoge cada interrogante o cada situacién tiene su
impacto en el grupo. Lejos de ser repetitiva y conservadora, implica
una renovacién permanente, que permite una lectura de la vida,
experiencia e historia de cada uno, a la luz de la Palabra de Dios
escuchada en comunidad.

Como dice el Concilio, los gozos y las esperanzas, las tristezas y las
angustias de los hombres de nuestro tiempo, sobre todo de los pobres
y de cuantos sufren, son a la vez gozos y esperanzas, tristezas y
angustias de los discipulos de Cristo. Nada hay verdaderamente
humano que no encuentre eco en su corazon® .

Solemos utilizar este esquema de reunion:
- informacién: de lo mas importante, acontecido desde la ultima
reunion.
- escucha: de la Palabra de Dios, dicha ya o dicha hoy.
- oracion: desde lo escuchado, desde lo vivido, con un salmo, con
propias palabras, con una cancién.
- accién: es preciso cumplir la Palabra y no limitarse a escuchar-
la*.

Asimismo, con las adaptaciones necesarias en cada caso, tenemos
presente el esquema de reunioén que Pablo propone a la comunidad de
Corinto: «Cuando os reunis, cada cual puede tener un salmo, una
enserianza, una revelacion, un discurso en lenguas, una interpreta-
cion... Si no hay quien interprete, gudrdese silencio en la asamblea.

s 1.
28
Sant 1,22.
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Hable cada cual consigo mismo y con Dios»¥. Asi pues, se conjugan
diversos elementos:

- salmo: oracion a partir de aquello que mas llama la atencién y
que esta en relacion con los acontecimientos personales, sociales
o eclesiales.

- ensefanza: escucha de la Palabra de Dios dicha ya, recogida en
la Escritura y en la Tradicion viva de la Iglesia.

- revelacion: escucha de la Palabra de Dios dicha hoy en una
circunstancia concreta.

- discurso en lenguas: comunicacion realizada en otros lenguajes
que necesitan interpretacion, para que puedan ser entendidos.

.Y si hay silencio? Hay quienes piensan que en el silencio no pasa
nada. Hay quienes se angustian, no aguantan el silencio. Hay que ver
lo que significa. Puede significar bloqueo, tensién, falta de comunica-
cién, pero también reflexion, escucha, contemplacién. En el silencio
se gesta la Palabra.

Desde el punto de vista de la ensefianza, poco a poco vamos desarro-
llando un conjunto de catequesis, que facilitan la iniciacién en el
misterio de Cristo y la confesion personal de toda la fe de la Iglesia,
lo que implica una entrega del Evangelio (y de la Biblia) y una
entrega del Credo; facilitan también la iniciacién en la justicia del
Evangelio, proclamada en el sermén de la montafia; facilitan la
iniciacion en la oracion cristiana, cuyo modelo es la forma de orar de
Jesus; finalmente, facilitan la iniciacién en la misién evangelizadora
de Jesus, que sigue diciendo: «Id y haced discipulos».

Todo ello al servicio de la Palabra de Dios dicha hoy, que ha de tener

1 Co 14,26-28.
Opnpe 28,19,
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siempre la prioridad y que puede desplazar lo que previamente
pudiéramos tener previsto o programado. La Palabra de Dios, viva y
eficaz, puede llegar de muchas maneras: en acontecimientos persona-
les, sociales y eclesiales, que sean significativos (sefales); en las
lecturas del dia (o del domingo); en experiencias que confrontamos
con otras tomadas de la Tradicion viva de la Iglesia: de San Agustin,
San Francisco de Asis, Bartolomé de las Casas, Santa Teresa, San
Juan de la Cruz, etc.

Confesion nacional

Dado el contexto pastoral de nuestro pais, en el que muchos son los
bautizados (casi toda la poblacion) y pocos los evangelizados (somos
también pais de misién), el proceso catecumenal es generalmente
posbautismal. Se trata entonces de recuperar lo que significa el
bautismo y, por tanto, de evangelizar a los bautizados.

Los datos socioldgicos dejan suficientemente al descubierto la débil
fundamentacion de nuestra situacion de cristiandad. La desproporcién
entre el nimero de bautizados y el nimero de evangelizados constitu-
ye, sin duda, la contradiccién més profunda de nuestra Iglesia y de
nuestra sociedad, contradiccién que debe ser superada.

Ahora bien, los datos sociolégicos no entran en el aspecto mas
cualitativo de la cuestion: la iniciacién en la experiencia comunitaria
de la fe, aspecto que ha de ser discernido en cada caso dentro del
proceso personal y comunitario de evangelizacién y catequesis.

Por ello, yendo mds alld de los datos cuantitativos, todavia podemos
y debemos preguntarnos: ;Quiénes han llegado a reconocer personal-
mente que Jesus es el Sefior? ;Quiénes han llegado a descubrir la
justicia del Evangelio? ;Quiénes confiesan personalmente toda la fe de
la Iglesia? ;Quiénes viven comunitariamente su fe?
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Estos interrogantes fundamentales afectan a las constantes de la
evangelizacion apostdlica y en nuestra situacion cuestionan si estdn en
ruinas los cimientos®. Son, interrogantes necesarios e ineludibles, si
queremos que el diagndstico de la realidad se haga desde el Evangelio
y si no queremos curar a la ligera las heridas del pueblo, diciendo:
Todo va muy bien, cuando todo va mal*.

Asi pues, ;quiénes estdn real y bdsicamente evangelizados? Aun
regateando mucho, como Abraham®, hemos de concluir con una
confesion nacional**: son ciertamente pocos. Espaiia es también pais
de mision’® .

El déficit de evangelizacién se ha manifestado también en nuestro
tiempo, entre otros signos, en las dos guerras mundiales y en otras
muchas locales, por ejemplo, en la guerra civil espafiola. Ciertamente,
«toda guerra entre cristianos supone un fracaso de la puesta en practica
de los principios evangélicos y de la accién congregadora de la
Iglesia. Nada puede resultar mas bochornoso que el especticulo de
cristianos que se odian y se matan, y nada puede producir un
sentimiento tal de frustracion al pontifice romano como el observar el
ataque despiadado entre cristianos y entre sacerdotes de paises de
guerra®®.

Durante el posconcilio, el problema ha sido abordado con caracter de
urgencia y con tratamiento catecumenal®’. El sinodo extraordinario

Mgl 115,

251 6,14.

3Ver Gn 18,20-32.

345al 106.

3Ver J. LOPEZ SAEZ, Espaiia, pais de misién, PPC. 1978, 22.
36LABOA. J.M., La larga marcha de la Iglesia, Ed. Atenas, 1985, 281.
yer EN 44y 52; CT 44.
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(1985), en su relacién final, asume la evangelizacion de los bautizados
como presupuesto del acercamiento de los no creyentes a la fe: «La
evangelizacion de los no creyentes presupone la autoevangelizacion de
los bautizados y también de los mismos didconos, presbiteros y obis-
pOS38».

Byer 11, B, a.2.
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