Meétodos de lectura
biblica que todo
catequista debe conocer

MERCEDES NAVARRO

Introduccion

Poner en relacién catequesis y exégesis biblica resulta chocan-
te porque es una relacion inexistente. Eso indica, entre otras
cosas, que la catequesis se sigue considerando de orden me-
nor en sus referencias concretas a la teologia y que la exégesis
es todavia algo demasiado especializado como para estar al
alcance de los/as catequistas. Y en verdad esto es grave. La
transmision de la fe no puede prescindir de sus fundamentos
biblicos y, sin embargo, las actuales generaciones de catequis-
tas apenas si cuentan con adecuada y suficiente formacion en
este ambito. Si la teologia en general sigue sin prestar mucha
atencién a la catequesis, tal vez debamos acentuarlo en lo que
se refiere a la ciencia biblica. Por eso, la primera pregunta que
nos surge es si un/a catequista tiene o debe tener acceso a
ella. De entrada nuestra respuesta es afirmativa. Deberemos
matizarla en lo que sigue, pero de ninguna manera debemos
dejar fuera de la exégesis biblica a los/as catequistas. Los peli-
gros que conlleva una escasa formacion en este campo son
importantes. Muchas de las lecturas fundamentalistas que se
hacen de la Sagrada Escritura, muchas de las tergiversaciones
a que se prestan, muchos temores que ha suscitado una apro-
ximacion critica, tienen su raiz en esta laguna de informacion.
Un/a catequista debe saber y debe conocer, por lo menos, los
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resultados de la exégesis. Nosotros, aqui, queremos dar un paso
mas y poner de relieve la importancia que los métodos exegé-
ticos tienen en la catequesis.

. Un/a catequista debe conocer los métodos de la
exégesis biblica

Algunos/as diran: ;jpor qué debe conocer los métodos?, ;no basta
con tener una cierta idea de los resultados? Los métodos son
para los especialistas, para los cientificos y expertos de la Es-
critura. Los/as catequistas suelen tener en las escuelas de cate-
qguesis y en los centros de estudios pastorales una iniciacion
a la Biblia. La catequesis no necesita mas. Podriamos respon-
der a estas objeciones en dos lineas. La primera en lo que se
refiere a los cursos de iniciacion. Es verdad que resultan nece-
sarios y que cualquier centro de formacion teologica debe ofre-
cerlos, sea cual sea la especialidad en la que se forma. Pero
mi experiencia me dice que es insuficiente y que, incluso en
muchas ocasiones, llega a bloquear la lectura de la Biblia. Se
percibe de forma masiva la distancia cultural e histérica entre
el mundo biblico y nuestro mundo vy, se piensa, es muy dificil
comprender lo que quieren decir los textos.

En la otra linea, apostando por la lectura directa de las Escritu-
ras y, por tanto, el conocimiento de los métodos de exégesis,
es preciso hacer una distincion importante entre conocer los
métodos y aplicar esos métodos. Es lo que puede ocurrir a cual-
quier profesional o aficionado en otras materias. Por ejemplo,
un aficionado al cine no tiene por qué saber manejar una ca-
mara, ni ser especialista en fotografia o en técnicas de imagen
para entender de cine. Puede saber cuantas clases de plano
existen, qué angulacion tiene un plano, qué significa utilizar uno
o utilizar otro, los estilos de los directores, etc. Con estos cono-
cimientos puede ver una pelicula con mayor perspectiva y puede
incluso analizarla, hablar de ella con conocimiento de causa,
etcétera. Puede, en definitiva, entender de cine.

Con la Biblia pasa igual. Conocer los métodos no quiere decir
especializarse en historia antigua, arqueologia, o filologia semi-
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tica. No implica necesariamente saber manejar los instrumen-
tos. Pero conocer su dinamica, sus formas de aplicacion y
los resultados, es acercarse mas y mejor a los textos y com-
prenderlos. El/la catequista no tiene que ser un especialista,
pero le es imprescindible saber como se manejan los méto-
dos exegéticos para comprender los textos y transmitirlos. Si
un/a catequista aprende a manejar su grupo a partir del apren-
dizaje de técnicas de grupo, jpor qué no puede aprender a
manejar algin que otro instrumento de exégesis? El/la cate-
quista es, antes que nada, un/a lector/a de la Biblia. Mas aun,
es un/a intérprete desde el momento en que lee, pero, sobre
todo, cuando transmite el sentido de un texto. Es un/a trans-
misor/a de ese sentido. Por eso debe conocer los métodos de
lectura, andlisis, interpretacion y transmision de los textos bi-
blicos.

Il. Los métodos exegéticos que debe conocer
todo/a catequista

La diversidad de métodos hace necesaria una cierta seleccion,
por lo que proponemos aquellos métodos mas importantes y
los mas desarrollados, junto con algunas indicaciones sobre
aquellos otros, mas nuevos, que prometen el enriquecimiento
de la exégesis en este momento.

1. ¢Qué tipo de conocimiento?

Para el/la catequista se impone un doble nivel en el conoci-
miento de los métodos: el que supone la propia formaciéon y
el que tiene utilidad para su grupo. Los dos son necesarios,
porque el segundo no se suele dar, acertadamente, si no se
ha pasado por el primero.

El conocimiento de los métodos exegéticos para la formacion
del/a catequista, con los limites de las posibilidades que el/la
mismo/a catequista tenga, es el nivel mas amplio. Y cuanto
mas conocimiento, mas posibilidad de formacion.
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El conocimiento de cara a la catequesis concreta (el grupo, el
entorno, etc.) se debe limitar a la necesidad fundamental del
destinatario. jNecesita una lectura pragmatica y actualizadora
de la Biblia?, ;necesita una lectura simbdlica?, ;narrativa...?
Cada grupo tendra sus posibilidades y el/la catequista debera
explorar tanto éstas como la necesidad fundamental. Tal vez
con la aplicacion de uno solo de los métodos baste para que
el grupo aprenda a acercarse a la Palabra de forma sencilla y
eficaz, y para comprender el mensaje y llevarlo a la practica.
Pero aunque seria muy util adoptar un método y mantenerlo
mientras sea preciso, no se puede limitar la explicacion de los
textos a un solo método. Esto no le debe bastar al/la catequis-
ta, que tendra que buscar una formacién mas amplia y cono-
cer los recursos de que dispone hoy la ciencia biblica. Por tanto,
una cosa es el conocimiento de los metodos para la propia for-
macion y otra la utilizacion de dichos métodos o de sus resul-
tados para la aplicacion concreta en el marco de la catequesis.
Pero vayamos ya a los métodos concretos.

Hay dos formas generales de acercamiento al texto: la diacréni-
ca, que intenta conocer la génesis y la formacion historica del
texto, y la sincrénica, que lo estudia tomando a dicho texto como
un todo, en su redaccion final, tal y como ha llegado hasta no-
sotros!. Vemos por separado cada uno de estos acercamientos.

2. Métodos para una lectura diacronica

Deciamos que el acercamiento diacronico estudia el texto o
los textos y libros de la Biblia desde un punto de vista genéti-

' Los manuales que existen a disposicion del publico espanol son escasos
y limitados al estudio del Nuevo Testamento. Asi, puede verse W. EGGER, Lec-
turas del Nuevo Testamento, Estella (Navarra) 1990; H. ZIMMERMANN, Los mé-
todos historico criticos en el Nuevo Testamento, Madrid 1969; J. CABA,
Meétodos exegéticos en el estudio actual del Nuevo Testamento, Gregorianum,
73 (1992) 611-669; L. ALONSO SCHOKEL, Hermenéutica de la Palabra Il, Madrid
1987. Se echa de menos en el ambito editorial una adecuada atencién a esta
realidad. Es significativo de los niveles de formacion que se ofrecen en lo que
se refiere al manejo de la Biblia. Por contraste, no hay mas que darse cuenta
del auge que tuvo y sigue teniendo, por ejemplo, toda la literatura sobre méto-
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co evolutivo. Por eso le interesa como ha llegado el texto a
su estado actual, qué fases o etapas han sufrido sus redaccio-
nes, etc. En general, a los métodos utilizados para analizar los
textos con estas finalidades se les denomina métodos criticos
0 mas precisamente métodos historico-criticos. Los repasamos
brevemente?:

° La critica textual: intenta acercarse lo mas posible a los tex-
tos originales. De ningun texto escrito tenemos hoy el ver-
dadero original, sino que, aun siendo muy antiguos los textos
gue conservamos, tenemos copias que a menudo tienen erro-
res en la transmisidén y que presentan lo que se llaman va-
riantes textuales en palabras, en la division de los versos
o capitulos, etc. Este trabajo requiere una alta especializa-
cion y se dedican a ello solo los que han mostrado su com-
petencia a este nivel. Pero los resultados estan a nuestro
alcance a través de las publicaciones. A menudo estan in-
corporados a los comentarios que existen sobre los diferen-
tes libros de la Biblia, tanto del A.T. como del N.T. Es verdad
gue no hay variantes de tal importancia que modifiquen lo
esencial de un texto, pero el conocimiento de algunas de
esas variantes ayuda a entender no sélo la eleccion que se
ha hecho en el texto oficial, sino unas determinadas formas
de recibir ese texto y datos sobre su transmision. Por ejem-
plo, una variante textual en Mc 3,32 omite y tus hermanas,
cuando el narrador enumera los parientes que fueron a bus-
car a Jesus. Eso no cambia, ciertamente, la esencia del tex-
to, ni altera profundamente su mensaje, pero, sin embargo,
da pistas interesantes sobre el proceso de patriarcalizacion
de los textos en los primeros siglos de la Iglesia, en un tiempo

dos y técnicas de grupo, de comunicacion, etc. Al manejo de la Sagrada Es-
critura todavia, repito, no parece haberle llegado el turno.

2 Probablemente en alguna terminologia no coincido del todo con algu-
nos autores. Creo que en la division fundamental de los métodos hay un
claro consenso, pero en ciertos matices o incluso a veces en la amplitud
o restriccion de algunos de los métodos no todos los autores estan de acuer-
do. Por ejemplo, algunos autores incluyen el método de la historia de la re-
daccion entre los métodos historico-criticos y otros lo clasifican en un apartado
diferente, ain dentro de los métodos criticos.
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en que se iba reduciendo el protagonismo de las mujeres.
Es decir, ofrece datos para el contexto historico de los tex-
tos y su proceso de transmision.

La critica literaria supone un paso mas. Una vez que se tie-
ne un texto criticamente correcto, se hace necesario com-
prenderlo en lo que se llama su sentido literal, es decir,
acercandonos lo mas posible al pensamiento del que lo re-
dacto. Este método critico abarca tres campos: el de la len-
gua, el del lenguaje, y el de los géneros literarios:

a) El de la lengua es importante, puesto que la Biblia ha
estado escrita en diferentes lenguas antiguas, que supo-
nen diversificacion en la configuracion de la realidad. Cada
lengua expresa una concepcion concreta de la vida, del
mundo, de las personas, y modifica esa misma realidad
desde sus presupuestos. La cultura de los diferentes pai-
ses suele quedar configurada en la lengua que la expre-
sa. El hebreo supone una forma de ver la realidad y el
griego otra, y el siriaco, el egipcio, el copto, etc. Esto
es importante para la traduccion. Supone conocer bien
tanto la lengua del texto que se quiere traducir como
la de aquella a la que se quiere traducir. Es una tarea
delicada, que es preciso hacer de forma que no se caiga
en eso de traduttore traditore aun cuando sea inevitable
algo de traicion. Ciertamente no se trata de saber las
lenguas originales. Basta con conocer algunos de lcs ras-
gos que las distinguen y que ayudan a entender la men-
talidad de los pueblos que los escribieron?. Por ejemplo,
es interesante saber los cambios que se produjeron cuan-
do se hizo la traduccién griega de los LXX del texto he-
breo. Se advierte, a través de la lengua, la diversidad
de ambiente cultural y de mentalidad que existia entre
el mundo semita y el mundo helénico. Y eso ayuda a
comprender lo que supone traducir el mensaje de la Pa-
labra de Dios a cada cultura y subcultura. Asi ocurre, por
ejemplo, con el término mundo o gloria cuando pasa del

3 Para una primera informacion ver M. CARREZ, Las lenguas de la Biblia,

Estella (Navarra) 1984.
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b)

c)

texto hebreo al texto egipcio. No sélo se translitera la
palabra, sino que cambia el concepto. Mundo, kosmos,
anade elementos culturales del concepto griego, como
el elemento temporal, al término hebreo vy, por tanto, al
concepto hebreo de dicho término.

El del lenguaje, puesto que la Biblia se expresa segun
las particuiaridades caracteristicas de las lenguas en que
son escritos sus textos. Necesitamos entender los codi-
gos expresivos de esas lenguas para no caer en un lite-
ralismo que nos lleve a malcomprender el sentido de lo
gue dicen. Es lo que sucede, por ejemplo, con las frases
hechas, los giros tipicos, las convenciones y muchas otras
cosas de la propia sintaxis y de la semantica. Esto tam-
bién incide en la traduccion, pero no solo. Ayuda a en-
tender ciertas cosas que el literalismo no permite. Por
ejemplo, la Nueva Biblia Espanola, en Jue 15,16, traduce
una cancioncilla asi: con la quijada de un burro/zurra que
zurro... intentando poner de relieve el efecto fonético de
la aliteracion y la rima, tipico de esa forma de estribillos
populares. En ese caso importa por lo menos tanto di-
cho efecto como su sentido literal. Mas alin, si no se
acentla este aspecto fonético, no se entiende parte del
sentido.

El de los géneros literarios, puesto que la Biblia se ex-
presa segun la cultura de aquellos que han escrito los
libros y los destinatarios a los que van dirigidos. El tiem-
po, el ambiente, las posibilidades de cada momento, autor,
etcétera, funcionan selectivamente a la hora de transmi-
tir un mensaje. Ademas, los autores han adecuado la for-
ma al mensaje mismo: poesia, relato, parabola, cronica,
sentencia, leyes, etc. Conocer esto es acceder a la recta
comprension, porque no es igual leer un texto de corte
legal que leer un relato. La verdad de cada uno esta di-
cha de manera diferente. La manera también encierra
verdad y quedarse solo en el mensaje sin tener en cuen-
ta lo que lleva consigo la forma, es sesgar ese mismo
mensaje.
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La critica de las formas intenta identificar las pequenas uni-
dades literarias que forman las fases de composicion del texto
gue tenemos ahora en nuestras manos que, a menudo, se
remontan a los momentos iniciales de su transmision, por
ejemplo un dicho Jesus dentro del género milagro. O las
parabolas, dentro del género evangelio, o los oraculos den-
tro de los escritos proféticos.

Se interesa este método por las formas literarias tal como
se han sucedido en su evolucion histérica. ;Como llegd a
formularse un determinado discurso de Jesus?, jesta for-
mado por pequenas unidades diferentes?, jqué fuentes apa-
recen en los dos primeros capitulos del Génesis? Analizando
las diferentes formas literarias®, se llegan a conocer las fuen-
tes y se trata de reconstruir la historia de las mismas. Des-
de la tradicién oral hasta la escrita suele haber todo un
proceso de transformacion historica. Esa historia ayuda a
entender el contexto en que se crearon las diferentes unida-
des y, mediante ellas, podemos conocer las comunidades
0 grupos que las recibieron, que las transmitieron, las enri-
quecieron o las pulieron. Por tanto, se estudia la composi-
cion de los escritos, en sus diversas fases historicas. Con
los resultados que se han obtenido de la aplicacion de este
método critico, tenemos acceso, ademas, a esas senales en
el texto que nos indican cuando estamos ante una determi-
nada fuente. Aunque la teoria de las fuentes del pentateu-
co, por ejemplo, esté en revision®, no se puede negar que
existen fuentes distintas que se remontan a épocas histori-
cas diversas y que ayuda a entender a un pueblo que iba
formulando y reformulando su historia y su fe segun el tiem-
po vy el lugar, coordenadas concretas que precisan el men-
saje de la salvacién. Si no tenemos esto en cuenta, es facil
tergiversar el sentido de los textos y del mensaje. Por ejem-
plo, es mas importante de lo que se cree saber que los lla-
mados catalogos de vicios y virtudes que aparecen en textos
epistolares del N.T. como Rom 1,29-31, o Col 3,5-8 tienen

4 Es clasico a este respecto en lo que se refiere a los Evangelios la obra

de
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su origen y estan influidos por esta forma propia de ciertas
corrientes filosoficas del s. I-lll de la era cristiana. O que los
codigos domésticos de Ef 5,21-6, 9 y de Col 3,18-4, 1 son
parecidisimos a los codigos domeésticos circulantes en la so-
ciedad romana por el mismo derecho. A la hora de interpre-
tar los textos, si se conocen estas relaciones, es dificil caer
en el literalismo. Es, por tanto, un método que ayuda a esta-
blecer la adecuada distancia entre el texto y su lector. Por
no reconocer algo tan sencillo se han cometido muchas bar-
baridades en la historia apelando a la Biblia.

El estudio de las formas, por otro lado, ha llevado a los criti-
cos a buscar su encuadre contextual, lo que se llama el sitz
im leben. Y es que cada una de las formas tiene su propio
contexto. Una carta de un banco difiere de una carta de amor
y ésta de una crdnica de sociedad. Las diferencias son lite-
rarias, pero las diferencias literarias provienen de su contex-
to vital, de su marco socioldgico e historico. Conocer el sitz
im leben de las distintas formas de un escrito biblico ayuda
mucho a entender no solo su contexto original, sino la for-
ma de aplicacion que requiere en la transmision al destina-
tario. Es decir, ayuda a una adecuada utilizaciéon pastoral.

Pero éste, como todos los métodos, tiene también sus limi-
tes. Por eso es bueno acceder al conocimiento de diferentes
métodos, porque ninguno es suficiente para comprender el
texto en su totalidad, ni abarcarlo en sus perspectivas. El
método de la critica de las formas puede reducir el texto
a un mosaico de pequenas unidades que no permitan cap-
tar su totalidad. Es una de las criticas que se le han hecho
y lleva su parte de razon.

La critica de la redaccion ha salido al paso del peligro del
método de la critica de las formas de romper la unidad de
los libros e incluso de los textos mas breves y por eso in-
tenta reconocer la obra desarrollada por el hagiégrafo, en
cuanto autor-redactor. Este ha organizado los datos de que
disponia a fin de expresar su propia teologia, su mensaje,
escribiendo el libro. El redactor no es, por tanto, un mero
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recolector de datos, sino que es un verdadero autor y ha
redactado un libro unitario, con una articulacion, con una
determinada estructura, con un determinado sentido.

Por este método se puede llegar a conocer la historia que
ha seguido la redaccion de un determinado libro y se puede
llegar a comprender mejor su estructura. En la misma re-
daccion se suele reflejar el proceso de desarrollo del libro.
Pero, sobre todo, permite investigar y conocer al redactor
y al destinatario, la comunidad a la que va dirigido y sus
necesidades y peculiaridades. Nos lleva hasta el marco en
el que los redactores han situado los diferentes materiales
de que disponian, y nos coloca en el proceso de creacion
de la obra acabada. Efectivamente, cada autor-redactor ha
realizado una seleccion del material que estaba a su dispo-
sicion, lo ha dispuesto y lo ha estructurado segun su genio
literario, creador y teoldgico, y los ha acomodado, por asi
decir, a la tradicion en la que se sitia histéricamente. El re-
sultado es el libro o el conjunto de libros que se atribuye
a una determinada mano redactora. Es el caso del redactor
deuteronomista, a cuya mano se atribuye e! cuerpo narrati-
vo de Dt, Jos, Jue, Sm, Re.

En la Biblia, gracias a los resultados de las investigaciones,
hallamos una pluralidad de grupos, pueblos o comunidades
y culturas, que ofrece en su conjunto una buena aproxima-
cion a la diversidad y nos acerca a la universalidad.

La critica histdrica tiene como finalidad establecer, mediante
ia confrontacion con la documentacion historica que se puede
recabar de otras ciencias no biblicas, qué datos histéricos
hay a la base de un determinado libro o texto y qué datos
historicos, estrictamente hablando (datos objetivos), nos
transmite el texto a fin de ver la importancia historica que
tiene y el género historico al que pertenece. De alguna ma-
nera ya se utiliza en los métodos que hemos expuesto has-
ta aqui, pero también se puede considerar en si mismo. En
la actualidad hay varias ciencias auxiliares de este método
gue con su incorporacién han enriquecido notablemente los
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resultados de su aplicacion. Asi ocurre, por ejemplo, con la
arqueologia, que ha puesto de relieve muchos datos que
han ayudado a reconstruir la historia a partir de su con-
frontacion con los textos. En realidad, muchos materiales
textuales que conservamos son materiales arqueoldgicos.
O también, de incorporacion mas reciente, estan ciencias
como la sociologia y la antropologia cultural que leen o in-
terpretan los datos textuales con categorias propias que,
unidas a la historia, ofrecen luz sobre dichos datos. Por ejem-
plo, gracias a la antropologia cultural, podemos saber qué
significacion social tenian en tiempos de Jesus los habitos ali-
menticios®. Eso ha aportado una luz mayor al dato evangéli-
co de las comidas de Jesus con los pecadores y ha puesto
de relieve la fuerza de contraste que tuvieron y el escandalo
sociologico que suponian. Por tanto, ya no se trata sélo de
su historicidad, sino de su significacion social y cultural. Una
parte de la investigacion biblica feminista va en esta linea’.
La incorporacion de la llamada hermenéutica de la sospe-
cha al método de la critica historica da en este campo resul-
tados que no se pueden desconocer. La reconstruccion de
la historia de las mujeres, a base de indicios pequenos a
modo de pistas, de lagunas, de omisiones significativas, esta
siendo una parte no despreciable para el estudio de la re-
construccion ideoldgica de unos textos eminentemente pa-
triarcales.

3. Métodos para una lectura sincronica

El/la catequista no se debe desanimar al conocer la diversidad
de métodos que existen, en perspectivas diferentes. Cada vez
mas los métodos se van coordinando de forma que van ofre-
ciendo sus aportaciones en conjunto. Verlos de uno en uno es
una forma de acceder a la complejidad de la ciencia biblica hoy,

¢ En este campo estén trabajando actualmente autores como B. MALINA
en EE. UU. y, en el ambito espanol, R. AGUIRRE MONASTERIO y S. GUIJARRO
7 Los resultados de algunos estudios de corte historico-biblico quedan
reflejados en la obra de E. SCHUSSLER FIORENZA, En memoria de ella. Una re-
construccion teoldgico-feminista de los origenes del cristianismo, Bilbao 1990.
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a la riqueza de sus posibilidades y también a la conciencia de
sus limites, y, por lo mismo, de la interdependencia de unos
y otros. Y, aunque no pretende ofrecer una panoramica exhaus-
tiva, si que es importante abrir el abanico metodolégico lo mas
posible. Entramos ahora en el acercamiento sincrénico a los
textos biblicos.

El acercamiento sincronico permite una lectura y comprension
de los textos partiendo de los mismos, tal como nos han sido
transmitidos en su version final. Es decir, trata de verlos tal
y como los tenemos ante nuestros ojos. No le preocupa la evo-
lucion sufrida hasta ese estadio final, ni se pregunta por su con-
dicion histérica, sino que se atiene a lo que el texto mismo
puede decir en su aqui y ahora que es el aqui y ahora nuestro.
Esta forma de aproximacién ya la practicaban los Padres de
la Iglesia, por ejemplo, y gran parte de la tradicién interpre-
tativa medieval, cuando realizaban la lectura e interpretacion
alegorica, con sus valores y sus evidentes riesgos. O cuando
realizaban una interpretacion tropoldgica, buscando recabar de
los textos algo que ayudara a la accion misma de la vida cris-
tiana. Hoy, sin embargo, se han desarrollado unos métodos que
ayudan a entrar en el texto a partir de su estadio final:

e El andlisis estructural®, surgido como un desarrollo de la lin-
guistica estructural semidtica, considera el texto como una
estructura o un sistema en el que todo esta relacionado. Asi,
es un método que tiene en cuenta los diferentes niveles que
existen en los textos. No se trataria solo de ver el sentido
y conexién de las palabras en horizontal, es decir, pasando
de una a otra linealmente, de frase a frase. Hay una signifi-
cacion en el texto que supone una lectural vertical, o lo que
es lo mismo, una lectura hecha desde las relaciones que exis-
ten en el texto. Por tanto, hay dos tipos de lectura: una lec-
tura y analisis de superficie y otra que llaman profunda. Se
comienza aislando las diferentes unidades que existen en

&8 Para una introduccion al método aplicado a los textos biblicos ver EQUI-
PO «CAHIERS EVANGILE», Iniciacion en el analisis estructural, Estella (Nava-
rra) 1985 y GRUPO DE ENTREVERNES, Anélisis semiotico de los textos,
Madrid 1982.
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el texto y formulando la combinaciéon que hay entre dichas
unidades. Su sentido dependera de esas relaciones y a esto
se le llama funciones. Luego se hace un inventario de los
codigos que hay en cada unidad. Por ejemplo, si he aislado
la unidad un hombre iba de viaje de Nazaret a Jerico, tengo
un codigo narrativo en un hombre iba de viaje y un cbédigo
topografico en de Nazaret a Jerico. Son estos codigos los
gue permiten la comunicacién entre el narrador y el lector.
Y luego, es preciso realizar una coordinacion y correlacion
entre las funciones que se han encontrado en las diferentes
unidades. Aunque se trata de un método para iniciados, con
un lenguaje y una terminologia criptica, de especialistas, tie-
ne sus ventajas. Al ser un método abstracto, puede analizar
todo tipo de textos. Pero, ademas, ha resultado un correcti-
vo para los métodos histérico-criticos, permitiendo atender
al texto en si y a su sentido para el lector actual. Es impor-
tante conectar el texto con el presente, pero también es ver-
dad que el texto no debe ser desligado de su contexto
historico y socioldgico, porque los riesgos de la historicidad
son grandes. Eso significa que tanto el acercamiento diacro-
nico como el sincrénico deben estar presentes en quien pre-
tenda acercarse a los textos biblicos.

El método estructuralista, interesado en captar el sentido
global de un texto, hoy se utiliza ligado a la semiologia. A
veces hay una cierta ambigledad en la terminologia y lo
mismo que se habla de método estructural se habla en sen-
tido parecido de método semidtico. En realidad, la semioti-
ca es mas amplia. Y, ademas, se ha anadido a este método
el andlisis semantico de los textos, preocupado por la signi-
ficacidon, que se denomina semantica estructural.

e El andlisis narrativo, también se centra en el texto en su re-
daccion final y, tal como aparece hoy en el horizonte de la
critica literaria moderna, aplicada a la novela, tiene muchas
posibilidades®. Su limite es que solo se puede aplicar a las
narraciones que, por cierto, ocupan en la Biblia un alto por-
centaje. Es, ademas, el género literario de los evangelios.

° En espanol existe una pequena introduccién al método, aplicado a la
narrativa en general, M. BAL, Introduccion a la teoria narrativa, Madrid 1991.
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Este método intenta buscar las claves narrativas de los mis-
mos, teniendo en cuenta la forma de estos textos, de tal
manera que fondo y forma, mensaje y modo de mensaje
se interimplican y uno no se entiende sin el otro. Si se estu-
dian los relatos como si fueran tratados de filosofia, es evi-
dente que el texto no va a poder expresar su mensaje,
ni el lector va a captarlo. Para analizar los relatos, es preciso
utilizar un método de analisis narrativo. La narratologia,
como gusta de llamarse en dambito anglosajon, estudia las
narraciones sirviéndose de unos determinados parametros:
el espacio, el tiempo, los personajes, la trama del relato y
el tipo de relato, las relaciones entre narrador y lector y los
puntos de vista que dan profundidad al relato y permiten
unas determinadas relaciones entre ellos. Logicamente se
requiere primero un estudio linglistico, morfosintactico, fi-
lolégico, etc., que ponga las bases adecuadas a la utilizacion
de los parametros estrictamente narrativos, pues de lo con-
trario la aplicacion de los mismos se puede estar haciendo
sobre bases falsas, o pueden quedar escondidos ciertos as-
pectos relevantes.

Aunque no es facil su dominio, lo cierto es que a niveles
mas sencillos tiene instrumentos que pueden manejar aque-
llos que no son especialistas. En este sentido es mas ase-
quible que el método estructuralista. Basta con aprender los
instrumentos basicos y la importancia de los mismos para
buscar el sentido del texto y realizar ejercicios de aplica-
cion. Este método saca a la luz muchos matices que otros
meétodos dejaban en la sombra.

Tomemos como ilustracion la escena de anunciacién de
1Sam 1ss. en que Ana recibe el anuncio del nacimiento
de Samuel. Esta escena responde a lo que en narratologia
se llama una escena tipica de anunciacion. La escena ti-
pica es una convencién literaria, una especie de cliché en
donde se adecua un determinado argumento. Es nuestra cul-
tura es un equivalente a los diferentes tipos de peliculas o
de novelas que encontramos, por ejemplo, una novela rosa
o una de suspense, o una pelicula de ciencia ficcion o de
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aventuras. Cada tipo es una convencién, un esquema que
suele mantener unos elementos fijos y en torno a los que
se articulan los diferentes argumentos. Asi, una pelicula po-
liciaca de suspense normalmente mantendra los elementos
fijos que le hacen pertenecer a ese tipo: un delito, un culpa-
ble, un detective o un policia que lo investiga, unas escenas
de intriga, pistas, momentos de peligro, descubrimiento del
delito y su autor, etc. Lo importante en la convencién no
es solo mantener los elementos fijos, sino las variaciones
a que se someten esos elementos y el encaje del argumen-
to, diferente en cada pelicula. Pues bien, en la narrativa bi-
blica también existen unos clichés convencionales que se
llaman escenas tipicas y que ponen al lector sobre determi-
nadas pistas a fin de ayudarle a entender el marco de la
narracién, pero que por si mismo incluyen ya un determina-
do mensaje. Como decia, las anunciaciones a mujeres en
el AT. y, algo también en el Nuevo, ponen al lector sobre
determinadas pistas. En el caso que menciondbamos, apa-
recen ciertos elementos fijos: una mujer estéril o con dificul-
tades para tener hijos, un ser sobrenatural (angel) que se
le aparece, el anuncio de que tendra un hijo, la confirmacion
de gque ha tenido el hijo que, normalmente, es alguien im-
portante para el pueblo, etc. La narratologia estudia este es-
quema Yy verifica, en la narracion concreta, las variaciones
de la escena tipica y sus significaciones. Y ello sin dejar a
un lado el estudio de los pardmetros a que aludiamos. Por
ejemplo, en el caso de Ana, el andlisis narrativo estudia los
puntos de vista de cada personaje y la posicidn del lector
con respecto a ellos. Y asi, descubre que el lector se pone
de parte de Ana cuando Eli la toma por una borracha, por-
que sabe que ella estd orando al Senor, mientras que Eli
no sabe qué estd murmurando mientras mueve los labios.
Esta diferencia de conocimiento, entre el lector y el perso-
naje Eli, es una estrategia narrativa del narrador que quiere
que su lector, desde el principio, simpatice con Ana y atien-
da a lo que le va a ocurrir a ella. El analisis del punto de
vista, la diferencia de informacion que existe entre lector
y personajes, el estudio de la evolucién de dichos persona-
jes, del ritmo narrativo, de la frecuencia temporal, etc., saca-
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rd a la luz muchos datos de esta historia, de esta escena
tipica, que llevara al lector a comprender mejor el mensaje
que el relato contiene.

El andlisis de un campo semantico intenta entrar en el senti-
do de los textos, no necesariamente narrativos, tal como
se encuentran en su estadio actual. Trabaja con el vocabu-
lario, con las instancias temporales y espaciales, y con el
sentido y estructuracion del texto a partir de nucleos signifi-
cativos. Se aplica también a la poesia.

El andlisis retdrico busca en los textos aquellas senales lin-
guisticas, sintacticas y semanticas que estructuran un texto
y ofrecen claves de significado. Este método estudia ele-
mentos de estilo tales como las metéaforas, sinécdoques, me-
tonimias, anéaforas, etc. Estudia, asimismo, caracteristicas de
la composicién del texto, si se trata de un texto hipotactico
o caracterizado por la subordinacion, o paratactico, o de cons-
truccion yuxtapuesta. Las figuras retéricas, ademas de pro-
poner un texto bello, indican aspectos del significado del
conjunto a los que es preciso estar atentos. Este método,
sin embargo, tiene dos vertientes. Una es la que estudia los
textos segun el modelo de la retorica clasica, en particular
aquellos textos del A.T. escritos en griego y los textos del
N.T. La otra vertiente es la que utiliza instrumentos de ana-
lisis pensando ya de entrada en los textos biblicos, propia-
mente hablando, y que parte de principios de la linguistica.
Los textos antiguos, ademas, dividian las unidades a partir
de unas senales que indicaban ciertas cosas: unas advertian
de la unidad completa, como por ejemplo las inclusiones;
otras, por el contrario, establecian la continuidad, como ocurre
con las llamadas palabras gancho. Existian, también, figuras
retoricas que esctucturaban el texto, como es el caso de
los paralelismos o simetrias con sus diferentes combinacio-
nes: quiasmos, estructura concéntrica, etc., tanto en las pe-
quenas unidades, como en las grandes, e incluso en los libros.

Este método comienza analizando el orden en el que esta
dispuesto el texto. Luego pasa a describir el texto segun
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la estructura que presenta haciendo las aclaraciones perti-
nentes. Después se ilumina dicho texto con otros que estan
presentes tanto implicita como explicitamente, y por altimo
se pasa a la interpretacion del texto. Este Ultimo paso re-
quiere una cierta traduccion a los destinatarios. Es decir, de-
be acertar a vaciar los resultados del anélisis realizado en
moldes culturales que entienda el lector-destinatario del texto
de hoy.

El método derasico'® o también llamado midrasico se em-
plea para hacer una determinada exégesis del N.T. Consiste
en la aplicacion de aquellos métodos de lectura biblica que
utilizaban los judios, que pensaban que el sentido de las Es-
crituras es practicamente inagotable. Por ejemplo, el méto-
do de lectura de promesa-cumplimiento, o prefiguracion-
realizacion que ve en textos mas recientes la realizacion o
cumplimiento de lo que se prometia en textos mas antiguos.
Es un método de lectura que se utilizaba en tiempos de Je-
sus y que utilizaron los escritores neotestamentarios. Den-
tro de este método merece especial mencion el estudio de
los simbolos vy las figuras encuadrados en el marco cultural
gue les corresponde. Efectivamente, intenta estudiar y exa-
minar las diferentes figuras y simbolos’' que existen en las
Escrituras y que pertenecen al mundo cultural de los textos
gue poseemos. A veces ocurre que ignoramos dicho univer-
so simbodlico y eso hace que interpretemos los simbolos des-
de nuestra cultura y no desde aquella, con lo que extor-
sionamos el mensaje de los textos. Es un método reciente
que aun necesita de un mayor rodaje, pero que se anuncia
en sus resultados actuales importante para la exégesis, en
particular del Nuevo Testamento.

1o Este método tiene un amplio desarrollo en nuestro pais, con autores

de la talla de Alejandro Diez Macho, cuya escuela ain goza de buena salud
y de productividad creativa. A modo de ejemplo véase A. DEL AGUA PEREZ,
El método midrasico y la exégesis del Nuevo Testamento, Valencia 1985;
D. MuNoz LEON, Derds. Los caminos y sentidos de la Palabra divina en la
Escritura, Madrid 1987; J. LUZARRAGA, Principios hermenéuticos de exégesis
biblica en el rabinismo primitivo, EstBibl 30 (1971) 177-193.

" Cf. J. MaTeOoS, F. CAMACHO, Evangelio, figuras y simbolos, Cordoba

1989.
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El andlisis pragmatico pregunta al texto por qué fue escrito,
para qué y quiénes y con qué fin, e intenta ver qué influen-
cia tiene un determinado texto sobre el lector y a qué ac-
cion pretende inducirle. En otros lugares se llama el método
de la vida a la vida pasando por la Palabra’?. En realidad
es un método de actualizacion de los textos que pretende,
sobre todo, la lectura del mensaje de la Palabra en el pre-
sente y para el presente. En primer lugar se trata de mirar
la vida, la actualidad, las circunstancias concretas. En este
presente, en la vida, se encuentran muchos interrogantes,
pero la mayoria de las veces no estan formulados. Por eso,
lo primero es formularlos. Una vez tenemos las preguntas,
los anhelos, las cuestiones fundamentales, vamos a la Biblia
a buscar una luz que ayude a encontrar respuestas. No se
trata, evidentemente, de buscar respuestas inmediatas y con-
cretas en la Biblia. Es mas bien la busqueda de criterios,
de luz, en definitiva, para entender mejor la realidad del pre-
sente. En esta fase en que acudimos a la Biblia la pregunta
no es jqué me dice la Biblia acerca de esto?, sino qué dice
ella o qué significa este texto. Y sélo cuando se ha podido
responder a esta pregunta, se puede realizar la tercera fase
en la que ya si se puede preguntar y esto que dice el texto
en su tiempo y para sus destinatarios qué me dice a mi,
o0 qué dice a nuestro presente, a tal o cual circunstancia.
Entonces se advierte que la Palabra es actual y tiene algo
gue ofrecer a nuestra realidad. Pero es preciso respetar las
fases y no precipitarse. Un buen ejemplo de este método
de lectura es el realizado por la Teologia de la Llberacion
en América Latina. La situacion de opresién que viven los
pueblos es el punto de partida, el presente, con sus muchas
y dificiles cuestiones. Una vez que las comunidades las han
formulado en una gran diversidad de perspectivas, se acu-
de a la Escritura y se lee, sobre todo, el libro del Exodo por-
que contiene situaciones del pueblo que se parecen a las
que viven los latinoamericanos. Entonces se estudia el Exo-
do en si mismo y se intenta captar el mensaje que tenia
para los israelitas. Y se busca interpretarlo, ademas, a la luz

12 Cf. C. MESTERS, Lecturas biblicas, Estella {Navarra) 1987.
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del Nuevo Testamento y del acontecimiento de la Pascua
de Jesus. Los resultados de este estudio se convierten en
luz que ilumina a estos pueblos sufrientes. Con los criterios
que se han descubierto, el pueblo cristiano puede encontrar
una guia en su camino y en su historia presente.

El riesgo, como se puede advertir, es pasar directamente
del texto a la actualidad. Es decir, manipular las Escrituras,
reducir las distancias reales que existen entre el texto y su
universo cultural y la realidad presente del lector y su pro-
pia cultura. La importancia de este método, sin embargo,
estriba en poner de relieve la fuerza salvadora que tienen
los textos biblicos y la eficacia de la Palabra, como Palabra
viva, para todos los tiempos.

El método psicoldgico se esta incorporando lentamente al
estudio sincronico de las Escrituras. Aln cuenta con pocas
contribuciones y, la mayoria, de corte psicoanalitico, con sus
posibilidades pero también con sus grandes limitaciones. In-
tenta ver en los textos aquello que apela a la psicologia que
late en ellos, como objetivacion de autores, comunidades
y fuentes, y analizar aquellos datos que ofrezcan luz sobre
las leyes y estructuras psicologicas (cognitivas, afectivas y
conductuales) expresadas. En primer término debe aislar los
datos psicoldgicos que existen. Para ello tiene que acudir
a los métodos sincronicos antes mencionados para tratar
de comprender el texto y la situacion de dichos datos en
él. Debe respetar el caracter de texto escrito, y las peculiari-
dades que tienen como textos antiguos semitas y de influen-
cias griegas. Eso significa que no puede ir a buscar datos
psicoldgicos que son propios de la literatura moderna. Por
ejemplo, si pretende estudiar un personaje como Pedro, no
puede ir a buscar descripciones de su personalidad. Tendra
que estudiar el personaje desde sus acciones y desde sus
didlogos, porque es la forma en que la literatura antigua da
a conocer a sus personajes. EIl método psicolégico, como
otros que aportan las ciencias humanas actualmente, debe
tener como base un buen conocimiento de la Biblia, de los
textos que pretende entender e interpretar desde la ciencia
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psicologica. Si no se respeta esta premisa, es muy facil caer
en un psicologismo que anularia las verdaderas posibilida-
des del método.

lll. Una propuesta metodologica para la/el
catequista: La /lectio divina

La catequesis, deciamos, debe proponer una formacion solida
no solo en teologia biblica, sino en métodos de lectura, en exé-
gesis, sin que esto requiera que cada catequista tenga que ser
un/a especialista. Una vez que hemos expuesto los métodos,
puede quedar la sensacién de que, por mucho que se diga,
la variedad de métodos y la capacitacién que requiere cada
uno de ellos, los deja totalmente fuera del alcance de la cate-
quesis. O, formulado de otra manera, ;qué consigue un/a cate-
quista teniendo informacion sobre los diferentes métodos
exegéticos si no puede aplicarlos...? Mantenemos cuanto de-
ciamos antes acerca de la necesaria formacién, que va mas
alla de la mera informacion. Pero, ciertamente, es necesario hacer
un planteamiento metodoldgico de cara a la lectura de la Biblia
y a su transmision en catequesis. Pues bien, creo que es el
momento de proponer la lectio divina como método de lectura
sistematica de la Sagrada Escritura. ;Un método mas?... en cierto
sentido si, aunque yo diria que se trata mas bien de la pro-
puesta que unificaria los métodos precedentes en un nivel se-
rio, sistematico y global de acercamiento a la Biblia.

Qué es la «lectivo divina»

Es, sobre todo, un método de lectura de la Sagrada Escritura.

Pero se conocen varios sentidos de la expresion que breve-

mente exponemos:

e Sentido literal: /ectio divina en latin, significa lectura de Dios.
En nuestra forma de entender esta traduccion seria lectura

de la Palabra de Dios.
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e Sentido amplio y figurado: seria la lectura de Dios como
un aprender a leer a Dios alli donde Dios esta. Asi, la Pala-
bra de Dios seria una mediacion para encontrarle, una for-
ma, la mejor, para realizar este aprendizaje.

e Sentido historico: es un método de oraciéon que consiste
en general en la lectura continuada de la Biblia. En tradicion
monastica es una de las tres actividades fundamentales del
monje junto a la oracion y el trabajo?. Es una lectura atenta
y cuidadosa de la Biblia no para satisfacer en primer térmi-
no una curiosidad intelectual, sino para alimentar la vida de
fe. Cada dia el monje debia nutrirse con este alimento divi-
no para extraer de él la energia suficiente a fin de seguir
su camino aspero y dificil.

Por tanto, para la tradicién monastica se trata de: a) una
actividad, b) un alimento, ¢) una guia para la vida. Es divina
por su objeto: la Palabra de Dios, pero también indica el mé-
todo de su ejercicio, su finalidad existencial o vital, favore-
cer a la fe y la relaciéon con Dios y su Hijo. Es, asimismo,
una respuesta a la sed del corazén porque la Palabra de Dios
es Palabra viva, manantial de vida.

Se trata, asi, de un método de fuerte raigambre tradicional
que en ciertos ambientes cristianos esta en fase de recupe-
racion. Para el ambito de la catequesis nos parece el méto-
do mas idoneo. Por eso queremos exponerlo brevemente
en sus distintos momentos y hacer ver como todo lo ex-
puesto anteriormente tiene aqui su lugar y se unifica. El agen-
te de este método y su destinatario no es el especialista,
sino el mismo pueblo de Dios, la comunidad a la que esa
Palabra de Dios va dirigida.

Fases de la lectio divina

Aunque tradicionalmente se conocen solo cuatro fases, algu-
nos autores proponen otra sistematizacion. La mia condensa

13 Cf. SAN BENITO, Regla, 48,1.
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algunos de los momentos tradicionales y anade otros en fun-
cion del destinatario.

Esas fases son: 1) lectio, 2) meditatio, 3) collatio, 4) oratio/con-
templatio, 5) operatio.

1. LECTIO es, como dice la misma palabra, el acto de leer.
Una lectura sistematica, continua o continuada, segun se haya
elegido. Tradicionalmente, la lectio era una lectura continuada
de toda la Sagrada Escritura. Es verdad que se puede realizar
una lectura sistematica de la Biblia con otros criterios (por te-
mas, por tipos de libros —ej. proféticos, sapienciales, cartas...—,
por tradiciones, tiempos liturgicos fuertes...), pero considero que
la lectura continuada tiene sus grandes ventajas. Creo que to-
da/o catequista deberia hacer la experiencia al menos una vez
en su vida y, a la par, proponerla a sus destinatarios en la cate-
quesis.

Pero esta lectura tiene unas peculiaridades. No se trata de
una lectura rapida, sino de leer con ia suficiente ientitud como
para experimentar toda la fenomenologia del acto de leer. Una
lectura pausada, comprensiva, que permite ‘entrar’ el texto en

todos los niveles de la persona.

Leer es un acto de comunicacion. Leer el texto de la Escritura
es entrar como agente activo en la dindamica de comunicacion
interpersonal del sujeto con Dios a través de !as mediaciones
de los textos escritos. De aqui los métodos exegéticos que nos
ofrecen los codigos de los textos. Sin esos codigos jcomo va
a ser posible que nos comuniquemos con los textos y, a través
de ellos, con Dios?

2. MEDITATIO. Una vez que el texto se ha leido o se ha escu-
chado tiene lugar este segundo momento, que consiste en la
reflexion acerca de los valores permanentes del texto. Se trata-
ria de poder buscar y encontrar y hacer emerger aquel valor
central que esta en el fondo del texto, aquel mensaje en rela-
cion con la historia, el contexto o la situacion de que se habla
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o alude en el texto'. Como dice el cardenal Martini: el ser
humano, tenso al descubrimiento de su yo auténtico y a la
busqueda de Dios, capta las actitudes que transparenta la
pagina que esta meditando: alegria, temor, esperanza, deseo,
etc. .

En este momento tiene lugar una doble tarea para llegar a cap-
tar el mensaje del texto, hacerlo propio y devolverle la eficacia
para la propia vida: por una parte debe realizar una tarea de
desarrollo teoldgico espiritual ayudandose de determinados ins-
trumentos y por otra debe realizar una tarea hermenéutica, de
interpretacion de ese mismo desarrollo.

Vamos por partes:

e Desarrollo teoldgico-espiritual. Es verdad que la lectio divi-
na no es un estudio, estrictamente hablando, pero decia-
mos que es necesario servirse de lo ya estudiado por otros
para poder realizar una buena y efectiva lectio divina. Tener
una formacién y conocimiento de los distintos métodos exe-
géticos, es aqui una gran ventaja. Aunque lo mejor es acu-
dir a los comentarios ya existentes, es bueno saber como
puede cada cual estudiar por si el texto. Los resultados
que nos ofrecen los estudiosos en sus comentarios se ha-
cen mas claros y el texto se llega a comprender mucho
mejor .

e Desarrollo hermenéutico. Pero no basta acudir a lo que di-
cen los comentarios. Es necesario darle vida propia, decirlo
o pensarlo con nuestras propias palabras, glosar los textos
desde nuestras pautas interpretativas. Es decir, se quiere esa
tarea de interpretacion.

14 Cf. S.A. PANIMOLLE, Ascolto della Parola e preghiera. La «Lectio divi-
na», Citta del Vaticano, 1987, 217.

'S |bid.

16 Volviendo a la comparacion que ponia al comienzo, si yo conozco co-
mo se crea un determinado decorado y cémo se elabora un filtro de tal o
cual color y con qué fin, podré apreciar mejor la belleza, la perfeccion de
lo conseguido, y analizar el impacto que tiene en mi, espectadora, o en los/as
otros/as espectadores/as.
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La misma importancia de la lectura, el respeto al texto, hace
que no se pueda leer de cualquier modo. Carlos Mesters
dice que una lectura bien hecha aleja el fundamentalismo
y una lectura mal hecha lo aumenta. La lectura hay que ha-
cerla en varios planos que tienen que ver unos con otros,
pero que son diferentes entre si: una lectura literaria guiada
por preguntas sencillas del estilo: jqué?, ;quién o quiénes?,
(donde?, jcomo?, ;por qué?, ;con qué medios? Una lectura
historica a través de preguntas que el texto directamente
no responde, pero que te guia para buscar la respuesta, del
tipo: jcuando sucedi6?, jen qué época historica?, jen qué
condiciones vivian y a causa de qué, los protagonistas?, ;a
quiénes va dirigido el texto y por qué razén?, jqué conflic-
tos sociales, politicos, econdmicos, afectivos, etc., refleja el
texto? Si este tipo de lectura no se realiza, no podremos
aplicar ese texto, adecuadamente, a situaciones nuestras en
el aqui y ahora o lo haremos de forma precipitada, banali-
zando la intervencion de Dios en la historia. Este nivel es
requerido desde la encarnacion de la Palabra. Y por ultimo
hay que hacer una lectura teoldgica que es lo que practica-
mente intenta el segundo momento de este método, inten-
tando acercarse lo mas posible al mensaje teolégico que el
texto transmite o pretende transmitir. Como se puede ad-
vertir, en este momento de la lectio divina los conocimien-
tos y la formaciéon que se tengan de los métodos exegéticos
se hacen imprescindibles. No se trata de aplicarlos todos,
pero si de unificar en estos niveles de lectura los métodos
de lectura diacronica (lectura historica) y los métodos de lec-
tura sincronica (lectura literaria y teoldgica).

La finalidad de este momento es comprender el texto lo mas
a fondo posible y desde todas las perspectivas posibles. Poder
responder a la pregunta: ;jqué dice el texto en si mismo?, ;jcudl
es su sentido?

3. COLLATIO. Se trata ahora de dialogar en comun, en gru-
pos pequenos o en comunidad, el grupo de catequistas, o cada
catequista con su grupo de catequesis, acerca de lo que cada
cual ha descubierto en las dos fases que se han tenido ya y
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como preparacion a la fase siguiente que es la de oracion y
contemplacién. Se supone que este ejercicio metdédico no lo
hace una sola persona en solitario, sino que se programa para
un grupo, bien de catequistas, bien de catequesis. Es el mo-
mento del compartir y del dialogar en el que el texto biblico
se hace objeto de comentario. En un mundo como el nuestro
en el que resulta tan dificil compartir la fe de viva voz seria
un ejercicio que facilitaria ese compartir. Las ventajas serian
enormes. En primer lugar porque cada cual ha tenido ya una
previa preparacion por la que el texto ya le pertenece, se ha
podido hacer carne de su carne y le ha servido para profundi-
zar, para entrar en su sentido y enriquecerse por dentro con
él. Ahora se tiene la posibilidad de ofrecer de esta riqueza lo
gue cada cual quiera al hermano y de escuchar del hermano
el eco de la palabra. Es una forma de hacerla viva. Si hasta
ahora el texto ha podido ser vivido desde la individualidad de
mi yo lector o, todo lo mas, desde la voz escrita de los comen-
taristas o la voz viva del lector liturgico, ahora el texto puede
ser vivo en forma de ecos que parten del hermano.

Este momento se puede suprimir cuando no exista tal grupo
y la lectio divina tenga que ser realizada en solitario.

4. ORATIO/CONTEMPLATIO. En el esquema clasico este mo-
mento es doble, primero la lectio y como momento diferente
la contemplatio. Aun sabiendo que son momentos diferentes
los he unido en uno solo.

Es un momento preparado por la meditatio y un momento do-
ble. La oratio es un cambio de nivel respecto a la meditatio.
Y la contemplatio igualmente respecto a la oratio.

e La oratio. El descubrimiento del mensaje y del valor funda-
mental que se ha visto en el texto pasa al resto de la perso-
na y ya no se trata sélo de implicar lo cognitivo, sino de
hacer entrar el mundo de los afectos y dejar que sea la per-
sona integra la que reaccione ante el texto. Los valores y
el mensaje tienen que convertirse en actitudes y sentimien-
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tos de agradecimiento, de conversion, de alabanza, de reco-
nocimiento, de confesién de fe, etc.

Esta oratio puede adquirir diferentes formas. La Biblia nos
ayuda a extender nuestra oracion y a unirla a otros ambitos
donde también se ora y a conectar con la misma vida desde
la que se ora. Por tanto, es una invitacidén a orar con con-
ciencia universal y a orar desde la historia.

® La contemplatio es el momento siguiente, caracterizado por
un cambio cualitativo de nivel. Es aguel momento en que
los sentimientos que han surgido de la meditatio y que he-
mos convertido en actitud orante, se concentran en la per-
sona de Jesucristo, aquel a quien remite todo: la Escritura,
cada texto y pagina de la Biblia, nuestra historia pequena
y la multitud de nuestras oraciones. Es el momento de ver-
dadera contemplacion del Cristo como el Senor de esa his-
toria, de la vida humana, de cuanto existe. Es el momento
en que se ve la verdad o se intuye, se capta la realidad esen-
cial de nosotros mismos y de Dios en Jesucristo. La com-
prension de la Escritura y la comunicaciéon con Dios a través
de los textos debe llevar al lector a este momento, climax
de todo el ejercicio sistematico de la lectio divina.

5. OPERATIO. A este momento final se le ha llamado dimen-
sion practica o en lo que al método se refiere, como hemos
visto, lectura pragmatica. O de la vida de la que partimos le-
yendo la Palabra a /a vida como término que, pasada por la
lectio divina, ofrece una Optica de fe a la cotidianidad.

Segun Martini'’, implica tres momentos sucesivos: discretio,
deliberatio, actio:

e |a discretio es la capacidad que adquiere el cristiano, en la
gracia del Espiritu Santo, para captar aquello que en la vida
esta conforme con el Evangelio y aquello que no lo es. Se
trata, por tanto, del discernimiento de lo que en un determi-

17 Cf. PANIMOLLE, o.c., 218.
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nado momento historico es mejor para si, para los otros y
para la Iglesia.

* La deliberatio es la eleccion de aquello ya discernido como
lo mejor segun el Evangelio.

e |a actio, como su nombre indica, es un modo de actuar, de
hacer, de pensar, que ha nacido de todo este proceso y que
podemos calificar de cristiano y segun el Evangelio guiado
por el Espiritu Santo.

Previamente el que realiza la fase Ultima de la lectio se ha de-
bido preguntar por lo que este proceso, ante un texto dado,
dice a su propia vida, a su modo de actuar, de sentir, de pen-
sar. Es dejar que la misma Palabra proyecte su luz sobre la
propia vida concreta en su aqui y ahora.

Conclusion

La Sagrada Escritura es del Pueblo de Dios y para el Pueblo
de Dios. Los especialistas no podemos secuestrarla con la ex-
cusa de la especializacion que requiere su estudio cientifico.
Tenemos la obligacién de devoiverla a las comunidades, en el
servicio de la exégesis. Y no quiero abogar, de ninguna mane-
ra, por una mala divulgacion. Es necesario respetar los niveles
de acercamiento, pero sin perder de vista jaméas el fin de la
exégesis y los destinatarios de sus resultados. Pero sin banali-
zar, podemos poner al alcance de este Pueblo de Dios que so-
mos, ciertos instrumentos necesarios para un mejor acceso de
cada cristiano a la Biblia. Restablecer las relaciones que exis-
tieron en los comienzos de la Iglesia entre la exégesis biblica
y la catequesis, puede ser una buena forma de realizar este
servicio.
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