
LA CATEQUESIS EN PORTUGAL: 
MIRADA DE ACTUALIDAD
Luis Miguel Figueiredo Rodrigues1

Para entender correctamente la situación de la catequesis hoy en 
Portugal debemos recordar el recorrido que se ha hecho desde fi-
nales de los años ochenta del siglo pasado. Gracias al movimiento 
de renovación pastoral promovida por la Conferencia Episcopal 
Portuguesa, tras la visita del Papa Juan Pablo II, los obispos por-
tugueses redactaron en primer lugar un mensaje en el primer ani-
versario, y luego una carta pastoral titulada “Sobre la renovación 
de la Iglesia en Portugal en fidelidad a las orientaciones del Con-
cilio y las exigencias de nuestro tiempo”2. Este documento expresa 
una opción clara por la evangelización privilegiando la pastoral 
de la fe. Este impulso desencadenó diversas concreciones, entre 
las que destaca el “Programa Nacional de Catequesis para Niños y 
Adolescentes”, aprobado en abril de 1988. La preparación de este 
programa nacional tuvo el mérito, entre otros, de ser elaborado 
en colaboración constante con los Secretariados Diocesanos, que 
sobretodo en sus reuniones anuales iban reflexionando y dando su 
opinión sobre el avance de los trabajos3.

1   Presbítero. Facultad de Teología de la UCP
2   Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Documentos Pastorais. Volume 
III 1983-1990 (Lisboa: Rei dos Livros, 1991) 45-75.
3    Cf. José BELINQUETE, História Da Catequese Em Portugal, Brasil, Angola, Cabo 
Verde, Guiné-Bissau, Moçambique, São Tomé E Príncipe, Timor-Leste (Coimbra: Gráfica de 
Coimbra, 2011) 1097-1111.



El programa de 1988 se compone de un conjunto de objetivos y 
contenidos que reflejan el camino posconciliar de la Iglesia en tor-
no a la catequesis y la investigación teológica realizada. Se trata de 
un programa de diez años de formación sistemática y orgánica dis-
ponible para los niños y adolescentes de seis a dieciséis. Este pro-
grama refleja la renovación de los contenidos doctrinales, siguien-
do la perspectiva de la historia de la salvación, hace hincapié en la 
naturaleza bíblica de la catequesis y el ritmo de la liturgia, y está 
también, más conectado con la experiencia de los catequizandos. 
Desde el punto de vista pedagógico, muestra el redescubrimiento 
del antiguo catecumenado de los Padres de la Iglesia4.

El impulso creado por la elaboración del programa continuó con la 
creación de varios equipos, que tuvieron a su cargo la preparación 
de diez catecismos5, que son, de hecho, diez materiales catequé-
ticos, uno por cada año, a partir de la edad de los seis años. Para 
el año pastoral 1992/93 se publicaron los diez volúmenes. A pro-
pósito de estas publicaciones, y dentro del esfuerzo concertado de 
renovación de la catequesis portuguesa, se llevaron a cabo varias 
sesiones de formación para sacerdotes y catequistas en todo el te-
rritorio portugués. Fue una auténtica primavera pastoral.

El paso siguiente fue estructurar la formación de los catequistas 
que tuvo su punto culminante con la publicación en 1997 del do-
cumento “Formación de catequistas - Plan de acción”, elaborado 
por la Comisión Episcopal de Educación Cristiana. Se preparó 
también un “Curso de iniciación”, con material para el formando 
y el formador, y se comenzó a trabajar en la elaboración de los 
diversos materiales del “Curso general”. Hasta el momento ya se 
han publicado manuales relacionados con la Doctrina Cristiana, 
Catequética y Psicología.

4   Cf. António MOITEIRO RAMOS, Os Catecismos Portugueses. Notas de História 
(Lisboa: Paulinas, 1998) 317-376.
5   En Portugal, posiblemente por influencia de la lengua francesa, se llama 
“catecismo” a aquello que es un “material catequético”.
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La última década del siglo pasado fue muy rica en documentos en 
la Iglesia universal sobre la catequesis. Destaca el “Catecismo de 
la Iglesia Católica” y el “Directorio General para la Catequesis”, 
que tuvieron un gran impacto en la Iglesia portuguesa6. Estos 
documentos y los cambios sociales naturales condujeron a co-
mienzo del siglo a ponerse con fuerza encima de la mesa la cues-
tión de la “renovación de los catecismos”. Las opiniones estaban 
divididas. Había miembros de los Secretariados Diocesanos que 
consideraban que una actualización del material ya publicado era 
suficiente, pero había otra, más radical, que consideraban que 
lo mejor era hacer materiales nuevos. En el diálogo normal que 
sucede en los Encuentros Nacionales de Secretariados Diocesa-
nos de Catequesis, celebrados en las diócesis de manera rotativa 
y habitualmente en los días que preceden a la Semana Santa, 
fue una oportunidad para reflexionar sobre lo que queríamos y 
esperábamos de la catequesis en Portugal con el fin de alcanzar 
una visión general aceptada por todos. Se decidió por la actuali-
zación de los materiales ya existentes, manteniendo el programa 
aprobado en 1988. A principios de siglo, la Secretaría Nacional de 
Educación Cristiana comenzó a estructurar los equipos que ha-
brían de proceder a la renovación de los materiales catequéticos. 
El proyecto se inició en un momento problemático porque había 
muchas expectativas sobre los nuevos materiales, y tardaron en 
ser publicados, a lo cual se unió las nuevas formas de entender la 
pastoral en general y la catequesis en particular.

Pero este tiempo acabó dando buenos frutos. La Conferencia 
Episcopal Portuguesa publicó en 2005 el documento “Para que 
crean y tengan vida”7, en los que detalla lo que pretende la cate-

6   Cf. João Manuel OLIVEIRA RIBEIRA and José CARDOSO DE ALMEIDA, 
“Aceptación y repercusión del Directorio General Para La Catequesis En Portugal,” 
in Comentario Al Diretorio General Para La Catequesis, ed. Asociación Española de 
Catequetas (Madrid: PPC, 2005), 311–16.”
7   Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Para Que Acreditem E 
Tenham Vida,” 2005, http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/documentos/para-
que-acreditem-e-tenham-a-vida/.
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quesis portuguesa y que orientaciones le gustaría ver en la pre-
paración de materiales catequéticos. Este documento pretende 
ser una orientación sobre el futuro de la catequesis portuguesa, 
entendiéndola como iniciática y dando respuestas a las inquietu-
des del mundo de hoy.

Pero lo cierto es que el resultado esperado de la catequesis, la 
efectiva iniciación cristiana de los que realizan el curso de diez 
años de catequesis, no ha tenido el resultado deseado. Es evidente 
que no es extraño al medio ambiente posmoderno que se vive en 
Portugal y en toda Europa, lo que llevó al Papa Benedicto XVI a 
alertar a los obispos portugueses sobre la necesaria reflexión acer-
ca de la eficacia de los procesos de iniciación cristiana llevados en 
Portugal8. Este mismo desafío, tal vez con mayor insistencia, tam-
bién fue lanzado por Francisco en 2015 cuando fue invitado por 
los obispos portugueses, a la Iglesia de Portugal a dejar una cate-
quesis de estilo escolar y abrazar otra de estilo más catecumenal9.

En sentido estricto, esta preocupación catecumenal ya estaba bien 
presente en el programa de 1988, pero algo faltaba. La iniciación 
cristiana no se estaba realizando de forma satisfactoria y tenía va-
rias deficiencias, como bien evidenciaba el trabajo de doctorado 
del Padre Rui Alberto10. Los máximos responsables de la catequesis 
en Portugal, el Secretaría Nacional de Educación Cristiana11, han 
venido realizando en los últimos años un profundo esfuerzo de 
comprensión y de perspectiva de cuáles pueden ser las opciones 

8   Cf. BENEDICTO XVI, “Aos Bispos Da Conferência Episcopal de Portugal 
Por Ocasião Da Visita ‘ad Limina Apostolorum,’” 2007, https://w2.vatican.va/
content/benedict-xvi/pt/speeches/2007/november/documents/hf_ben-xvi_
spe_20071110_bishops-portugal.html.
9   Cf. FRANCISCO, “Aos Bispos Da Conferência Episcopal de Portugal, Em 
Visita ‘ad Limina Apostolorum,’” 2015, https://w2.vatican.va/content/francesco/
pt/speeches/2015/september/documents/papa-francesco_20150907_ad-limina-
portogallo.html.
10   Cf. Rui ALBERTO, Acreditar Em Deus. Um Estudo Empírico-Teológico Das 
Representações Sociais Dos Adolescentes (Porto: Edições Salesianas, 2016).
11   http://www.educris.com/
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para el futuro. De todos ellos, destaca la Catequesis Familiar, como 
opción de fondo que intenta restaurar los lazos comunitarios en las 
parroquias, a partir de las familias que tienen a sus hijos en la edad 
de catequesis. Esta opción cuenta como reflexión de fondo la coor-
dinada por el padre Vasco Gonçalves, que realizó un doctorado 
en teología pastoral, trabajando la catequesis de adultos12, lo que 
permitió a los materiales de los primeros seis años de catequesis 
se pudiese añadir una propuesta de itinerario que implicaba a la 
familia y a la comunidad. La familia, por su parte, puede también 
involucrarse con la propuesta de la Escuela Parroquial de padres, 
que es una manera, de trabajar los mismos temas que los niños 
están desarrollando en la catequesis.

Todo este esfuerzo de la Iglesia portuguesa de renovación de la 
pastoral catequético está siendo guiado por una consulta, de estilo 
sinodal, que los obispos hicieron a todos los catequistas. Para ello, 
se preparó un documento de trabajo denominado “Catequesis: la 
alegría del encuentro con Jesucristo”13, compuesto por siete capítu-
los, en los que al final de cada uno de ellos se le da la oportunidad 
a cada catequista para pronunciarse y enriquecer el documento. 
Corresponde a cada Secretariado Diocesano recoger las respuestas 
de sus catequistas y enviarlas al Secretariado Nacional.

Es a la expectativa del resultado de este proceso que la catequesis 
portuguesa se encuentra en este momento.

12   Cf. Vasco António DA CRUZ GONÇALVES, Catequese de Adultos. Para Repensar 
a Pastoral Da Igreja Em Portugal (Lisboa: Universidade Católica Editora, 2011).”
13   Comissão Episcopal da Educação Cristã e Doutrina da Fé, “Catequese: A Alegria 
Do Encontro Com Jesus Cristo,” 2016, htt
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