
Lo social en la catequesis de 
niños, adolescentes y adultos 

ENRIQUE GARCÍA AHUMADA, f.s.c. 

En preparación al Sínodo sobre la misión del laico, el Departamento 
de Catequesis de CELAM patrocinó un seminario en busca de« Una ca­
tequesis formadora de la icos para el mundo», que se realizó en Santia­
go de Chile del 16 al 20 de junio de 1986. 

Se trataba de responder a la preocupación de S.S Juan Pablo II, de «que 
el rico patrimonio de la enseñanza social de la Iglesia se encuentre su 
puesto, bajo formas apropiadas, en la formación cateqúética común de 
los fieles» (CT 29). El Padre Común insiste vigorosamente en que «no 
se puede faltar a la catequesis la preciosa aportación de la doctrina 
soc ial de la Iglesia» (RP 26). 

Mientras se pre para un mejor esquema para el Catecismo Universal o 
para las orientaciones para los catecismos nacionales, se siguió el del 
Catecismo para Párrocos decretado por el Concilio de Trento y publica­
do por mandato de San Pío V: credo, sacramentos, decálogo y oración 
del Señor. 

Para cada tema dentro de esos contenidos, se manifestaron solamente 
los aspectos sociales más obvios, en forma de proposiciones breves, fun­
damentadas en sendas referencias a algún texto bíblico o del magiste­
rio de la Iglesia . 
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Los part1c1pantes contaron previamente con una antología de afirma­
ciones sociales tomadas de los siguientes documentos: 

CP: 

CT: 
DEV: 
DIM: 

FC: 
GS: 
LC: 
LE: 
RH: 
RP: 
SD: 

Puebla: 

Pontificia Comisión para la Comunicación Social, «Communio et Pro­
gressio», 1971. 
Juan Pablo II, «Catechesi Tradendae». 
Juan Pablo II, «Dominum et Vivificatem ». 
Juan Pablo II, «Di_ves in Misericordia». 
Juan Pablo II, «Familiaris Consortio». 
Concilio Vaticano II, «Gaudium et Spes» . 
Congregación para la Doctrina de la Fe: «Libertatis Concientia». 
Juan Pablo II, «Laborem Exercens». 
Juan Pablo II, «Redemptor Hominis». 
Juan Pablo II, «Reconciliatio et Poenitentia». 
Juan Pablo II, «Salvifici Doloris». 
III Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, «La evangeli­
zación en el presente y en el futuro de América Latina. Documento de 
Puebla» 1979. 

Con el hn de facilitar la explicitación de esos aspectos sociales en la 
catequesis ordinaria, se hizo además un esfuerzo de formulación, para 
hacerlos asimilables por tres categorías de personas: niños hasta los 
doce años .. adolescentes hasta los diecisiete, y mayores sencillos Uóve­
nes v adu !tos). 

Una parte del seminario se dedicó además a proponer argumentos para 
la presentación de algunos de estos aspectos en forma radioteatraliza­
da o también de videogramas, bajo la conducción de Francisco Viñas, 
director de SERTAL (Servicio de Radio y Televisión para América Lati­
na), cosa mencionada aquí para suscitar la creatividad en otros lugares. 

Los contenidos sociales propuestos resultaron ordenados de la siguien­
te manera, para estimular la reflexión: 

Creemos en un solo Dios, Padre todopoderoso, creador del cielo y de 
la tierra, y de todo lo visible e invisible 

Desde nir,os: 

J. La base de nuestra dignidad viene de ser hijos de Dios: LC 27. 
2. De esta dignidad como semejantes a Dios surgen derechos y debe­

res: LC 73. 
3. Dios hizo al ser humano libre, y desea que goce de esta libertad 

en el mundo: LC 28. 
4. Dios se presenta en la historia como liberador: EX 202. 
S. Dios interviene en la historia como un Dios liberador: LC 44. 
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6. Nuestra fe en Dios nos compremente con los derechos humanos: 
GS 21; 41. 

7. Todos somos iguales en origen, dignidad y destino eterno: GS 29. 
8. Hombre y mujer tienen igual dignidad: GS 12. 
9. Dios nos encarga cuidar de la naturaleza para el bien de todos: 

GS 34; LE 13 . 

Desde adolescentes: 

10. Dios creó los bienes materiales para beneficio de toda la humani­
dad: LC 84; Puebla 28; LE 12. 

11. Dios llama a la existencia y al amor: FC 11. 
12. La familia cristiana vive la acogida, el respeto, e l servicio a cada 

persona en su dignidad de hija de Dios: FC 64. 
13. Dios en su alianza quiere que los hombres construyamos un mun­

do justo y fraterno: FC 8. 
14. El amor de Dios en el corazón de los hombres supera el miedo 

y la mentalidad consumista: FC 30. 
15. Dios es un Padre misericordioso que siempre espera la conversión 

de sus hijos: LC 19. 
16. « Dios puso al hombre en el jardín del Edén para que lo cultivara 

v cuidara»: GEN 2,15. 
17. ~, Ofende a su Creador quien oprime al pobre, pero lo honra quien 

le tiene compasión»: Prov 14, 31. 
18. Hay que desarrollar los bienes creados según el plan del Creador: 

LC 36; LE 25. 
19. El trabajo debe beneficiar al hombre, creado a imagen de Dios: LE 6. 
20. Por falta de organización se desaprovechan recursos naturales ha­

biendo desocupados y hambrientos: LE 18. 
21. Por el justo salario el trabajador puede obtener adecuadamente los 

bienes creados para todos: LE 19. 
22. Hay que preservar con miras a las generaciones futuras los recur­

sos naturales creados por Dios para todos: Puebla 1236. 
23. Por ser imagen de Dios que es comunidad de amor, el hombre está 

llamado a una vida comunitaria: Puebla 182-184. 
24. En el trabajo el hombre se hace más hombre: LE 9. 
25. El hombre perfecciona la creación de Dios mediante el trabajo: GS 57. 
26. La organización de la economía debe asegurar puestos de trabajo: 

LC 87. 
27. No vienen de Dios las desigualdades económico-sociales: GS 66. 
28. « El señor formó al hombre, ... sobre todo lo que hay en la tierra 

le dio autoridad semejante a la suya, ¡ lo hizo a su propia imagen!: 
Eclo 17, l. 3 

29. «Su brazo interviene con fuerza, desbarata los planes de los saber-
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bios, derriba del trono a los poderosos y exalta a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide 
vacíos»: LC 1, 51-53. • 

2. Creemos en un solo Señor Jesucristo, Hijo Unico de Dios, nacido 
del Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, luz de luz, Dios 
verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma 
naturaleza que el Padre, por quien todo fue hecho 

Desde n irios: 

1. Jesús dedicó la mayor parte de su vida terrena al trabajo manual 
de carpintero: LE 6. 

2. Nadie como Jesucristo ilumina y garantiza la dignidad y libertad 
del hombre: GS 41; Puebla 169. 

3. Jesús dignificó el trabajo dedicándose a él la mayor parte de su 
vida: LE 6. 

4. Los hijos de Dios merecen nuestro compromiso por la liberación: 
Puebla 169. 

5. Cristo comparte la vida, esperanzas y angustias de su pueblo: Pue­
bla 177. 

6. Jesucristo es capaz de transformar nuestra realidad personal y so-
cial: Puebla 181. 

7. Sólo en Cristo se revela la verdadera grandeza del hombre: Puebla 169. 
8. Cristo anuncia la liberación que el pueblo que espera: Puebla 190. 
9. La liberación integral de Cristo es un servicio de amor: Puebla 192. 

Desde adolescentes: 

10. A través del trabajo el hombre logra que el mundo se impregne 
del Espíritu de Cristo: LE 25. 

11. Jesús rechaza la tentación del poder político y todo recurso a la 
violencia: Puebla 182. 

12. Cristo transforma nuestro trabajo y nuestra historia en una ofren­
da para el Padre: Puebla 213. 

13. Cristo nos hace capaces de ser protagonistas con EL de la cons­
trucción de un nuevo mundo: Puebla 213. 

14. La fe en Jesucristo es liberadora: Puebla 180. 
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3. Que por nosotros los hombres y por nuestra salvación bajó del cie­
lo y por obra del Espíritu Santo se encamó en María, la Virgen, 
y se hizo hombre 

Desde nihos: 

l. El Evangelio es mensaje de liberación: LC l. 
2. Jesucristo siendo rico se hizo pobre para dignificarnos: LC 66; 

RH 8. 
3. Jesucristo asumió y dignificó la vida familiar, laboral y social: GS 

32; LE 24. 
4. Jesús como profeta denuncia las injusticias con los pobres: LC 46. 
5. María alaba al Señor que libera a su pueblo: LC 48. 
6. El Salvador vino a enseñar el derecho y la justicia a las naciones: 

Is 42, l. 
7. «Si creen en Jesucristo, no hagan diferencias entre las personas »: 

Sant 2,1. 
H. El hijo de Dios demuestra la grandeza del compromiso con los po­

hres al hacerse hombre: Puebla 1141. 
9. Jesús se compromete con los pobres denunciando la situación en 

que se encuentran: Puebla 1141. 
10. Jesús haciéndose carpintero en Nazaret dignificó el trabajo manual: 

LE 26. 
11. En María, Dios <lignilicú a la mujer: Puebla 299. 

Desde adolescentes: 

12. Dios se encarnó en una cultura y la Iglesia se encarna en las cultu­
ras: GS 58. 

13. María intercede para superar las estructuras de pecado, y obtener 
la I iheración que viene de Cristo: Puebla 281. 

Para mavores: 

14. «Las botas que hacían resonar los soldados y los ropajes mancha­
dos de sangre serán quemados. Porque nos ha nacido un niño ... Se 
llamará príncipe de la paz»: Is 9,5s. 
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4. Y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilatos: 
padeció y fue sepultado 

Desde nú'ios: 

1. Jesucristo sigue siendo condenado cuando los tribunales y las le-
yes son injustas: Is 53,4. 

2. El traba,io humano es parte de la Cruz Redentora de Jesucristo: LE 27. 
3. Dios no aprueba el tribunal injusto: Salmo 94,20. 
4. Nuestras injusticias han hecho morir a Jesús : Is 53,5-6. 
5. «¿Acaso la ley de Dios perm ite condenar a un hombre sin escu­

charlo primero y sin averiguar lo que ha hecho? » Jn 7,5 1. 
6. «Cuando el mundo los odie, recuerden que primero me odió a mí»: 

Jn 15,18. 
7. ;«Ay de ustedes ... que por dinero declaran inocente al culpable y 

desconocen los derechos del inocente»: Is 5,23. 
8. No abuses del pobre por ser pobre, ni oprimas ante los jueces al 

indefenso, pues el Señor saldrá en su defensa»: Prov 22,22. 
9. « No está bien que los _jueces favorezcan al culpable y le nieguen 

sus derechos al inocente »: Prov 18, 5. 

Desde adolescentes: 

12. Jesucristo comparte la situación de los detenidos y juzgados injus­
tamente: Is 53,7s. 

11. La misericordia implica dolor, compasión y solaridad por las mise­
rias del prójimo: DEV 39. 

12. «Fe lices ustedes si los hombres los odian, los expulsan, los insul­
tan y los consideran unos delincuentes por mi causa»: LC 6,22. 

13. Jesucristo en la cruz encarna el clamor de liberación v de reden-
ción de todos los hombres: Puebla 194. • 

5. Y resucitó al tercer día, según las escrituras 

Desde nú'ios: 

1. En la resurrección de Jesús la justicia de Dios triunfa sobre la in­
justicia de los hombres: Puebla 197. 

Desde adolescentes: 

2. Cristo con su resurreción nos impulsa a superar la injusticia, opre­
sión y muerte presentes en la sociedad: Puebla 197. 
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3. Cristo resucitado obra en todos los que luchan por la justicia, el 
bien y la dignidad de todos los hombres: LC 27. 

4. En el trabajo la luz de Cristo Resucitado nos empuja a construir 
un mundo nuevo: 2 Pedro 3,13; LE 27. 

6. Y subió al cielo y está sentado a la derecha del Padre 

Desde nifzos: 

1. El triunfo de Jesús anima la esperanza y la lucha de los cristianos 
por un orden social nuevo: LE 27. 

Desde adolescentes: 

2. Cristo está presente en medio de nosotros ofreciendo al hombre 
de hoy la liberación integral: Puebla 166. 

3. Al participarnos su comunión trinitaria, Cristo nos anima a cons­
truir la convivencia humana que prepara la comunión gloriosa: Puebla 
213 . 

4. Todo el quehacer humano encuentra su pleno sentido en Jesucris­
to, centro v meta de la historia: RH 11. 

7. Y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su 
reino no tendrá fin 

Desde nifzos: 

1. Jesús hace suya la causa de los desposeídos: LC 6. 
2. El que odia a su hermano es un asesino y no entrará en el Reino 

del Señor: 1 Jn 3,15. 
3. El que dice que ama a Dios y no ama a su hermano es un mentiro­

so: 1 Jn 4,20. 
4. Dios nos pedirá cuenta del respeto de los derechos del prójimo: 

Mt 25, 31-46. 

Desde adolescentes: 

5. El que practica la in_iusticia rechaza la salvación eterna ofrecida 
por Dios: GS 43. 

6. «Habrá juicio sin misericordia para quien no haya sido misericor­
dioso»: Sant 2, 13. 
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7. A Dios rendirán cuenta los que dicten leyes injustas y no recono­
cen los derechos de los pobres: Is l 0,1-3. 

8. « El Señor juzga con severidad a los poderosos»: Sab 6,5. 
9. «Ni su oro ni su plata podrán salvarlos en el día de la ira del Se­

ñor»: Ex 7,19. 
10. «No todo el que diga: «Señor, Señor» entrará en el Reino sino el 

que hace la voluntad del Padre»: Mt 7,21. 

Para mayores: 

11. El administrador que maltrata a los trabajadores dará cuenta a Dios: 
LC 12,45s. 

12. Es injusto atropellar personas por la Seguridad Nacional: Puebla 529. 
13. El capitalismo liberal v el colectivismo marxista se oponen a la 

justicia de Dios: Puebla 558. 

8. Creemos en el espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede 
del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma 
adoración y gloria y que habló por los profetas 

Desde nú1os: 

1. La Iglesia con la fuerza del Espíritu Santo continúa la misión de 
Jesús anunciando la Buena Nueva a los pobres: Le 4,16. 

2. El materialismo es « resistencia al Espíritu»: DEV 56. 
3. El Espíritu Santo es Espíritu de amor y de libertad: Puebla 204. 
4. El Espíritu Santo está presente en las culturas y en la historia de 

los continentes: Puebla 201. 

Desde adolescentes: 

5. El Espíritu Santo sigue despertando anhelos de salvación liberado­
ra en nuestro continente: Puebla 210 y 219. 

6. Los dones de salvación del Espíritu de Dios se destinan de modo 
particular a los pobres y a los que sufren: DEV 16. 

7. El Espíritu Santo y sus profetas promueven el derecho y la justicia 
entre los pueblos: Is 42,1-4. 

Para mayores: 

8. Hay que impregnar el mundo del Espíritu de Cristo: LE 24. 
9. Las enseñanzas sociales de la Iglesia son fruto del Espíritu Santo 

para cada época: DEV 29. 
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1 O. Jesucristo y los Profetas con la fuerza del Espíritu Santo denun­
cian las injusticias contra los pobres: LC 4,16-21. 

11. El Espíritu Santo nos da la libertad de los hijos de Dios y la frater­
nidad: Puebla 204. 

12. La evangelización guiada por el Espíritu Santo lleva a liberar: Pue­
bla 219. 

13. La acción del Espíritu Santo renueva a los hombres, la sociedad, 
las leves v las estructuras: Puebla 199. 

14. El EspíritÍJ Santo ha escrito en nuestros corazones la ley de gracia 
y libertad: Puebla 199. 

15. Quien en su evangelización excluya a un solo hombre no posee ple­
namente el Espíritu de Cristo: Puebla 205. 

16. El Espíritu Santoa hace que dominemos el mundo en forma cada 
vez más perfecta: Puebla 197. 

17. El Espíritu Santo viene en Pentecontés para estar en la Iglesia v 
a través de ella, en el mundo: DEV 14,15. 

9. Y creo en la Iglesia que es una, santa, católica y apostólica 

Desde nihos: 

1. La Iglesia debe iluminar las conciencias para favorecer la justicia 
v I a paz: LC 61. 

2. La Iglesia es una comunión cuya ley es el amor: LC 58. 
3. La Iglesia es servidora solidaria de la humanidad: GS 1,3,40. 
4. La misión de la Iglesia tiene consecuencias sociales: GS 42. 

Desde adolescentes: 

5. La Iglesia se opone a todo individualismo econórnico, social o polí­
tico: LC 73. 

6. En la Iglesia participamos del Señorío de Cristo sobre la creación 
v la historia: Puebla 2427. 

7. Al considerar la Iglesia como pueblo de Dios dejamos atrás una 
le individualista: Puebla 235. 

8. La Iglesia es como una comunidad solidaria con los marginados: 
LC 68. 

9. La enseñanza social de la Iglesia católica promueve una vida digna 
por amor a todos: LC 68. 

10. La Iglesia enseña que el trabajo humano no busca sólo la econo­
mía sino el desarrollo de la persona: LE 15. 

11. La Iglesia asume, valora y enriquece por la sabiduría y los valores 
morales de las culturas autóctonas: FC 10. 

12. La Iglesia reconoce en los trabajadores el derecho a huelga como 
legítimo, con ciertas condiciones: LE 20. 
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13. La Iglesia defiende los derechos de la familia contra usurpaciones 
de la sociedad y del Estado: FC 46. 

Para mayores: 

14. La Iglesia se opone a los colectivismos que violan la libertad per­
sonal: LC 73. 

15. La Iglesia debe denunciar y defender la dignidad y los derechos 
de los trabajadores: LE 1. 

16. La Iglesia revela a la familia cristiana su verdadera identidad: FC 49. 
17. La Iglesia no se confunde con la comunidad política y no está vin­

culada a nungún sistema político: RH 13. 
18. El clero debe acompañar y animar el compromiso de los laicos 

por transformar el orden social: GS 43. 
19. La Iglesia es un pueblo profético enviado a anunciar el Evangelio 

y a discernir las voces del Espíritu en la historia: Puebla 267. 
20. la Iglesia anuncia dónde se manifiesta el Espíritu Santo y denun­

cia dónde opera el ministerio de iniquidad: DEV 29. 
21. La Iglesia debe formar hombres capaces para impulsar con Cristo 

la historia de nuestros pueblos hacia el reinado de Dios: Puebla 274. 
22. En diálogo con los constructores de la sociedad, la Iglesia actuali­

za la ética social: Puebla 1227. 

10. Reconocemos un solo Bautismo para el perdón de los pecados 
(Ver 13: sacramento del Bautismo) 

11. Esperamos la resurreción de los muertos 

Para adultos: 

1. La humanidad renovada por el Evangelio puede anticipar un vis­
lumbre del siglo nuevo: LC 27. 

12. Y esperamos la vida del mundo futuro 

Desde niflos: 

! .La espera de la vida eterna compromete a mejorar este mundo en 
bien de todos: GS 39,43,57; LC 60. 

2. Cristo nos capacita para construir con él un mundo nuevo: RH 16. 
3. «No amontonen riquezas en la tierra ... acumulen tesoros en el cie­

lo»: MT 6,19-20. 
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4. « ¡Qué difícilmente entrarán en el reino de Dios los ricos»: Me 10,23. 
5. «Cualquier trabajo, háganlo de buena gana y para el Señor»: Col 3,23. 

Desde adolescentes: 

6. La salvación que Jesús nos trae exige un compromiso social: LC 71. 
7. Jesús bendice a los desprendidos de las cosas de este mundo, que 

comparten y confían en Dios: LC 66. 
8. La espera de una vida nueva no debe amortiguar sino más bien 

avivar la preocupación de perfeccionar esta tierra: LE 27. 

Para adultos: 

9. Esperamos «otros cielos nuevos y otra nueva tierra, en que tiene 
morada la justicia»: 2 Pe 3,13: LC 58. 

10. La vida eterna consiste en gozar el amor que hemos promovido 
en la tierra: LC 71. 

11. María en su cántico anima a esperar la salvación y a ser liberado­
res: LC 48, 97, 98, 100. 

12. La Iglesia procura aumentar la familia de los hijos de Dios hasta 
la segunda venida de Jesucristo: GS 40. 

13. Vivir como un hermano transforma interiormente al hombre hasta 
la vida eterna: Rh 16. 

14. El hombre, trabajando por construir un mundo nuevo se va acer­
cando a aquel descanso que el Señor reserva a sus siervos y ami­
gos: LE 25. 

13. Bautismo 

Desde nii10s: 

1. Dios nos adopta como hijos y nos exige portarnos como hermanos: 
LC 63; GS 24. 

2. Todos sun nuestros hermanos, con preferencia los más necesita­
dos: GS 24. 

Desde adolescentes: 

3. La santidad exige el cultivo tanto de las virtudes sociales como 
la moral personal: Puebla 252. 

4. La familia es para los bautizados Madre y Maestra corno la Iglesia: 
FC 38. 

5. Lo que atenta contra la dignidad del cuerpo del hombre llamado 
a ser templo de Dios es profanación y sacrilegio y entristece al 
Espíritu Santo: Puebla 252. 
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Para mayores: 

6. En la unión de Cristo con el hombre nace el nuevo hombre, con 
la triple misión de Sacerdote, Profeta y Rey: RH 18; LE 24. 

14. Confirmación 

Desde nirios: 

1. El Espíritu Santo fortalece la fe para el compromiso apostólico: 
Puebla 1202. 

2. El Espíritu Santo nos compromete en favor de la justicia y de la 
paz en el mundo: LE 2. 

Desde adolescentes: 

3. La unión de Cristo con el hombre es la fuerza y la fuente de toda 
acción social: RH 18. 

4. La Iglesia ha enseñado siempre el deber de actuar por el bien co­
mún: RH 17. 

Para mavores: 

5. El Espíritu Santo nos libera del egoísmo causante de las opresio­
nes, desprecios y violencias entre los hombres: LC 53. 

6. El Espíritu Santo nos da energía contra toda dominación y servi­
dumbre social o política: GS 29; RH 16. 

7. El confirmado es hombre de la Iglesia en el corazón del mundo 
y hombre del mundo en el corazón de la Iglesia: Puebla 786. 

15. Eucaristía 

Desde nihos: 

1. Las ofrendas junto al altar para los pobres son un homenaje a Dios: 
LC 68. 

2. El verdadero cristiano es solidario con los pobres: LC 89. 
3. La comunión sacramental celebra el compartir con Cristo en el ne­

cesitado: LC 56. 

Desde adolescentes: 

4. El individualismo destruye la comunión: GS 30; LC 13. 
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5. La injusticia contra los pobres rompe la comunión con Dios: LC 46. 

Para mayores: 

6. Jesucristo sacrificó su vida por nosotros y en esto hemos conocido 
el amor; así también, nosotros debemos dar la vida por nuestros 
hermanos: 1 Jn 3,16. 

7. La eucaristía es celebración de la fraternidad humana: RH 20. 
8. «La asamblea de los fieles tenía un solo corazón y una sola alma. 

Todo lo tenían en común»: Hch 4,32. 

16. Reconciliación 

Desde nihos: 

1. El pecado contradice la Alianza de Dios y entre los hombres: FC 
58; RP 13, 17. 

2. Dios quiere justicia y derecho en la tierra : Jer 9,22s. 
3. Mediante el ministro de la Penitencia, la comunidad eclesial daña­

da acoge de nuevo el pecador arrepentido y perdonado: RP 31. 
4. Todo pecado personal es social porque tiene consecuencias socia­

les: RP 16, Puebla 185,186. 
5. Desde el primer pecado surge la desunión de la familia humana: 

RP 15 . 
6. La concordia entre las personas depende de una conversión perso­

nal: RP 4,31; Rh 20. 
7. El pecado es el rechazo del amor y engendra sufrimiento humano: 

DEV 39. 

Desde adolescentes: 

8. En la historia de Israel , Dios anuncia, promete y comienza la libe­
ración de todos los hombres del pecado y de sus consecuencias: 
Puebla 187. 

9. El seguimiento radical de Cristo exige una conversión continua tanto 
personal como social personal como social: Puebla 193. 

1 O. El cristiano lucha contra todo pecado e injusticia para lograr la 
reconciliación: Le 47; RP 4. 

Desde adultos: 

11. El Evangelio denuncia que muchas leyes y estructuras humanas 
son pecaminosas y oprimen a la sociedad: LC 54. 
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12. « El sacramento de la Penitencia es el medio para saciar al hombre 
con la justicia que proviene del mismo Redentor »: RH 20. 

13. El espíritu Santo con su don de amor salva al mundo: Dev 39. 

17. Unción de los enfermos 

Desde nir1os: 

l. Los sufrimientos del enfermo unidos a los de Cristo contribuyen 
a la redención del mundo: SO 27. 

2. La Unción de los Enfermos incentiva la caridad y la oración de 
los familiares para con el enfermo: Sant 5,14s. 

Desde adolescentes: 

3. Jesús es buen samaritano que atiende las heridas y destruye los 
preJu1c1os que oponen a los hombres entre sí: LC 55. 

18. Orden sagrado 

Desde adolescentes: 

1. Los obispos, sacerdotes y diáconos deben formar las conciencias 
para el discernimiento político, económico y social: LC 61; Puebla 526. 

2. Las autoridades de la Iglesia cumplen su misión propia cuando 
comprometen a los laicos en la justicia social: LC 64. 

3. A los laicos corresponde organizar la vida social, económica y polí­
tica: LC 80. 

19. Matrimonio 

Desde nifios: 

l. El cristiano respeta, defiende y cuida de la vida: GS 51. 
2. La familia fue creada corno origen y fundamento de la sociedad 

humana: FC 42. 
3. El machismo es la superioridad abusiva que humilla a la mujer: 

FC 25. 
4. Gracias a la ayuda materna de María, cada familia cristiana puede 

llegar a ser verdaderamente una pequeña Iglesia: FC 86. 
5. La familia cristiana vive la acogida, el respeto, el servicio a cada 

hombre considerado siempre en su dignidad de persona y de hijo 
de Dios: FC 64. 
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6. La plegaria familiar es respuesta a la llamada de Dios en los acon-
tecimientos de la vida: FC 59. 

7. Toda persona tiene derecho a la educación y la cultura: LC 92. 
8. La familia es la primera escuela del trabajo: LE 10. 
9. Los niños abandonados sufren marginación social y cultural: FC 41. 

10. La familia cristiana que acoge el Evangelio y madura en la fe, se 
hace comunidad evangelizadora: FC 52. 

Desde adolescentes: 

11 . La familia debe armonizar los derechos de las personas con las 
demás exigencias de la vida social: FC 43. 

12. El matrimonio y la familia deben cumplir el designio de Dios en 
determinadas situaciones sociales y culturales: FC 4. 

13. Una vivienda adecuada es necesaria para una vida familiar digna: 
FC 46. 

14. Los ancianos tienen derecho a una vida y a una muerte dignas: FC 46. 
15. La familia es la primera escuela social y debe dar testimonio de 

la opción preferencial por los pobres: FC 36,47. 
16. La familia creyente debe difundir y desarrollar la justicia, reconci­

liación, fraternidad y paz entre los hombres: FC 48. 
17. «Dentro de la comunión-comunidad conyugal y familiar, el hombre 

está llamado a vivir su don y función de esposo y padre»: FC 25. 
18. La justa remuneración asegura un nivel de vida familiar digno: LE 

19; 86. 
19. La promoción social de la mujer es querida por Dios: GS 52. 
20. La autoridad pública debe respetar el derecho a la procreación y 

a la paternidad responsable: GS 87. 
21. El poder civil debe proteger a la familia mediante leyes basadas 

en el derecho natural: GS 52. 
22. El Estado debe proteger el derecho de la familia a elegir la educa­

ción para sus hijos y asegurar la formación religiosa: Le 94; GS 87. 
23. El Estado debe ofender la dignidad del trabajador y de su familia: 

LC 85. 
24. El trabajo es el soporte de la vida familiar: LE 10. 
25. La sociedad debe respetar la dignidad de esposas sin hijos, viudas, 

separadas, divorciadas y madres solteras: FC 24. 
26. Hay que defender la familia contra la imposición indebida de la 

autoridad: FC 1 J. 
27. No sean obligadas las esposas y madres a trabajar abandonando 

la familia: FC 23. 

Para mayores: 

28. La familia debe realizar servicio social donde no llega la asistencia 
de autoridades públicas: FC 44. 
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29. La familia debe preocuparse de que las leyes y las instituciones 
defiendan sus derechos y deberes: FC 44. 

30. La familia y la sociedad han de complementarse en la defensa y 
promoción de los derechos y deberes: FC 44. 

31. La conciencia crítica en la cultura familiar crea un auténtico hu­
manismo: FC 7.j 

32. La igualdad del hombre y la mujer justifica el acceso de la mujer 
a funciones públicas: FC 23. 

20. 1.0 Adorar y amar a Dios sobre todas las cosas 

Desde niños: 

1. « Yo soy Yahvé, tu Dios, el que te sacó de Egipto, país de esclavitud, 
no tengas otros dioses fuera de mí»: Ex 20, 1-3. 

2. Al obedecer a Dios nuestro Padre evitarnos muchas esclavitudes: 
LC 30. 

3. El egoísmo hace al hombre cerrarse a los demás y a Dios: RP 5. 
4. El amor de Dios establece amor entre los hombres y los pueblos: 

LC 24. 

Desde adolescentes: 

5. La persona que reconoce el amor de Dios se libra de miedos y su­
persticiones: LC 9. 

6. Dios está por encima de la riqueza, el poder y el placeer: Puebla 
493, 500, 543. 

7. La ruptura con Dios conduce a la división de los hermanos: RP 15. 
8. La persona que se aleja de Dios, se hace extraña a sí misma, a los 

demás y a la naturaleza: LC 38. 
9. La persona que pretende vivir sin Dios, se hace esclava de las crea­

turas: LC 40. 

21. 2.0 Respetar el nombre de Dios 

Desde niños: 

l. «No tomes en vano el nombre de Yahvé, porque Yahvé no dejará 
sin castigo a aquel que toma su nombre en vano»: Ex 20,7. 

2. El hombre, sometiendo todas las cosas, hace más admirable el nombre 
de Dios en el mundo: Le 25. 
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Desde adolescentes: 

3. Quitar de la sociedad el respeto a Dios hace que las personas sean 
menos respetadas: LC 19. 

4. La sociedad rinde culto a Dios por la justicia y el derecho: LC 45. 

Para mayores: 

5. Comete grave pecado contra el nombre de Dios: 

a) el que jura por Dios o por la Biblia y no cumple lo jurado: Deut 
5, 11; 

h) el que promulga leyes injustas: Is 10, 1-4; 
e) el que utiliza en vano el nombre de Dios en provecho de sus 

opciones políticas, sociales, culturales, económicas: Puebla 558, 
559. 

22. 3.0 Santificar el día del Señor 

Desde niños: 

1. « El día séptimo es el día de descano en honor del Señor tu Dios»: 
Deut 5,12-14. 

2. El hombre tiene que imitar a Dios tanto trabajando como descan­
sando: LE 25. 

3. El descanso y la recreación son derechos: GS 61. 
4. Hay que reconciliarse con el hermano antes de llevar al altar una 

ofrenda: RP 26; Mt 5,23s. 

Desde adolescentes: 

5. El Génesis nos presenta la creación bajo la forma de un «trabajo» 
realizado por Dios durante los «seis días» para «descansar» el sép­
timo: LE 25. 

6. La distribución y la comunicación cultural han de honrar a Dios: 
GS 61. 

Para mayores: 

7. El trabajo debe dejar un espacio interior, donde el hombre se con­
vierta cada vez más en lo que Dios espera de él: LE 25. 

8. Son derechos la libertad religiosa y la libertad de conciencia: RH 
17; LC 32. 
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23. 4.0 Honrar padre y madre 

Desde niños: 

l. « Respeta a tu padre y a tu madre, para que se prolongue sobre 
la tierra la vida que Yahvé, tu Dios, te da»: Ex 20,12. 

2. Los hijos deben respetar y amar a sus padres toda la vida: Eclo 3,14-15. 
3. El amor al prójimo se origina en el amor a Dios: LC 56. 
4. La madre tiene un papel insustituible en la familia: LE 19. 
5. Toda autoridad debe servir: Mt 20,25-28; 23,11; Ex 18,21; Deut 17,19 s. 
6. Las autoridades deben respetar a las personas: LC 84. 
7. Toda autoridad debe cumplir la ley de Dios: Deut 17,18-20; Eclo 7,6. 
8. «Hay que obedece a Dios antes que a los hombres» Hch 5,29. 
9. Se debe orar por todas la autoridades (padres, maetros, etc.) para 

que podamos gozar de una vida tranquila: 1 Tim 2,2s. 

Desde adolescentes: 

10. La autoridad es para usarla con santidad y justicia: Sab 9,1-4; Sal­
mo 72,1. 

11. Dios apoya a la autoridad que defiende al pobre: Prov. 29,14; Rom 12,8. 
12. El hombre merece más honra por lo que es que por lo que tiene: 

LE 26. 
13. La educación es un derecho y un deber: GS 60. 
14. Hay que educar personas responsables, generosas y participativas: 

GS 31. 
15. El hombre debe trabajar por respeto al prójimo, especialmente por 

respeto a la propia familia: LE 16,19. 

Para mayores: 

16. No se debe obedecer ni apoyar la autoridad injusta: LC 75. 
17 . Un gobernante prudente trae bienestar a su pueblo: Sab 6,24; Prov 

29,4; Eclo 10,3. 

24. 5.0 No matar 

Desde niños: 

l. Saben que se dijo a sus antepasados: « No matarás y el que mate 
será llevado ante la justicia». Yo les digo más: cualquiera que se 
enoje contra su hermano comete un delito: My 5,21-22. 

2. El que odia a su hermano es un asesino: 1 Jn 3,15. 
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3. La persona minusválida es sujeto con derecho a vivir y a participar 
en la vida de la sociedad: LE 22. 

4. La falta de respeto a la vida de los no-nacidos es pecado: RH 8. 
5. Las violencias contra el cuerpo y la libertad sicológica son pecado: 

GS 27. 
6. El homicidio y la tortura son profanación y sacrilegio y entriste­

cen al Espíritu Santo : Puebla 252. 
7. Los derechos del hombre son violados en la tortura, el terrorismo 

y múltiples discriminaciones: RH 17; Eclo 4,3-9. 
8. La discriminación por razón de sexo, raza, religión u opción políti­

ca es pecado: Is 49,6; GS 27,29. 
9. El cuerpo merece respeto y defensa contra agresiones: GS 14; Pue­

bla 577; Le 6,3. 
10. Es deber del cristiano preocuparse por sus hermanos que sufren 

hambre y miseria, respetando la dignidad y libertad de cada uno: 
RH 16. 

11. El cristiano debe apoyar y promover todos los intentos para salvar 
el medio ambiente de la crciente contaminación: Puebla 139. 

12. Los crímenes de guerra y los abusos policiales son pecados: LC 7 6. 

Desde adolestentes: 

13. Quitar el sustento al pobre es corno matarlo, no darle al obrero 
su salario es quitarle la vida: Eclo, 34,22. 

14. La desnutrición infantil, la carencia de asistencia médica, la pros­
titución, el alcoholismo y la drogadicción, atentan contra la vida: 
Puebla 1261. 

15. Se condena toda violencia ejercida por las autoridades en favor 
del anticoncepcionismo, la esterilización y el aborto provocado: FC 5. 

16. Es pecado violar el derecho a la buena fama: LC 79. 
17. La familia debe evitar el aborto y defender la integridad corporal 

y la salud: Puebla 612; FC 28. 
18. La guerra nace de la violación de los derechos humanos: RH 17. 
19. La carrera armamentista es contraria al 5.° mandamiento: RP 17. 
20. El cristiano debe promover la justa libertad de la cultura, de opi­

nión, de información, mientras no se dañe el bien común: GS 59. 

Para mayores: 

21. Es pecado imponer sin aceptación libre valores culturales opues­
tos a valores verdaderos del pueblo: LC 75. 

22. Toda persona tiene derecho a participar en la vida social y política, 
cualquiera sea su sexo, raza, color, condición social, lengua o reli­
gión: LC 95; LE 18. 
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23. El trabajador tiene derecho a la asistencia sanitaria y, en cuanto 
sea posible, a bajo costo e incluso gratuitamente: LE 19. 

24. Pecan los que toman por fuerza la autoridad del Estado imponien­
do abusos: LC 75. 

25. La violencia armada favorece las tiranías: LC 76. 
26. La revolución armada es justa contra una tiranía evidente y pro­

longada que daña gravemente en un país los derechos fundamenta­
les de la persona, si los riesgos no son mayores que los males que 
se trata de suprimir: LC 79. 

25. 6.0 No cometer acciones impuras 

Desde niños: 

l. «¿Acaso no saben que sus cuerpos son parte de Cristo?»: 1 Cor 6,15. 
2. La Iglesia defiende la vida del niño desde antes de nacer: LC 68. 
3. Toda relación sexual fuera del matrimonio es pecado: 1 Cor 6,18. 

Desde adolescentes: 

4. El hombre no puede hacerse esclavo de las cosas, de los sistemas 
económicos y de sus propios productos: RH 16. 

5. Toda desviación sexual voluntaria es pecado: 1 Cor 6,9s. 
6. Todo aquél que lucra a base del abuso del sexo (prostitución, por­

nografía, espectáculo, publicaciones, moteles, etc.) peca contra el 
amor y entristece al Espíritu: 1 Cor 6,12-13; Puebla 252. 

26. 7 .0 No robar 

Desde niños: 

1. «Jesús dijo: Ya conoce los mandamientos. NO robes ... »: Me 10,18-19. 
2. «No robes al pobre porque es pobre, porque el Señor defenderá 

su causa»: Prov 22,22. 
3. «No exploten al que se halla en la miseria, ni le retengan su pago, 

sea compatriota o extranjero»: Deut 24,14. 
4. El que sólo busca el lucro va a la perdición: Eclo 31,5. 
5. Los bienes materiales son de Dios y los hombres somos adminis­

tradores: Lev 25,23. 
6. Apropiarse de lo ajeno sin necesidad es pecado: Is 5,8; Deut 23,24s. 
7. Todos debemos colaborar al bien común local, nacional e interna­

cional: LC 84. 
8. Somos pobres bendecidos por Jesús si somos desprendidos, con­

fiados en Dios, sobrios y dispuestos a compartir: LC 66. 
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9. Dios puso al hombre como custodio de la naturaleza y no como 
explotador y destructor: RH 15. 

Desde adolescentes: 

10. Dios pedirá cuenta a los explotadores: Jer, 22,13. 
11. Opriri1ir y explotar la necesidad ajena es pecado: Prov 14,31. 
12. Hay que asegurar a todos los bienes necesarios para una vida dig­

na: LC 88. 
13. La sociedad debe garantizar el empleo y condiciones justas de tra­

bajo: LC 83,85. • 
14. La sociedad no debe someter a una pobreza injusta a los campesi­

nos que la alimentan: LC 88; LE 21. 
15. La propiedad está subordinada al destino universal de los bienes 

creados por Dios: LC 87; Gen l. 
16. El progreso debe favorecer a todos sin explotar a los más débile s: 

LC 90. 
17. El amor al prójimo exige la liberación socioeconómica de millones 

de oprimidos: LC 81; Puebla 26. 
18. Las desigualdades excesivas y las opresiones son contrarias al Evan­

gelio: LC 57; GS 29; Puebla 28. 
19. Gastar en armas los recursos que deben emplearse en solucionar 

los problemas vitales del hombre, es pecado: Puebla 67. 
20. Dios quiere rectitud en los negocios y verdad en la propaganda: 

lev 19,36, Eclo 26,29; Eclo 27, 1-2; Prov 10,2. 

Para mayores: 

21 . No es cristiano buscar el máximo rendimiento con salarios de ex­
plotación: LE 11. 

22. El salario justo verifica la justicia de un sistema socio-económico: 
LE 19. 

23 . El problema clave de la ética social es el de la justa remuneración 
por el trabajo realizado: LE 19. 

24. Una justa remuneración de la persona adulta es la que permite 
mantener dignamente una familia y asegurar su futuro: LE 19. 

25. En las empresas, el capital debe estar al servicio de los trabajado­
res y sus familias: LC 83; LE 13. 

27. 8.0 No dar falso testimonio ni mentir 

Desde niños: 

l. «Digan sí, cuando es sí y no, cuando es no ... »: Mt 5,37. 
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>esd e adolescentes: 

2. « El amor y la verdad se dan cita, la paz y la justicia se besan»: 
Salmo 85,11. 

3. Jesucristo ha comparecido junto a hombres juzgados a causa de 
la verdad y ha ido a la muerte con hombres condenados a causa 
de la verdad: RH 12. 

4. Los jueces, abogados, acusadores y las leyes que rigen los tribuna­
les deben ser justos: LC 76. 

1ara mayores: 

5. Los jueces y gobernantes deben librar al pobre del opresor: Jer 22,3-4. 
6. El ocultar la verdad por conveniencia, las verdades a medias o ter­

giversadas en la vida común o en la información , son mentiras: CP 21. 

8. 9.0 No desear al cónyuge ajeno 

)esde nihos: 

l. Lo que sale del hombre eso lo hace impuro, pues del corazón del 
hombre salen las malas intenciones: Me 7,20-22. 

2. Varón y mujer tienen igual dignidad: 1 Cor 11,1 ls. 

)esde adolescentes: 

3. Todo aquel que mira con malos deseos ya comete adulterio en el 
corazón: Mt 5, 27. 

4. La libertad es un don grande sólo cuando sabernos usarla respos­
nablemente para todo lo que es el verdadero bien: RH 21. 

:9. 10° No codiciar los bienes ajenos 

)esde nihos: 

l. No codicies nada de lo que pertenece a tu proJ1mo: Ex 20,17. 
2. «Cuanto hicieron con mis hemanos más pequeños, lo hicieron con­

migo»: Mt 25,40. 
3. Los ricos no han de ser soberbios ni poner su confianza en las 

riquezas, sino en Dios; deben hacer el bien y compartir sus bienes: 
1 Tim 6,17-19. 
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Desde adolescentes: 

4. «Pobres de aquellos que juntan casa a casa y campo a campo, has­
ta apoderarse de todo el país»: Is 5,8. 

5. Dios aborrece el lujo insolente: Amós 6,8. 
6. « Fe) ices los que tienen espíritu de pobre, porque de ellos es el rei­

no de los cielos»: Mt 5,3. 
7. «No se puede servir a Dios y al dinero»: LC 16,13. 
8. La Iglesia debe denunciar los movimientos políticos que tienen metas 

y medios injustos: LC 65. 
9. El problema clave de la ética social es el de la justa remuneración 

por el trabajo realizado: LE 19. 

30. Padre Nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu Nombre 

Desde niños: 

1. Cuando recen, oren al Padre de todos los hombres y todos los pue­
blos: LE 18. 

2. Con las cosas puestas al servicio del hombre será admirado Dios 
en el mundo: LE 25; GS 34. 

3. Una sociedad que vive en justicia es alabanza a Dios: LC 33. 
4. Honramos a Dios cuando respetamos la vida y dignidad de las per­

sonas: GS 27. 
5. Dios ama a los pobres con preferencia: LC 21. 
6. Felices los que trabajan por la paz, porque serán reconocidos co-

mo hijos de Dios: Mt, 5,9. 

Desde adolescentes: 

7. Las tiranías nos impiden vivir como hermanos: LC 13,17. 
8. Dios Padre defiende a los débiles frente a los poderosos: 1 Sam 2,4. 

31. Venga a nosotros tu reino 

Desde nir1os: 

1. El reino de Dios crece cuando vivimos en justicia: LC 80. 
2. Busquen primero que reine la justicia de Dios y todo lo demás se 

les dará por añadidura: Mt 6,33. 
3. La fe cristiana compromete en la edificación de un mundo justo: 

LC 25. 
4. La Iglesia debe colabora para superar las situaciones de misieria: 

Puebla 1135. 
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5 . El hombre vale por lo que es y no por lo que tiene: Le 26; Gs 35. 
6. Toda actividad debe ser impregnada por el Espíritu de Cristo para 

alcanzar así el Reino: LC 24. 
7. El trabajo adquiere más valor cuando hace que la vida sea más 

humana: LE 6. 
8. El trabajo está en función del hombre y no el hombre en función 

del trabajo: LE 6. 
9. La esperanza de la tierra nueva nos debe animar a perfeccionar 

esta tierra: LE 27. 
1 O. El trabajo es una participación en la obra de Dios: LE 25. 
11. El trabajo humano forma parte de la construccón del Reino de Dios: 

LE 26. 
12. El progreso terrenal que mejora la sociedad humana, extiende el 

reinado de Dios: Le 27. 
13. Cuando unimos el trabajo a la oración desarrollamos el reinado 

de Dios: LE 27. 

Desde adolescentes: 

14. El desarrollo de un pueblo debe estar fundado en la justicia: Gs 64. 
15. La esperanza del Reino nos compromete a buscar soluciones pací­

ficas a los conflictos sociales: RP 26. 
16. La superación de las divisiones en el mundo está íntimamente vin-

culadas con la comunión con Dios: RP 26. 
17. Los expertos son responsables del bien general: GS 57. 
18. El poder sólo sirve cuando respeta los derechos del hombre: RH 17. 
19. Respetar los derechos del hombre es construir la paz verdadera: 

Rh 15. 
20. Es más importante el perfeccionamiento del trabajador como per­

sona que las riquezas que produce: GS 35. 
21. Todo lo científico debe estar iluminado con la fe: GS 62. 
22. Las victorias del hombre son signos de la grandeza de Dios y de 

su reino: LE 25. 
23. Al laico corresponde evangelizar la realidad política y social : RP 25. 

Para mayores: 

24. La auténtica misericordia es la fuente más profunda de la justicia: 
DIM 4. 

25 . Por amor a Jesucristo procuramos que el trabajo, la técnica, la 
ciencia, la economía, la acción política y la cultura sean liberado­
ras: LC 24. 

26. Los laicos están llamados a interpretar a la luz de Cristo la historia 
de este mundo: FC 55 . 

27. La familia sirve a la Iglesia construyendo el rieno de Dios en la 
historia: FC 48. 
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28. El reinado de Dios en la historia de sentido a los efuerzos de libe­
ración económica, social y política: LC 99. 

32. Hágase Tu voluntad en la tierra como en el cielo 

Desde niños: 

l. Dios quiere que comuniquemos su amor a todos: GS 93. 
2. El proceso técnico debe favorecer la fraternidad humana: GS 35-37. 
3. Dios no quiere que haya quienes pasen necesidad: Deut 15,4. 
4. • Es pecado oprimir a otros para obtener riqueza, poder y placeres: 

LC 42. 
5. El hombre, a imagen de Dios, debe someter y domminar la tierra: 

LE 4. 
6. Dios quiere que el hombre que trabaja se realice como persona: 

Le 6. 
7. La familia debe formar a los hijos para cumplir la vocación recibi­

da de Dios: FC 53. 
8. Dios desea que la familia cristiana sea comunidad al servicio del 

hombre: FC 50. 
9. El hombre que no hace la voluntad de Dios, se hace esclavo del 

pecado: LC 30. 
10. Dios no quiere enemistad, sino bendición para todos los pueblos: 

Gen 12,3. 
11. -Dios creó los bienes para todos, no para que los aprovechen unos 

pocos: LE 14. 
12. Dios creó al hombre para gobernar el mundo en justicia y santi-

dad: LE 25. 
13. Dios no quiere la miseria del pobre: Sal 22,25. 

Desde adolescentes: 

14. Dios quiere que la tecnica y la ciencia sirvan y no opriman al hom­
bre: LC 36. 

15. El desarrollo de la ciencia orientado por la fe, sirve a la persona 
humana: FC 8. 

16. Dios pide actuar contra el desempleo: LE 18. 

Para mayores: 

17. Una política laboral es correcta cuando se respetan los derechos 
del trabajador: LE 17. 

18. La acción social y política exige discernir la voluntad de Dios con 
justicia y capacidad técnica: LC 80. 
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33. Danos hoy nuestro pan de cada día 

Desde niños: 

l. Los bienes materiales deben estar al servicio de la vida para com­
partirlos en justicia: LC 56. 

2. Con su trabajo el hombre ha de procurarse el pan cotidiano: Le 
l; 2 Tes 3,7-12. 

3. El trabajo sirve al bien de los hermanos: LE 25. 
4. No hay que dar como caridad lo que se debe por justicia: Puebla 1146. 
5. «Si alguien no quiere trabajar, que no coma»: 2 Tes 3,10. 

Para adolescentes: 

6. Para servir al hermano es necesario suprimir las causas y no sólo 
los efectos de los males sociales: Puebla 1146. 

7. Es necesaria la solidaridad de los trabajadores y con los trabaja­
dores: LE 8. 

8. « No me concedas pobreza ni riqueza; déjame comer mi parte de 
pan, no sea que satisfecho me aparte de Ti, o que en necesidad 
profane tu nombre»: Prov 30,7-9. 

9. El pan de cada día incluye el pan de la ciencia, del progreso, de 
la civilización y la cultura: LE l. 

10. Es necesaria la participación en la vida política para buscar la jus­
ticia: RH 17. 

Para mayores: 

11 . La cooperación económica debe superar la explotación de países 
y clases: GS 85. 

12. Para servir al hermano es necesario buscar que el mismo sea pro­
tragonista de su cambio: Puebla 1146. 

13. Privar a su comunidad de los recursos materiales y humanos nece­
sarios daña el bien común: GS 65. 

14. La organización económica debe servir al bien común: GS 65. 
15. El trabajo contribuye y ayuda a cumplir con los designios de Dios 

en la historia: LE 32. 

34. Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a 
quienes nos ofenden 

Desde niños: 

l. El Evangelio se opone al odio a personas y categorías de personas: 
LC 77. 
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2. « Amén a sus enemigos y oren por quienes los persiguen»: MT 6,44. 
3. Romper con los hombres trae oposición con Dios: LC 37. 
4 . Para reconciliarse es necesario restablecer el equilibrio y la armo­

nía rotos por el pecado: RP 26. 
5. Perdonar y pedir perdón es hacer un mundo más humano: DIM 14. 

Desde adolescentes: 

6 . Las transformaciones de las estructuras requieren conversión de 
los corazones: RH 16. 

7. Hay que procurar la conversión de los corazones y la transforma­
ción de las estructuras: LC 75. 

8. Necesitamos cambiar las relaciones de dominación y dependencia 
por relaciones fraternas: LC 12. 

9. E l compromiso por la justicia debe estar unido al compromiso por 
la paz: LE 2. 

10. No hay paz sin jusi icia: RH 16. 
11. El bien común se realiza sólo cuando se respetan los derechos: RH 17. 

Para mayores: 

12. Es legítimo corregir a los dirigentes y funcionarios para que pue­
dan obrar bien, en vez de dañar: LC 75. 

13. Es pecado cooperar con regímenes, leyes e instituciones injustas: 
LC 74. 

14. Necesitamos promover el derecho a asilo, la acogida de refugiados 
e inmigrantes y la justa amnistía: Puebla 1292. 

35. No nos dejes caer en la tentación 

Desde nirios: 

1. Es pecado ser indiferente ante los hermanos que sufren miseria: 
RH 18; Puebla 28. 

2. Dios quiere que respetemos la dignidad y la libertad de cada uno: 
RH 16. 

Desde adolescentes: 

3. Con nuestra acción u om1s10n somos responsables de la sociedad 
en que vivimos: LC 74. 

4. No basta cambiar los regímenes, instituciones y leyes para lograr 
la justicia, que siempre depende de las personas: LC 75. 

5. El que no respeta al prójimo es cómplice de la explotación: LC 42. 
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6. Hay que vencer la tentación de encerrarse en las realidades terre­
nas olvidando el Evangelio: Puebla 1225. 

36. Y líbranos del mal 

Desde niños: 

1. Debemos liberar de la misearia porque es un mal de la sociedad: 
LC 67; LE t. 

2. El progreso técnico pervertido destruye la fraternidad: GS 37. 
3. Falta solidaridad, participación y amor social: RH 16. 
4. El hombre se destruye en una sociedad materialista: RH 16. 
5. El materialismo valora las cosas sobre las personas: LE 13. 
6. Dios es liberador y el Evangelio es una fuerza de liberación: LC 

5, 43, 62. 

Desde adolescentes: 

7. Salir del pecado exige tratar de cambiar lo injusto de la sociedad: 
LC 7. 

8. La justicia social nos puede liberar de la miseria: LC 7. 
9. Construiremos la justicia sobre la tierra transformado las estruc­

turas injustas: LE 2. 
10. La injusticia producirá paz: Is 32, 17. 
11. «La justicia engrandece una nación y el pecado es la verguenza de 

los pueblos»: Prov 14,34. 

Para mayores: 

12. El hombre no ha de ser esclavo de las cosas, de los sistemas econó­
micos ni de sus productos: RH 16. 

13. El capitalismo es un mal que subordina el bien común a la propie­
dad privada: LE 14. 

14. La cesantía es una calamidad social: Le 18. 

Es necesario completar estos aspectos sociales de la catequesis inicial, 
con otros que han de presentarse en forma más sistemática a partir 
de la adolescencia, como he propuesto en otro lugar. 

Obviamente, es preciso situar estos aspectos sociales en el conjunto del 
misterio cristiano, para no reducir la catequesis a una sola de sus di­
mensiones, por más importante y urgente que ella sea. 
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