PROBLEMAS DE LA EDUCACION SEXUAL ESTUDIADOS A
TRAVES DE UNA ENCUESTA *

II. ESTUDIO ANALITICO DE LOS RESULTADOS DE LA
ENCUESTA

En la realizacién de este estudio seguiremos el orden de las pre-
guntas de la encuesta tal y como aparecen en el original. Omitire-
mos, sin embargo, el comentario de la segunda y la tercera por no
ofrecer particularidad alguna. Digamos de una vez por todas que los
participantes son en su totalidad estudiantes y varones.

Edades de los participantes.

Las edades de los participantes en la encuesta se reparten de la
forma siguiente:

ANOS Frecuencias %%
1I5Y astedins ni 80 17
a1 o 189 40,2
150 L AR s 149 31,7
IR 43 9,1
19 . 6 1,2
20 3 0,4

Como se ve, el acmé de la curva de edades se halla en los 16 afios
con el 42 por 100 de los participantes. Siguen los 17 afios, con el
31,7 por 100. Contintan los 15 con el 17 por 100. Vienen en tltimo
lugar los 18, con el 9,1 por 100. Las edades de 19 y 20 afios, con seis
v tres frecuencias respectivamente, apenas si estdn representadas.

(*) Vid. primera parte en Sinrre - 4 (1963) 165-174.
4 (1963) SINITE ’ 309-338
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Edad en que se informa el muchacho del verdadero origen de la vida.

Esta pregunta, como se preveia, no ha resultado facil de responder
con precisién. Son muchos los que lamentan no poder contestar con
la exactitud que desearian. En previsién de tal dificultad, se les ha
invitado a indicarlo de modo aproximado, cuando no lo recordasen
exactamente.

Fisto supuesto, se han obtenido los siguientes resultados:

Respuestas exactas ..........oeeeonns 27,3 %
Respuestas aproximadas ............ 71,6 9,
NO 10 IeCUErdan ...-:...co.sseribanys 1,1 %

Lo que se persigue aqui es conocer la edad de la primera inicia-
cion. Es decir, el momento en que el muchacho se entera de que los
nifnos no vienen de Paris ni los trae la cigiliefia, sino que proceden
de la madre, aunque desconozca todavia la parte del padre en la
proereacion. f

Hay casos-en que la iniciacién es completa desde el primer mo-
mento, y en edades muy tiernas. Mas, en general se sigue el pro-
ceso indicado. La funcién del padre se descubre mas tarde. El nifio
permanece mucho tiempo sin sospecharla.

CUADRO DE PORCENTAJES DE LAS EDADES
EN QUE LOS MUCHACHOS CONSULTADOS RECIBIERON
LA PRIMERA INICIACION

ANOS % ANOS %
....................... 0,3 16,3
...... 1,6 11,3
.......... 4,1 5,3
........... 6,7 0,5
........... 10,3 0,2
....................... 14,7 0
....................... 14,4 0,3
....................... 13,5

Como vemos, el chico se entera muy pronto del origen verdade-
ro de la vida. He aqui una primera y fundamental realidad que pa-
dres y educadores han de tener muy en cuenta. La curva asciende
de los 'cuatro a los nueve afios. Desciende entre los diez y los once
para ascender de nuevo a los doce en que alcanza. el segundo acmé,
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superior al primero. Luego, desciende rapidamente hasta los quince
anos. Las edades restantes apenas si estdn representadas.

Esto nos estd diciendo que, a partir de los seis afos sobre todo
y por influjo de la maduracién y del ambiente, comienza el nifio
las investigaciones de caracter sexual —vamos a llamarlas asi— y
las contintia a lo largo de toda la tercera infancia. En algunos casos
pueden iniciarse con cierto retraso, ya en plena pubertad. Habri
que achacarlo entonces al factor maduracién que puede presentar
un ritmo mas lento y, sobre todo, a la carencia de estimulos prove-
nientes del medio.

De la consideracién del cuadro anterior se desprende inmediata-
mente una grave consecuencia pedagoégica a la que aluden muchos
de los consultados. El adulto, el educador, tienen que estar muy
sobre aviso para no llegar tarde y ser adelantados por el «amigo».
HEse 21,1 por 100 de muchachos que ha recibido la iniciacién ya en-
tre los seis y los ocho afios es muy significativo. Son edades éstas
en que se deben extremar los cuidados con el fin de prevenir la in-
formacion malsana y crear en el nifio ideas exactas sobre estas cues-

tiones.

Dejemos ahora que hablen los interesados.

Dice uno:

«Me enteré del origen de los nifios y del proceso entre los
cuatro y cinco anos, pero quiza diera mayor importancia al
ultimo hecho. Recuerdo claramente que cuando oia hablar
de la cigliena y Paris solia reirme y en mi casa me creian
demasiado nino para saberlo.»

Este mismo adolescente cuenta asi cémo se enteré:

«Cuando era muy nifio tuve una nifiera de unos trece o
catorce anos. Después fui creciendo y aun solia ir a su casa,
en donde jugaba con sus hermanas y amigas que tendrian
entonces doce o trece afnos. Ellas fueron los que me explica-
ron mas o menos en qué consistia» (16,5).

A veces la informacién pasa por una serie de dudas previas que
no dejan de preocupar al muchachito. He aqui con qué ingenuidad
lo expresa uno:

«Poco mas o menos yo sospechaba a los siete afios que era
imposible que en Paris fabricasen nifos, inverosimil. Lo de
la cigliena -podia pasar. Sospechaba que era mentira, pero
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no suponia el verdadero medio de generacién. A los nueve
afnos, ya suponia, pero no estaba seguro. Y a los diez (todo es
aproximado) estaba seguro» (16,6).

Casos tristes hay en que la informacién llega en edad muy tem-
prana acompafada del pecado. Asi lo declara un adolescente que
dice:

«Me enteré a los ocho anos aproximadamente. Fue por me-
dio de amigos que me ensefiaron la masturbacion y todo lo
agradable del acto sexual omitiendo todo aquello de desagra-
dable que pudiera disminuir su aceptaciéon por mi» (15,7).

No siempre acontece esto en edad tan tierna ni de manera tan
brutal. Asi, en el caso de este muchacho afortunado que puede es-
cribir textualmente:

«Comprendi el problema de la vida a los catorce anos. Me
informé de ello sabia y prudentemente mi madre» (17,5).

Las fuentes de la primera iniciacion.

Como era de esperar, las respuestas a esta pregunta son variadi-
simas. Algunos sefialan diversas fuentes de informacién. Aqui nos
vamos a fijar Gnicamente en la primera, es decir, en la que actué
sobre el nifio antes que ninguna otra, o simultidneamente con otra.

CUADRO DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES

Frecuen- Frecuen-
Factores cia % Factores cia )

Padre ... 10 1,9 Conver-
Madre 19 3,6 saciones
Padres ......... 6 1 oidas ......... 15 2,5
Sacerdote ..... 46 9,9 Reflexién e
Amigos ........ 339 64,1 i n t uicién
Secreto ........ 42 8,4 personal ... 7 1,3
Profesor (se- Muchacha ..... 1 0,1

glar o reli- Acoplamiento

gioso) ........ 14 2,2 de animales 3 0,5
Criados-as ... 7 1,3 Oraciones y
Hermano ma- g:l‘mgatle?i\s

N OL e 7 1,3 o 2 0,2
Persona ma- Libros forma-

yor ........., 5 1 CIVOSH evresler 1 0,1
Primos ... 2 0.2 Estudios 2 0,4
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Un detenido examen del cuadro recapitulativo precedente nos
manifiesta que, sobre 528 intervenciones sefialadas por los consul-
tados, s6lo 10 corresponden al padre, 19 a la madre y 6 a ambos
juntamente,

Es decir; que la iniciacién ha sido realizada por los padres Uni-
camente en el 6,6 por 100 de los casos, con cierto predominio de las
intervenciones maternas. Aparece, pues, claramente, que los padres
no estdn a la altura de sus obligaciones de educadores natos de los
hijos, ni de lo que éstos les van a pedir precisamente en este mismo
terreno, como veremos mas adelante.

Si consideramos las intervenciones del sacerdote y del educador,
veremos que tampoco se dan con la frecuencia que desearian muchos
adolescentes. La iniciacién procede del primero s6lo en un 9,9 por
100 de casos. El segundo, seglar o religioso, interviene el 2,2 por 100
de las veces.

Ante la falta de ilustracién procedente de los adultos directa-
mente encargados de la educacién del nifio en los momentos en que
se exacerba su curiosidad sexual, éste tiende a saciar su sed de saber
en fuentes més a su alcance. Esto explica el subido porcentaje de
informaciones en secreto, el 8,4 por 100, comparadas con las ante-
riores tomadas aisladamente. Recordemos que por informacién en
secreto entendemos la que se obtiene por la consulta de libros, re-
vistas, enciclopedias, diccionarios, etc.

Mas la fuente principal de informacién es el «amigo».

«Sobre todo, lo que quiero dar a entender —dice a este pro-
posito un adolescente, no sé si con ribetes de escéptico o en
tono acusador— es que la fuente principal de aclaraciéon con-
siste en el amigo. Al fin y al cabo, él es chico como ti y no
va a decir nada. Pero, ;y si se lo digo a mama, no me dara
un cachete y no me querrd? ;Y a mi confesor? Me va a dar
mucha vergiienza... Mas o menos esas son las preguntas que
nos hacemos cuando llega la hora. Y ademads, que aun siendo
fuertes y pidiendo explicaciones, te va a dejar mas inquietudes
en tu mente que antes tenias.»

Concretamente, en nuestro caso, sobre 528 respuestas, 339, es
decir, el 64,1 por 100, aseguran haber recibido de un «amigo» la
primera iniciacién. Si a eso afadimos las siete intervenciones de
criados y criadas; las nueve de familiares: hermano mayor y primo;
la de una muchacha, y las cinco de personas mayores, nos encontra-
mos con que en realidad el 67,9 por 100 de las informaciones les
llegan a nuestros muchachos a través de los «amigosp.
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Mencién especial merecen las conversaciones intrigantes oidas
a personas mayores. Como quien nada escucha, el muchacho las si-
gue con extraordinaria curiosidad y de lo hablado entre dientes, a
media voz, con reticencias, facilmente deduce, «hilvanando cabosy,
lo que aquéllas no se atreven a decir con claridad. De ahi que en
un 2,8 por 100 de los casos les haya venido la iniciacién por ese
camino.

Por fin, tres aluden (0,5 por 100) a los libros formativos y a los
estudios. Siete (1,3 por 100) manifiestan haberse autoiniciado por in-
tuicién y reflexion personal. Tres (0,5 por 100) lo han deducido de
la contemplacién del acoplamiento de los animales. Dos (0,2 por 100
de la reflexién sobre el Avemaria, o la formula del Catecismo que
explica como se ohré el misterio de la Encarnacién.

Oigamos ahora las propias declaraciones de los encuestados.

«Me parece que fue por un criado, aunque mama también
me lo dijo, pero lleg6 un poco tarde» (16,7).

«Se puede decir que por los “amigos”. Estos, al decir estas
cosas (tendrian por término medio dos anos mas que yo) se
enorgullecian de hombres. Segun el instinto de imitacion, lue-
go hablabamos entre nosotros, los pequenos» (16,3).

«Menos por mis padres o sacerdotes, me habré enterado por
todos los medios. Una parte los amigos, por simple reflexion,
hasta del Avemaria, consultas al diccionario, libros de medi-
cina, mas bien tratados sobre el problema sexual, que de uno
u otro modo caian en mis manos» (17,4).

«Este asunto se suele aprender de cosas que se oyen, in-
vestigaciones que haces, preguntas, y, sobre todo, de conver-
saciones con otros companeros» (15,15).

«Lia iniciacion creo que fue hacia los nueve o diez anos.
Y después, a los trece, recibi la informacion completa por
mledio de un pequeno libro que me entregé mi padre y que
decia «Diganos la verdad sobre los misterios de la vida y
el amor» (15,8).

«Primero me enteré por un amigo, y como no lo veia claro.
consulté con el Padre espiritual» (17).

«... aunque también explicado por un Hermano. Gracias
a él he conocido el verdadero amor que tengo que tener a
la madre» (17,3). (LLa primera le vino de un amigo.)

«Por medio del catecismo Astete, en las preguntas que di-
cen: ;Pues como se obrd el misterio...? En las purisimas en-
tranas de la Virgen Maria formé el Espiritu Santo de la
purisima sangre... ;Como nacié6 milagrosamente? Saliendo del
vientre de Maria...

Estas preguntas me sirvieron especialmente como princi-
pal noticia sobre el origen de los ninos» (16,7). .

«Un dia me puse a considerar como seria aquello de la
cigliena, como no daba con ello, se lo pregunté a un amigo
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el cual me dio la respuesta exacta. También lo vi en libros
que me recomendaron leer para conocer esto» (15,15).

«Por medio de los amigos, pero de una manera incompleta.
Después, cuando aun tenia alguna duda, por mekdio de una
criada» (17,1).

«La verdad es que yo he sido informado no por una per
sona en concreto, sino por la conversaciéon con unas y otras
personas. Aunque nunca por mis padres o profesores» (16,6).

«Por un criado. Me lo dijo en una ocasiéon en que yendo
conmigo cometié un pecado de masturbacion» (17,6).

Desde un punto de vista meramente objetivo, los diversos fac-
tores de informacién pueden dividirse en buenos, malos e indife-
rentes.

En si, son procedimientos buenos de informaciéon —aunque sub-
jetivamente puedan resultar nocivos de hecho— la intervencién de
los padres, del sacerdote y del profesor.

Consideramos objetivamente mala —aunque no siempre produzca
efectos nocivos en el sujeto—la informacién procedente del «amigo»,
tomando esta palabra en toda su extension. Lo es también la rea-
lizada en secreto o a través de conversaciones oidas a personas ma-
yores, y la obtenida a través de «libros formativos» cuando falta una
persona de solvencia moral a quien consultar las dudas y oscurida-
des que siempre suscitan esas lecturas.

Formas indiferentes en si, aun cuando de hecho puedan tener
efectos perjudiciales, son a nuestro parecer la llamada por algunos
intuicién o reflexién personal, la contemplacién del acoplamiento
de los animales y la «meditacion» de las formulas dogmaticas y de
algunas oraciones.

Esto supuesto, observamos que sé6lo el 18,6 por 100 de los mucha-
chos estudiados han recibido iniciacién sexual objetivamente sana.
Sobre un nimero bastante exiguo, el 2 por 100, han actuado facto-
res inocuos. En cambio, la inmensa mayoria, el 71,5 por 100, han
bebido las aguas turbias de una iniciacién realizada por medios ob-
jetivamente perjudiciales.

He aqui, desnuda y sangrante, la primera conclusién que se des-
prende de la encuesta. De cien nifios, setenta y ocho caen en manos
de salteadores de almas inocentes.

Momento y modo de la iniciacion completa.

Como complemento de la pregunta anterior, pretendemos en ésta
determinar la edad media en que los muchachos adquieren la informa-
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cién sexual completa. Es decir, el momento en que se enteran de la
parte que corresponde al padre en la procreacion,

Se dan casos de verdadera precocidad, aunque son méas bien raros
como puede observarse en el siguiente cuadro recapitulativo.

CUADRO RECAPITULATIVO DE LAS EDADES EN QUE
SE REALIZA LA INICIACION COMPLETA

ANOS % ANOS Yo

Una ojeada atenta a ese cuadro nos descubre en seguida que el
acmé de la curva de edades se encuentra aqui en los catorce afios
con el 22,6 por 100 de los casos. Pero la iniciacién completa conoce
un periodo de gran actividad entre los diez y quince afios, y maés
particularmente entre los doce y los quince. Es el periodo critico
de dicha iniciacién. En €l se informan el 59,4 por 100 de los mucha-
chos. Muchos reconocen espontidneamente que esas edades son tam-
bién las mas dificiles para ellos. Se comprende que asi sea, ya que
coinciden con la aparicién de la pubertad y los desconcertantes fené-
menos que lleva consigo.

Como en la primera iniciacién, también en la completa interesa
conocer los factores que han influido particularmente sobre el mu-
chacho. Para mayor claridad los daremos en un cuadro recapitu-
lativo. Helos aqui:

Factores % Factores %

Padre ot vt be 1,5 Conversaci on e s

Madrc st s, 4,6 (LTS Jrodennengicnd 0,5

Padres: i 0,3 Reflexion e intui-

Sacerdote ............ 28,1 cionylas. o il 1,6

Profesor’ .........o. 3,6 Libros formativos. 1,4

AT @O s 30,4 Estudios religiosos

Secreto ............... 9,7 y profanos ...... 2,3

Familiar .......c.eoees 0,9 Ejercicios espir i-

Criad OsErreasin e 0,8 tales g o 0,4
No sefialan origen. 13,8

Los datos de este cuadro nos dicen que también en el momento
de la iniciacién completa tanto el padre como la madre estdn préc-
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ticamente ausentes. Sélo intervienen en el 6,4 por 100 de los casos.
En cambio, en todas las partes se observa mayor frecuencia en las
intervenciones del sacerdote, que alcanzan ahora el 28,1 por 100.
Aunque sigan conservando el primer puesto en valores absolutos,
descienden considerablemente las ilustraciones procedentes del
amigo, quien interviene atn y sélo en el 30,4 por 100 de los casos.
Es un fenémeno que se observa en todas las ciudades. Se explica si
pensamos que, en la mayoria de los casos, el amigo es incapaz, por
ignorancia, de proporcionar esta clase de informacién de manera sa-
tisfactoria. Sigue teniendo su importancia la iniciacién realizada en
secreto, que asciende al 9,7 por 100 de los casos. Por su parte, la
accion del profesor, sea directamente, sea a través de las clases de
religién y de ciencias naturales, deja sentir ahora su influjo de ma-
nera més eficaz que en la primera iniciacién (5,9 por 100).

Repercusion moral en el nino de las diferentes formas de iniciacion.

Cuestién transcendental para padres y educadores es conocer la
repercusién moral que tienen sobre los ninos las diversas formas de
iniciacién sexual que influyen en ellos. Por eso que, desde el punto
de vista pedagégico y catequistico, la pregunta que intenta indagar-
lo, es tal vez la mas interesante de la encuesta, y las respuestas a
la misma, las que més luces pueden darnos para nuestra actuacién
ulterior. Vamos a examinar las 520 respuestas que hemos recibido
repartidas de la forma que indica el siguiente cuadro.

CUADRO RECAPITULATIVO DE LOS EFECTOS MORALES
QUE PRODUCEN EN LOS NINOS LAS DISTINTAS FORMAS
DE INICIACION SEXUAL

12}
S
R
3]
2 b g &
8 S > > e )
FACTORES = o o o 3 w
= 3 g 3 & <
<] & = 2 & H m
Bl sl o 2l s BelisSi e 3
el e T e R C L T S
Padre ......... ik o) 2 1 1 1 16
Madre W Al 2 2 1 28
Padres 'L/ Jeease 1 1
Sacerdote ........ 52 8 JET S AN0) AL
Profesor Ayl 9 2 1 1 14
Secreto ............ 16 14 1 2 6 39
Amigos ............ G4BT ZO IS RO R I 57, 8 - 357
Hermano ......... 1 1
Conversaciones . 1 1
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Como se ve, hay un 17,9 por 100 de muchachos que aseguran
que la informacién procedente del amigo les ha sido moralmente
beneficiosa. Son, seguramente, los que han tenido la suerte de dar
con un «buen amigo», como ellos dicen. Para un 15,9 por 100, ha
resultado indiferente. Pero el 50,1 por 100 confiesan que la iniciacion
recibida del amigo les ha resultado perjudicial y un 4,2 por 100 ma-
nifiestan espontdneamente haberles ocasionado efectos funestisimos.
Hay también un 3,3 por 100 para quienes, si esta forma de iniciacién
no tuvo efectos perjudiciales en el momento mismo, si que los tuvo
algin tiempo después.

Si tenemos en cuenta, ademads, que para un 6,1 por 100 dicha in-
formacién ha tenido efectos buenos y malos, llegamos a la conclusién
de que para el 57,6 por 100 de nuestros muchachos la informacién
sexual procedente del amigo resulta francamente nociva desde el pun-
to de vista moral, aunque desde otros puntos de vista pueda tener sus
ventajas, como algunos lo reconocen, vista la inhibicién de padres y
educadores.

Muy diferentes son los efectos morales de la iniciacién proceden-
te del sacerdote. De las 71 respuestas recibidas, 52, esto es, el 73,2
por 100, reconocen que esta intervencion les ha sido moralmente be-
neficiosa. Hay, sin embargo, un 11,2 por 100 en quien también la in-
tervencion del sacerdote produjo efectos perjudiciales. Ello nos in-
dica que no se halla siempre libre de peligros, sobre todo cuando el
sacerdote carece de tino y discrecion; pero, de todos modos, el aspec-
to positivo es verdaderamente alentador en este caso, y més, si a ese
73,2 por 100 de efectos francamente beneficiosos afadimos un 14 por
100 de casos en que la intervencion del sacerdote ha resultado indife-
rente en cuanto a los efectos morales, pues, tratdndose de esta mate-
ria, pueden considerarse como beneficiosos.

Cosa parecida cabe pensar de las informaciones procedentes del
profesor. Es cierto que apenas si estan representadas. S6lo se alude
a ellas catorce veces en el total de las 520 respuestas obtenidas. Con
todo, son muy significativas esas diez declaraciones que reconocen la
intervencién del profesor francamente beneficiosa frente a las dos que
la consideran perjudicial.

Sorprenden a primera vista los resultados de la iniciacién obtenidos
en secreto, por la consulta de toda clase de libros, enciclopedias, dic-
cionarios, revistas, etc. El 41 por 100 de las respuestas la consideran
moralmente beneficiosa. Esto puede ser debido a que se trata de «li-
bros formativos», como Diganos la verdad de Clemente Pereira, al que
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aluden no pocos. Puede también obedecer a una mentalidad juvenil
que considera beneficioso el descubrimiento de cualquier verdad sin
reparar en los medios para descubrirla. Esta misma observacién vale,
al menos en parte, para explicar el subido porcentaje de muchachos
que atribuyen valores moralmente positivos a la iniciaciéon procedente
del amigo, segiin dejamos dicho. Sin embargo, creemos oportuno ad-
vertir que este modo de informacién no esta libre de serias objecio-
nes por parte de los propios adolescentes. No basta que un libro per-
tenezca a los llamados «formativos» para que pueda leerse sin per-
juicio moral. Volveremos sobre lo mismo més adelante. Por lo demas,
ese 43,5 por 100 de adolescentes que consideran nefasta la iniciacién
en secreto, es ya de por si bastante elocuente.

Lo mas interesante del capitulo que estamos estudiando es conocer
como juzgan los muchachos las intervenciones paternas y qué reper-
cusiéon moral ejercen sobre ellos, Podemos adelantar que los resulta-
dos son verdaderamente alentadores para los padres. jLéastima que
éstos no se decidan a intervenir con mayor frecuencia, tanto mas
cuanto que ellos son los primerisimos responsables de la iniciacién o
educacion sexual de sus hijos!

Veintiocho respuestas aluden a las intervenciones maternas. En
el 82,1 por 100 de los casos éstas han producido efectos muy buenos
o0 buenos. En el otro 17,8 por 100 no se recuerdan los efectos, o han
sido indiferentes, o buenos y malos. jQué consolador resulta el ente-
rarse por boca de los propios adolescentes que las palabras de la madre
practicamente nunca les dafnian! jNi siquiera tratdndose de cuestiones
tan delicadas como éstas! No puedo resistirme a traer aqui, y ahora
mismo, el testimonio de un adolescente para confirmar estos resul-
tados numeéricos y alentar a las madres que esto lean a que se decidan
a ser las iniciadoras de sus hijos.

Dice asi este simpético adolescente:

«El hecho de que lo dijera mi propia madre, le dio un carac-
ter tan sagrado para mi, que no me atrevia a hablar de ello.»

Mas digdmoslo todo. El mismo muchacho que acaba de hacer esa
maravillosa declaracién, contintia a renglén seguido:

«Pero, al empezar a oir chistes sobre estas cosas de la boca
de mis companeros, hizo perder mucho del caricter sagrado
que antes habia adquirido» (16,5).
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Declaracién que viene a confirmar tristemente ese 57,6 por 100
de casos en que la intervencién de un compaiero resulta francamen-
te perjudicial. Hay también algo de interés para los padres. Las inter-
venciones de éstos son menos frecuentes que los de las madres. En
cuanto a los efectos, en el 68,7 por 100 de los casos han resultado muy
buenos o buenos. Hay un 18,7 por 100 en quienes fueron més bien in-
diferentes y un 12,5 para quienes han sido claramente perjudiciales.

Pero el que las intervenciones paternas (e incluso las maternas,
las del sacerdote o del educador) puedan producir, y de hecho hayan
producido, efectos moralmente perjudiciales en el nifio, en modo al-
guno debe preocuparnos ni amilanarnos. El motivo es bien sencillo
y lo expresa con muchisimo acierto un adolescente que escribe:

«Hay que pensar que si algo de dafio moral puede causar
a un chico esta revelacion antes de tiempo (hecha por los pa-
dres y educadores) este dafio es minimo comparado con el que
recibird de enterarse de ello por boca de sus aniigos de la
calle» (16,4).

De todo lo dicho parece deducirse una conclusién bien clara: La
iniciacién realizada por los padres y educadores —sobre todo por los
primeros— va acompanada o seguida de efectos beneficiosos o indife-
rentes —que tratdndose de esta materia pueden considerarse como
beneficiosos— la mayoria de las veces.

Por el contrario, la intervencién del «amigo», y la ilustracién rea-
lizada en secreto, origina con muchisima frecuencia —con mucha mas
de lo que piensan bastantes adolescentes— efectos francamente no-
civos desde el punto de vista moral. Eso mismo explica la repulsa
unénime del amigo como fuente de informacién. Volveremos méas ade-
lante sobre lo mismo. Y es que, por lo general, el amigo, tras de ex-
plicar groseramente el origen de la vida, acompafa dicha ilustracién
con la ensenanza de las practicas masturbatorias que tantos estragos
—al menos subjetivos— ocasiona en el alma de los jévenes segin
propia confesién de no pocos. Valga por todas la dramatica confesién
de un adolescente que termina asi sus declaraciones.

«El que me lo dijera un amigo no me ha hecho dafo. jMe
ha més que hecho! Llevo toda una vida de pecados encadena-
dos de castidad por su culpa, y si pudiera, lo mataba» (16,1).
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;No dejar al muchacho abandonado a su suerte!

Con la octava pregunta de la encuesta entramos en una fase de la
misma en la que los adolescentes van a opinar por cuenta propia. Y lo
primero que nos van a manifestar clamorosa y unanimemente es su
urgente deseo de que no se les deje solos y abandonados a su suerte
frente al problema de la iniciacion sexual. En efecto, al preguntarles
gi debiera existir, a su juicio, una persona encargada de revelar a los
nifios con claridad el verdadero origen de la vida, el 94,6 por 100 res-
ponden con un si rotundo. Sélo un 3,2 por 100 no lo creen necesario.
Un 1,8 por 100 no contestan. Podemos pensar que incluso ese 3,2 por
100 que se declara en contra de la opinién general es, en el fondo, de
idéntico parecer. El recuerdo del influjo nefasto que tuvo en ellos
la iniciacién realizada por una persona malintencionada o inepta, es
lo que mueve en realidad a esa minoria a repudiar todo tipo de intro-
misiones extranas y abogar porque cada cual se informe por su cuenta.
Y es por demas significativo el hecho de que no pocos, lejos de conten-
tarse con subrayar simplemente esta necesidad, se extienden en con-
sideraciones para razonarla y justificarla. En general, lo creen nece-
sario, para evitar falsas interpretaciones y tener ideas claras; para
evitar el mal, los vicios, el pecado y el tener que informarse por medios
inconvenientes; para enterarse con respeto —dicen— y evitar el es-
candalo del nino.

A este respecto, traemos aqui dos declaraciones que ilustran ma-
gistralmente estas afirmaciones llenas de sinceridad. l.a primera, de
un muchacho iniciado callejeramente por los amigos. Dice asi:

«Acarre6 en mi sinsabores y preocupaciones pensando ¢o6mo
nuestros padres podrian hacer semejante cosa fea e indigna
para mi entonces» (15).

La segunda, por el contrario, es de un muchacho iniciado paula-
tinamente y desde edad muy temprana por su propio padre. En ella
todo es equilibrio y luminosidad.

«Recuerdo —escribe este afortunado muchacho— que mi
padre no sélo me dijo que era una cosa buena, sino maravi-
llosa, un mecanismo sublime de la naturaleza que hace al hom-
bre creador, juntamente con Dios, si cupiere hablar asi» (16.10).



322 (. ALCALDE GOMEZ, F. 8. C. 14

La persona ideal para dar la inciacion sexual.

Pero ;quién ha de ser la persona encargada de asegurar a nues-
tros muchachos esa correcta y cristiana iniciacién sexual?

Con esta pregunta hemos llegado al punto culminante de la en-
cuesta, al aspecto més interesante y revelador de la misma, a la parte
que nos va a dar mas que pensar. No existe, naturalmente, unidad
absoluta en las opiniones. Pero aparece de manera manifiesta y clara
la orientacion de las preferencias de los adolescentes que se polarizan
casi exclusivamente en torno a tres ejes: padres, sacerdotes, educa-
dores, conforme la manifiestan los siguientes cuadros sintéticos:

I CUADRO: FACTOR PADRES

FACTORES Frecuencia %
1502108 ol o bk A S B e 45 5,6
MACATE M 2, . 5o S ud b il cn A 3 74 9,2
PAOTOSNI ik oiih st s il vableb s 201 25,8
0 R o i 2 320 40,6

1I CUADRO: FACTOR SACERDOTE

FACTORES Frecuencia %

CoNTesSorae: W lebiy. -l bR e 59 7,3
SaCeEAO e e s 208 26

DITeCtOr eSPIrItIAl ... ..v e emantion. 42 9,2

Religioso en general .................. 27 3,4

Profesores de ejercicios o cursillos, 1 0,1

RO IEATI S, s s 337 42,0

II1 CUADRO: FACTOR EDUCADOR

FACTORES Frecuencia G
ProfeSOres T N i o et et 65 8,2
Hducadores B i s 2. o | 0,5
Profesor de religion 12 15
Profesor de ciencias naturales ... 9 150
Profesor religioso ..................... 16 2

MOTAL 1250 w08 S 8w b 106 13,3
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IV CUADRO: FACTORES VARIOS

FACTORES Frecuencia %

o1y e dBdooatodntnma
Persona de confianza
Persona bien formada moral y re-

ligiosamen e R sy iales 16 2
Hermano mayor s B 2 0,2
MG O T A L i, L 2 0,2
Iiibros #ormativos - - vicress o s 2 0,2

DO AT e ra et 34 4,2

Es, pues, el sacerdote quien acapara el mayor ntmero de prefe-
rencias como iniciador. Ello quiere decir que es también el que ins-
pira mas confianza a los adolescentes, los cuales, en ocasiones, sienten
verdadera admiracion hacia su persona,

«Los sacerdotes —escribe un adolescente-— salen del se-
minario con grandes conocimientos que se acrecientan en los
anos de ejercer, con la practica. Por lo tanto, para mi, es el
sacerdote» (16).

Otro anade:

«Un sacerdote que tenga gran confianza con el que lo des-
conoce es el mas indicado, a mi parecer. Pues muchas veces,
a causa del trato continuado y de su preparacion, le conoce
y sabe hablarle mejor que los propios padres» (16).

Sin embargo, a la hora de decidirse los muchachos no se olvidan
de sus educadores natos, los padres. A éstos mas que a ninguno
otro corresponde asegurar esa iniciacién sexual de que tan necesitada
se halla la juventud. Por si no hablase suficientemente alto ese 40,6
por 100 de respuestas que reclaman la presencia de los progenitores
en momento tan trascendental, transcribimos algunas declaraciones
que se comentan por si solas:

Dice una:

«El gran error de los padres es que crean que educar a los
hijos es ensefarles a comer, pongo por ejemplo, no cayendo
en la cuenta que tienen mas obligaciones, como esta que nos
ocupa» (15,2).

Otro anade:

«(reo que se deberia dar a los esposos antes de casarse
un folleto con las obligaciones que adquieren con los hijos al
dar este paso, incluyendo la necesidad de instruirse en este
sentido» (16).
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Abundando en el mismo sentido escribe un tercero:

«L.o que se deberia hacer es dar a los padres conferencias y
encuestas para que se diesen cuenta del tremendo y enorme
mal que hacen a sus hijos y a los de otros padres con no decir
los misterios de la procreacion a sus hijos desde peque-
nos» (15,5).

Por fin, he aqui otras dos declaraciones que no tienen desperdicio.
La primera dice:

«LLos padres, los padres y siempre los padres. Se lo deben
decir poco a poco, eso si, pero todo, y no cuando sea dema-
siado tarde. Para ello, entre otras cosas, deben acercarse y
ganarse antes la confianza de sus hijos» (15,5).

La segunda se expresa asi:

«Un buen padre o una buena madre deberian comprender
los problemas que preocupan a sus hijos, de los cuales tam-
bién ellos fueron sujeto, procurando decirselo de padre a hijo
claramente» (16,8)

Destaquemos de paso esa significativa preferencia de los mucha-
chos por la madre, que en general parece inspirarles mas confianza
que el padre. Son muchos los que aluden a ella en términos a veces
violentos y casi siempre con ternura y carino exquisitos. Asi, junto
al muchacho que en un arranque, podemos creer que de santa indig-
nacién, se lamenta de que haya madres «tan tontas y fionas» (18,8)
que no se atreven a hablar de esto a sus hijos, he aqui c6mo se ex-
presan otros:

«l.a madre, pues el nino es en quien mas confia, aun mas
que en su padre, pues éste no le inspira carino sino respe-
to» (16,3).

«La persona mas indicada es la madre, pero por falta de
formacion, o por lo que sea, es rara la que lo hace. Pero se-
ria lo mas maravilloso que nuestra madre, que tanto sufrio
por nosotros, nos diese esa preciosa informacion» (16,9).

~ Hemos de advertir, sin embargo, que no siempre serd la madre
la persona mas indicada para suministrar todos los conocimientos
en materia sexual. Lo serd, desde luego, en el momento de la primera
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iniciacion. Klla, mejor que nadie, podrda descubrir al nifio su mara-
villoso origen. Mas, tratandose de la iniciacion completa, el ideal seria
que el padre se encargase de completar la informaciéon del muchacho
v la madre la de la muchacha. Eso es lo mas natural y conforme con
la sicologia y fisiologia de los sexos. Por lo demas, son muchos los
adolescentes que espontaneamente hacen esa necesaria discrimina-
cion.

El tercer eje en torno al cual giran las preferencias de los mucha-
chos, es el profesor o educador. Si bien es cierto que, por circunstan-
cias que facilmente se adivinan, el porcentaje baja considerablemente
respecto del de los factores anteriores,

Una rapida ojeada al cuadro 1V nos revela en seguida algo emi-
nentemente significativo. Algunos muchachos, pocos, se deciden por
una «persona de confianza» bien formada moral y religiosamente.
Hay unidades que mientan a un hermano mayor o al médico. En el
fondo, todo se reduce a lo mismo: el adolescente no admite como 1ni-
ciadores mas que a personas solventes y rechaza de plano la intro-
misién de todos los demas. Esto aparece bien claro si nos fijamos en
el capitulo de los «amigosy y de los «libros formativosy. ;No es reve-
lador, en efecto, que sélo un 1,1 por 100 se acuerde en este momento
del amigo —de un buen amigo— aunque anteriormente un 17,9 por
100 haya asegurado que la informacién procedente del amigo les pro-
dujo efectos moralmente beneficiosos? Digase lo mismo de la infor-
macion en secreto, aunque sea mediante la consulta de «libros forma-
tivos». Si bien es verdad que el 41 por 100 ha asegurado que dicho
procedimiento de informacién les ha sido moralmente beneficioso,
ahora, en el momento de la opcion, s6lo un 0,2 por 100 piensa en esas
fuentes. Clara sefial de que, en el fondo, no los considera libres de
peligros, como veremos mas adelante, Volviendo de nuevo al capitulo
de los amigos, he aqui lo que sobre ellos piensan muchos adolescentes :

«Creo preciso recalcar —dice uno— que ningun joven acu-
da a otro muchacho para informarse de este tema u otros
semejantes. Dificilmente te sacara de él y sb6lo conseguira
hacerte un bollo... Aquel que tuviese algin compafiero que
pretende instruirle en estas materias, le aconsejo que lo re-

+ chace» (15,7).

Otro anade:

«Un amigo nuneca, ni por equivocacion.»
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Y este mismo muchacho, que habia sido iniciado por un amigo con
efectos moralmente desastrosos, declara amargamente:

«Aunque luego intenté encauzarlo por medio del confesor,
siempre llevé un lastre grandisimo y muy fastidioso» (16,11).

La edad mds oportuna para recibir la iniciacion sexual.

Hemos intentado averiguar, a traves de las declaraciones de los
propios muchachos, qué edad consideran mas apta para recibir la ini-
ciacién sexual sin que se deriven perjuicios de orden moral para ellos.
lis ésta la pregunta madas delicada y dificil de toda la encuesta. Como
era de suponer, muchos han puesto reparos antes de contestar por
no considerarse capacitados para opinar en este punto concreto. Bas-
tantes se han limitado a dar una respuesta vaga e imprecisa para elu-
dir el compromiso y la responsabilidad de fijar edades. Pero la mayo-
ria en su afan de ayudar a los muchachos que les han de seguir, y
apoyandose, sin duda, en sus recuerdos y experiencias personales,
senalan fechas altamente orientadoras.

Unos —con mucho acierto— desearian se adelantase la iniciacion
lo més posible para prevenir la nociva intromisién del amigo. Otros
preferirian que se diera durante la pubertad, periodo particularmente
peligroso para el muchacho. Algunos optan por que se retrase lo mas
posible, pensando, tal vez, en las desgraciadas consecuencias que tuvo
para ellos una revelacion demasiado precoz.

He aqui las diversas opiniones reducidas a niimeros:

Frecuen- Frecuen-
Edades cias Yo Edades cias %

SR i 2 0,2 125 16,4
6 7 0,9 127 16,1
7 23 3 112 14,7
8 34 4.4 66 8,6
O e 53 6,9 43 5,6
O At T, 75 9,8 12 1,5
D e s o 75 9,8 6 0,7
1 C.1

Como vemos, los porcentajes mas altos se dan entre los doce y
los catorce afios, los mds dificiles para los muchachos por coincidir
con la pubertad y los desconcertantes fenémenos sicofisiolégicos que
lleva consigo. Mas esperar a estas edades para comenzar la iniciacién

— ’
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de muchos jovenes seria exponernos, en la casi totalidad de los casos,
a llegar demasiado tarde. Por eso que, desde el punto de vista peda-
gogico, estdn mucho mas acertados esos 34,6 por 100 de muchachos,
que postulan la iniciaciéon sexual a lo largo de la tercera infancia
(seis a once anos). Esto supuesto, retrasar dicha iniciacion maéas alla
de los catorce afios, como lo piden un 16,5 por 100 de adolescentes,
seria, dadas las circunstancias ambientales en que viven hoy los nifos
v jovenes, lamentabilisima y nefastisima aberracion.
Iscuchemos algunas opiniones.

«Creo —escribe un muchacho con extraordinario acierto—
que al nino nunca se le debe ocultar el origen de los ninos
porque no es ninguna cosa mala» (16,9).

«A mi entender —declara otro— la iniciacion sexual debe-
ria darse a los once o doce anos, que es cuando el muchacho
empieza a preguntarse el porqué de muchas cosas que ignora
v que, de no hallar quién se lo diga, lo buscarda por medios
generalmente no licitos o convenientes» (18,9).

Por fin, he aqui con qué sentido sicolégico discurre este adoles-
cente:

«Una edad propicia para que no tenga el nino dano moral,
es a los ocho anos, en los cuales, el niho no ha entrado en
la dura etapa de la pubertad, y esta revelacion no le excitara
como a un adolescente para moverse al pecado» (16,4).

Opiniones de los jovenes sobre cuestiones relacionadas con el tema de
la encuesta.

Nos queda por analizar la altima pregunta de la encuesta. Se trata
de una pregunta abierta en la que se invita a los muchachos a que
opinen con plena libertad sobre el tema que les ha sido propuesto.
LLas declaraciones de los adolescentes van a ser totalmente esponta-
neas ya que no han sido provocadas directa ni indirectamente. Por lo
mismo, nos van a permitir calar mas profundamente en el alma ju-
venil, captar mejor su mentalidad, sus preocupaciones, problemas, in-
tereses y aspiraciones, siempre, claro esta, en lo que afecta al tema
que nos viene ocupando.

| —Padres e iniciacion sexual,

Empezamos por el capitulo de los cargos de los adolescentes con-
tra sus padres.
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Los muchachos se quejan de que sus progenitores no les conocen,
de que no se preocupan de sus problemas, de que no existe suficiente
confianza entre unos y otros. Son muchos los que insisten en estas
ideas. Me voy a limitar a traer aqui cuatro testimonios.

- El primero dice:

«Frecuentemente los padres consideran que sus hijos a los
doce anos son unos santos y que no tienen necesidad de saber
nada. Precisamente en esta época es cuando se produce una
evolucion corporal y mental. El nino es cuando, quiza oyen-
do conversaciones de otros compaferos, empieza a evolucio-
nar, y si sus padres no le aclaran ciertas cosas, tendra que
aclararlas por si mismo, trayendo a veces graves consecuen-
cias» (16,10).

Anade el segundo:

«Creo que los padres deberian ser madas abiertos con los hi-
jos, cosa que muchos no lo son, ya que muchos desconfian de
los padres y no se atreven a plantear sus problemas de este
tipo. Otros padres no toman a pechos lo gue sus hijos plan-
tean, y, por lo tanto, éstos también desconfian y llegan hasta
avergonzarse de ellos» (15.3).

Insiste el tercero:

«Una confianza grande de los padres con los hijos desde la
mas corta edad facilitaria muchisimo estos casos, dificiles y
engorrosos generalmente. Si los padres nos conociesen a fon-
do desde los seis anos hacia adelante, evitariamos tener ue
andar disimulando para que no se enteren aue no vivimos en
la luna ni a los ocho o nueve anos... sobre todo en los pueblos
v con amigos de uno o dos afios mas» (16,7).

Por fin, he aqui como se queja el cuarto:

«En mi caso no ha habido confianza con mis padres. Mis
padres no se han preocupado de mis problemas. ;Sera por-
que no tenian tiempo? ;Sera porque no tenian ganas?» (17,2).

Existe —siguen diciendo los jovenes— considerable despreocupa-
cion de la educacion moral de los hijos por parte de los padres.
Uno pregunta:

«,Por qué descuidan tanto los padres la educacion moral
de los hijos?» (17). .
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Y otro anade:

«Mucha culpa de como esta la juventud la tienen los padres
que no cuidan de ellos (sic) en ningun sentido» (16,10).

Ksa misma despreocupacion es causa de que los padres dejen mu-
chas veces a sus hijos a merced de los amigos sin inquietarse por la
calidad moral de las companias que frecuentan,

«Nuestros padres —declara con amargura uno, refiriéndose
a su caso y al de sus hermanos— nos han dejado a merced
de los amigos. No quisiera mi suerte a otro chico» (17).

Otro describe asi su historia para terminar culpando a sus padres
del abandono en que le dejaron frente a los compaferos con quienes
de pequeno se juntaba:

«Yo me he juntado casi siempre con malas companias. Chi-
cos del pueblo en que veraneaba, pinches, etc... No quiero
decir que sea gente mala, sino que los chicos de los pueblos
estdn siempre mas adelantados en las cuestiones sexuales que
los de la ciudad. Y que los pinches de las vacas eran companias
malas porque siendo como eran mayores de edad que yo, no
se preocupaban por mi al decir cosas que aun esta mal de-
cirlas entre chicos de la misma edad.»

«Para mi fue una gran desgracia enterarme del pecado de
masturbacion aunque no cai hasta los doce o trece anos en el
primer pecado de esta clase...

Creo que ante todo debe haber una estrecha vigilancia por
parte de los padres sobre los hijos en el aspecto de las com-
panias. Y, basandose en casos como el mio y el de otros que
habra peores sin duda, inculcar a los padres la necesidad de
esa vigilancia constante y metodica» (16,1).

Hay padres, manifiestan algunos adolescentes, que piensan que la
educacion es obra casi exclusiva de los Colegios. Y creyendo que éstos
deben hacerlo todo, se consideran dispensados de sus obligaciones mas
sagradas, urgentes e intransferibles.

Existen también padres que no miran bien las conversaciones que
tienen en presencia o al alcance de los oidos de sus hijos, ¢reyendo
ingenuamente que éstos no se interesan en ellas. La realidad es que
sucede todo lo contrario, con el consiguiente escandalo del nifio.

«Muchas veces he oido cosas a mis padres (creyendo ellos
que no les oia) que no debia haber oido» —declara un mucha-
cho que tiene ahora dieciséis anos—.

La acusacién mas grave y persistente que hacen los muchachos a
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sus padres es la de que no se prestan para darles la iniciacion sexual
ni resolverles los problemas y aclararles las dudas que les plantea su
evolucion sicosomatica. Y, si a veces se deciden a intervenir, llegan
yva demasiado tarde. En ambos casos, advierten, las consecuencias son
desastrosas.

Hemos tenido ya ocasion de leer algunos testimonios relacionados
con este apartado. Por eso, me limitaré a citar ahora dos:

«Usted ya sabe —dice en tono condifencial el primero— que
muchos padres tienen reparos y también verglienza en con-
fesar a sus hijos el origen de la vida... ;Por qué tienen los
padres que temer el que sus hijos conozecan una accion tan
meritoria para ellos? Al sexto mandamiento se le ha metido
siempre entre niebla, siendo, como es, tan natural como los
otros nueve. Puedo decir que en mi casa se ha pronunciado
muchas veces las palabras «matar» y «robar» pero ni una sola
vez «fornicar». Asi que yo no sabia en qué consistia eso hasta
que me di el primer golpe» (15,9).

«Creo —anade el segundo— que el aspecto de la educacion
sexual deja mucho que desear, por lo menos en Espana. Para
cuando un padre o un sacerdote «hablan claro», ya el chico
se ha enterado por conductos anormales, como amigos, libros,
etcétera...» (16,2).

Sin embargo, los adolescentes se dan cuenta de todo. Reconocen
que, a veces, el padre carece de la suficiente cultura ¢ que la madre
no sabe hallar las palabras adecuadas. Iisto podria excusarles de esa
inhibicién de que se les acusa con tanta insistencia. Veamos, por ejem-
plo, con qué equilibrio y ponderacion enjuicia la actitud de los padres
este joven:

«lLa tnica excusa que tienen los padres que desatienden este
deber —dice— es que a ellos les hicieron lo mismo. Tampoco
podemos juzgarles muy severamente, pues muchas veces es
que no saben como explicarselo, por falta de cultura u otro
causa, v ante el temor de hacerles mal, callan, y entonces es
peor» (16,10).

Pero lo que de ningtin modo pueden: hacer los padres —los ado-
lescentes no se lo toleran en ninguna parte— es refugiarse cémoda,
cobarde y antipedagégicamente, en la mentira acudiendo a las clasi-
cas patrafas de la cigliena, Paris y otras de este estilo, para acallar
la legl"tima e inocente curiosidad infantil. Lios muchachos protestan,
con razoén, de eso que podriamos llamar abuso de la credulidad de
los tiernos afnos. Por otra parte, tenemos que pensar en que las con-
secuencias de esa actitud paterna son en extremo funestas. La prin-
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cipal es la pérdida de la confianza en los padres cuando el nino des-
cubre, mucho antes de lo que sospechan los progenitores, que ha
sido enganado. Entonces, movido por una especie de instinto de
autodefensa, el muchacho reacciona dudando de cuanto le digan
en adelante sus padres y dando méas crédito al «amiguito» que, al
fin y al cabo, le ha dicho la «verdad».

He aqui dos testimonios, entre mil, que confirman lo que acaba-
mos de afirmar:

«Se nos ha dicho a todos —declara el primero— que s1 a
los ninos les trae la cigiiena. Y lo hemos creido. Al enterarnos
como es, al que haya dicho que es la cigllena no le creemos
nada de lo que diga por miedo a que sea mentira» (16,8).

«Ocultar a los ninos la verdad en esto —dice el segundo—
me parece una bobada que a veces puede llegar a ser perju-
dicial. Porque a medida que crece el nino, su credulidad dis-
minuye, y las palabras cigiiena, Paris y carta, suenan a cuen-
to de hadas, y al querer saber la verdad, lo intenta por lo ge-
neral por los medios mas a su alcance, es decir, los amigos.

»Cuando ya sabe «todo», se da cuenta el nino de que ha sido
enganado por sus padres; ademas el paso... de la inocencia a
este nuevo conocimiento carnal... es un duro golpe para la
pureza infantil. : .

«Resumiendo: Kl ocultar a los ninos esta verdad es inconve-
niente por esos dos motivos: primero, desconfianza del nino
en sus padres; segundo, duro paso en el orden de la pure-
za» (16,10).

A veces los padres ocultan estos misterios por temor a que sus
hijos pierdan la «inocencia». Mas, en realidad, afirman los adoles-
centes, ese temor, y la inhibicién consiguiente, nollogran lo que pre-
tenden, antes por el contrario acarrean perjuicios sin cuento.

«Muchos padres —afirma en este sentido un comunicante—
tienen miedo de que sus hijos pierdan la inocencia. Al de-
morar la informacion, ésta llega por cauces no licitos y las
consecuencias son funestas. Asi, tratando de evitar lo que «se
llama un mal» se origina un mal verdadero» (16,2).

Kl hecho de que sean los padres quienes den a sus hijos la recta
iniciacion sexual, tiene, entre otras muchas ventajas, la de que el
nino se acostumbra a considerar todas esas cosas como algo bueno
por el mero hecho de provenir de los padres. Mas si llega la informa-
cion por otros conductos, los «amigos», por ejemplo, pensaran ne-
cesariamente que se trata de algo malo, ya que los padres no osan
hablarle de ello. Tampoco este matiz ha pasado inadvertido a nues-
tros colaboradores. Veamos ¢omo razona uno en nombre de muchos:
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«LLos padres deberian ensenar a sus hijos respecto a su ori-
gen en cuanto empiezan a hablar. Pues si se les sale con el
cuento de la cigiliena, luego, cuando se enteran de la verdad,
creen que como se ha dicho una «mentira», por llamarlo asi,
creen que es algo malo, y entonces buscan ese origen buscan-
do el mal. Pero, por el contrario, si se les dice cuando son
pequenos, luego, si se enteran, pues ya no lo tomaran dema-
siado en cuenta. Pues para que se lo hayan dicho sus padres
tiene que ser algo bueno, o po lo menos indiferente» (15).

vomo habra podido observar facilmente el lector, la forma de
expresarse de este simpatico adolescente de quince anos ha sido
complicada, incorrecta y hasta casi infantil. Mas el contenido de su
declaraciéon no puede ser mas valioso y acertado.

2 —FEducadores e iniciacion scxudl,

Aparecen también quejas contra la actitud de los educadores
en este terreno concreto. Pero abundan menos y son suaves mas que
las dirigidas contra los padres. La principal de todas es que tampoco
los educadores se prestan para ilustrar a los muchachos en estas
cuestiones y, que al igual que los padres, cuando llegan, es dema-

siado tarde:

«Que no haya —escribe uno— tanta prevencion por parte
de los profesores cuando el alumno se pregunta, pues esto
mismo crea alrededor de nosotros un ambiente desagrada-
ble» (16,11).

«En mi caso —anade otro— se da el hecho tragico y ridiculo
de que cuando no me hacia ninguna falta, pues practicamente
lo conocia todo, nada menos que cuatro personas diferentes
(cuatro religiosos) me lo revelaron. Asi ocurri6é que el bien
que debia haber hecho fue nulo por el mal que ya habia re-
cibido antes, con la particularidad de que en mi interior me
reia de la simplicidad e inocencia de esos buenos religiosos,
que me creian, usando frase vulgar pero acertada, en la hi-
guera. He de anadir que si todo lo que me dijeron lo hubieran
dicho a los once o a los doce anos mi vida actual seria pro-
bablemente diferente, pero dejaron paso primero al mal
y... (17,8).

Piensan algunos que los colegios de religiosos, donde acuden tan-
tos jovenes, tendrian que suplir la inhibicion de los padres o la au-
sencia del sacerdote.

«Hay muchos chicos —afirma uno— que no tienen confianza
en los padres. Yo soy uno de ellos. Y, ademads, no tienen un
director espiritual. Pero hoy dia muchos chicos van a Colegios
de religiosos, y creo que alli es donde deberian ser enterados
de estos problemas» (16,2).
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Consideran momento ideal para aclarar estas cuestiones las cla-
ses de religién. Pero en esto no parecen andar tan acertados. Por lo
demas, ellos mismos se rectificaran al sugerir que la instruccion
sobre estos temas se dé en particular o privado.

«Se debe evitar las explicaciones en publico, pues los jove-
nes se perturban al recibir esto y la mejor manera que tienen
de disimularlo, es la de tomarlo a broma con sus comparfe-
ros» (16,1).

3.—Cualidades del iniciador,

Como es natural, no podian faltar alusiones a las cualidades,
que —en la mente del adolescente— debe reunir la persona inicia-
dora. Realizando un gran esfuerzo de sintesis, podriamos reducirlas
fundamentalmente a dos. Tal persona ha de ser responsable y tener
autoridad sobre el nino. De ahi que en principio, no pueda ser otra
que los padres y educadores, tomando este término en su acepcién
mas amplia. Pero hace falta ademas que el muchacho «confie ple-
namente» en esa persona, o al menos tenga «suficiente confianza»
en ella. Esto se lograra si la encuentra bien formada, dotada, seria,
en posesion de una gran experiencia y si su caracter sabe acoplarse
perfectamente a la sicologia juvenil.

Esto mismo nos estd diciendo que no puede una persona cual-
quiera, ni aun alegando su condicién de sacerdote o educador, lan-
zarse irresponsablemente a esta aventura si su intervencién no es
aceptada por el educando por carecer de las cualidades expresadas
anteriormente.

«Que esto —dice un adolescente— sea explicado por perso-
nas con las que se tenga amistad buena y que sepan guiar
nuestros pasos, y nada mejor que un director espiritual que
sea como un companero y que sepa comprender las acciones
de éste (sic) y que no sea muy severo con él, sino que le dé
animos» (15,6).

[isto supuesto, también a los padres se les exige preparacion y
tino. De ahi que no pocos, ain reconociendo que los padres serian
los mas indicados, al no reunir las condiciones exigidas, optan por

otras personas.

«lLos padres deben ser, pero si se encuentran bien forma-
dos en este aspecto y no con un saber vulgar que no haria
nada de provecho al chico» (15,1).
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4.—Peligro de los libros formativos.

. Qué pensar de los libros formativos escritos expresamente para
ilustrar a los jovenes en estas materias?

Que estos libros, lo mismo que hemos dicho de los padres y edu-
cadores, cuando llegan a las manos de nuestros muchachos, llegan
también demasiados tarde. He aqui dos testimonios elocuentes:

«;Me permite una pregunta? ;A que estos libros formativos,
como «Te vas haciendo hombre» y como «Sicologia de los ado-
lescentes», se nos dan tarde, cuando ya sabemos lo que ponen
y cuando hemos caido en los errores que alli ponen que evi-
temos?» (164).

«Muchos libros que llegan a nuestras manos a los dieciséis
o diecisiete anos, ;no seria mejor que llegaran a los cator-
ce? (16,3).

Por otro lado, algunos muchachos aseguran haberles hecho mu-
cho bien la lectura de estos libros. Aluden, en particular, al opuscu-
lito de Pereira, Diganos la verdad. Sin embargo, no todos opinan lo
mismo. Hay quienes reconocen que incluso los libros escritos con la
mejor intencién pueden dar lugar a dudosas interpretaciones llegan-
do asi a acuciar la curiosidad morbosa del chico, sobre todo, cuando
llegan en el periodo critico de la pubertad.

De ahi estas declaraciones:

«L.os libros se deben vigilar mucho. Pues aunque sean bue-
nos, siempre tienen algo. Lo mds importante de los libros es
que no te conocen» (15,10).

«A mi, personalmente, no me ha venido bien el completar
este saber, a la edad critica de los catorce anos, leyendo en
libros que, aun escritos por sacerdotes, nunca ponen las cosas
suficientemente claras y uno se queda con las ganas de saber
qué quiso decir el autor con esta o aquello palabra que no
entiendo... Claro, lo que no entendia yo, a base de dicciona-
rio» (20,9).

Por eso que, en principio, el libro s6lo deberia servir para pro-
vocar el didlogo entre el muchacho y su educador. Antes y después
del libro tiene que estar presente aquél para evitar al joven posibles
y casi seguros danos, por falsas interpretaciones. Es lo que quiere
decir, en el fondo, la siguiente declaracion:

«Hay algunos libros que, acompanados de unas palabras del
confesor, pueden hacernos mucho bien en lo referente a
esto» (15,4).
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5—¢Como realizar la iniciacion sexual?

Creo poder reflejar con bastante exactitud las sugerencias y el
pensamiento de los muchachos sobre el modo cé6mo desean se les dé
lo que venimos denominando «la iniciacion sexual». Voy a esque
matizarlo en unos cuantos apartados:

— Dicha iniciacién ha de darse a los ninos ya desde pequenos,

pero paulatina y progresivamente.

— Con delicadeza, tino, sencillez v claridad.

— Kn particular y privado.

— Sin misterio y con naturalidad.

— Insistiendo, sobre todo, en el aspecto sagrado de lo sexual y

en lo que encierra de maravilloso y divino (sic).

— Por fin, y supuesta la capacidad del muchacho, de una mane-

ra cada vez mas amplia para matar en él la curiosidad que le
llevaria a completar su informacion en fuentes peligrosas.

Citemos tan sélo un testimonio:

«Mire, yo creo que todos estos temas se deben revelar cuanto
antes, completa y claramente. No como a mi, que hasta los
doce anos creia que los pensamientos deshonestos y otras cosas
tocantes a esta materia no eran pecado y he estado toda mi
vida hecho un mar de confusiones y prejuicios que a nadie
me atrevo a revelar» (16,5).

6.—;Cudndo comenzar la iniciacion sexual?

En general, afirman los muchachos, el momento de la iniciacién
depende del ambiente y companias que frecuente el nino.

Pero la revelacion debe irse haciendo desde pequeno. Ksperar a
la edad de trece-quince o quince-dieciséis anos, es demasiado tarde
y acarrea funestas consecuencias. Y no debe temerse que una reve-
lacién precoz ocasione algiin dano, siempre que ésta proceda de un
educador, y en particular de los padres. KEste dano sera nulo com-
parado con el que harfan los amigos al muchacho si le cogiesen
desprevenido.

Sefialan los adolescentes una edad critica que debe controlarse
mejor. Es la comprendida entre log nueve y los catorce afios. En
esta edad, segtin ellos, surgen muchos problemas que no encuentran
solucién satisfactoria si falta la accion educadora.
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«Que se controlen mejor esas edades de los nueve a los ca-
torce anos, donde algunos tienen tantos «problemas» sin re-
solver de manera satisfactoria» (19,5).

7.—Repercusion de los problemas sexuales en la sicologia del mu-
chacho.

Efecto de la iniciacion sexual realizada indebidamente o del
abandono del nifio a si mismo frente a esas cuestiones, es crear en
él «un caracter lleno de preocupaciones» (18,5). El muchacho piensa
y repiensa en lo que se le ha dicho con téerminos mas o menos vela-
dos o en lo que ha oido vagamente (16,6). Siente entonces ansias de
completar la informacion por los medios que sean (15,6). Vive en
una especie de continuo desasosiego e inquietud, lleno de sinsabo-
res (15,6). En fin, estas cuestiones le traen «de cabeza» (15,5).

¥n lo que acabo de decir, no he hecho mas que reproducir expre-
siones espigadas en las declaraciones de mis colaboradores.

Cito ahora literalmente algunos testimonios:

«Es una pregunta —dice el primero— que a esta edad nos
tiene obsesionados y es necesario que nos digan la verdad sin
rodeos y con toda claridad para asi evitarnos el tener que mi-
rar con malos ojos una cosa que Dios ha hecho» (15,11).

«Cuando yo tenia once o doce anos —anade el segundo—
me rompia la cabeza buscando la respuesta mas razona-
ble» (16). )

«Deberia haber una persona que resolviera los problemas
sexuales, anade un tercero. Pues uno, unas veces por respe-
to humano, otras porque no se atreve, no consulta problemas
que atormentan su espiritu yv que pueden tener mas tarde re-
percusiones graves» (15,2).

«En mi caso y en el de tantos otros..., por no haber sido
instruidos a tiempo, hemos vivido durante unos anos (dos o
tres), siempre buscando donde podia formarse una mala con-
versacion para ir a ellay (15,6).

Y cuando el nifio ha creido con candor e ingenuidad la patrana
de la «ciglieia» o en el mito de «Paris» y se entera de pronto de la
verdad, experimenta una reaccién de asombro, de decepcion, o, como
apunta alguien, se queda «estupefacto». Adquiere con ello una amar-
ga experiencia: siente haber sido enganado miserablemente y se
tambalea su fe y confianza en el adulto. He aqui de qué forma tan
grafica expresa uno estos variados sentimientos y reacciones:

«Cuando me enteré de su procedencia, me llevé una gran
desilusion, pues Paris se cayé con todo su peso sobre
mi» (17,7).
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8.—Iniciacion sexual y masturbacion.

Por lo general, sobre todo si la revelacién se verifica en edad algo
mé&s avanzada, pero también a veces en los casos de revelacion muy
precoz, el iniciador (amigo, criado, etc.) ensefla al mismo tiempo a
su victima la realizacién de actos deshonestos, de la masturbacion
concretamente. Esto viene a agudizar el estado de confusién y desa-
sosiego del muchacho. El vicio so:itario puede llegar a ejercer sobre
él una verdadera tirania. Su vida puede convertirse en una cadena
ininterrumpida de pecados, al menos materiales, acompanados siem-
pre de un oscuro sentimiento de culpabilidad. Y lo peor es que, en
muchos casos, el adolescente se siente como desarmado e incapaz de
luchar contra esa costumbre. De ahi la necesidad que tiene, enton-
ces mas que nunca, de un mentor que le oriente y anime,

Oigamos dos declaraciones entre las mil que podriamos aducir
aqui. La primera dice:

«En el momento en que te habituias a una especie .de peca-
do, que suele ser generalmente el de impureza consigo mismo,
no lo puedes evitar mds que por una semana como maximo
por muchos propositos que hagas» (15,1).

La segunda:

«Una vez que uno comienza las acciones éstas (masturba-
cién) es dificil separarse, por lo menos en mi caso. Claro esta
que yo puedo tener una fuerza de voluntad bastante pequena,
pero, sin embargo, companeros y amigos que yo sé que poseen
una fuerza de voluntad firme, también les cuesta, ya que des-
de los diez u once afios aproximadamente atiin no han cesado.
Yy, sobre todo, en verano» (17,8).

9.—Iniciacion, masturbacion y prdcticas religiosas.

Otra consecuencia de la iniciacién realizada torpemente y de ias
practicas masturbatorias consiguientes, es el alejamiento del nifio o
adolescente de los ejercicios religiosos y, en especial, de la frecuen-
tacién de los sacramentos.

He aqui con qué verismo expresa este fenémeno un joven inicia-
do en edad muy temprana por malos compafieros:

«El mal de la revelacion que se me hizo y los actos con-
siguientes, me dieron y trajeron un temor a recibir la comu-
nién. De nino pasé largas temporadas sin acercarme a ella, pues
no tenia conceptos claros sobre el pecado, pero esto me lo
parecia» (16,3).
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10.—Peligros que ofrecen al muchacho determinadas personas.

Muchas declaraciones subrayan los peligros procedentes de las
malas compafiias de jovenes del mismo sexo. Otras hacen especial
hincapié en los que pueden ofrecer, y de hecho ofrecen, determina-
dos individuos del otro sexo. En este sentido traigo aqui dos testi-
monios que cito sin comentarios. Ambos se refieren al peligro que
para el nifio, primero, y para el adolescente, después, pueden supo-
ner ciertas nineras, ciertas muchachas de servicio y lo que ellos lla-
man «personas sedientas de pecado».

«Lo que considero mas perjudicial en este asunto —dice el
primero— es lo siguiente: Kl nino, desde que sabe andar, es
dado, por decirlo asi, a la custodia de una criada. Si la criada
es mujer buena, no pasara nada. Si no es recta, entonces el
nino se enterara de cosas que no sabe a qué conducen pero
que sabe que producen placer.

Para mi, es la mayor barbaridad que un nino de corta edad
sea dejado en manos de una criada joven o de una mujer que
no sea recta, y que no tenga ningun parentesco con €él. Esas
cosas que el chico ha aprendido, las ira practicando y cada
vez tendra mas pasion, y cuando se entere del fin de esas
cosas, entonces es cuando considero que viene lo peor.

Por lo tanto, no dejar al nifio con la criada solos, aunque
es bastante dificil» (15,5).

El segundo dice asi:

«Creo firmemente que lo que hay que prevenir a los que
inician el peligroso paso de la juventud, es contra aquellas
personas que estdn sedientas de pecado, tanto hombres como
mujeres, y estas ultimas son mucho mas peligrosas. Hoy dia au-
menta el nimero de mujeres que incitan al pecado a veces
por sola perversidad, y que nos las encontramos con toda nor-
malidad en cines y demds espectdculos, y aun a veces en per-
sonas que se creen de una bondad grande y se deposita en
ellas una confianza casi familiar.

Adviértales el gran cuidado que hay que tener con las mu-
chachas de servicio, pues es un gran enemigo para el adoles-
cente si por casualidad le corresponde una sirvienta sin la
suficiente formacion» (16,7).

Hasta ahora solo mos hemos propuesto presentar la encuesta a
nuestros lectores y exponerles los resultados brutos de la misma. En
una proxima y ultima parte intentaremos sacar algunas conclusio-
nes y trazar oportunas orientaciones para padres y educadores.

Carlos ArcaLpe GOomez, F.S.C.



