Antonio Avila Blanco~

PROEMIO

Los que me conocen, saben de mi gusto por la novela, y me han oido decir
muchas veces que gran parte de lo que sé de la vida y de las personas, lo he
aprendido leyendo novela. Y no solamente novela. En mi memoria se guar-
dan muchos cuentos infantiles, tebeos y comics, literatura juvenil, biogra-
fias (a las que siempre he sido muy adicto). Relatos que me sirvieron,
como mas adelante veremos, de referente en mi adolescencia... También
deberia incluir, en justicia, las peliculas y las obras de teatro, sobre todo
algunas de ellas, que mas me han impactado. Pienso, por ejemplo, en Asi
es, si asi os parece de L. Pirandello, o El diario de un loco de N. Gogol,
que me ensefiaron psicologia antes de que se me pasara por la cabeza que
la iba a estudiar, y que parte de mi vida se la iba dedicar a esta disciplina.

Mas alld, y ademas de lo leido, estd lo escuchado. En razén de mi minis-
terio he tenido la suerte y la maldicidon de escuchar muchas historias.
Suerte porque he podido experimentar la confianza de muchas personas,
que me han abierto algo tan sagrado como su intimidad, pero maldicion,
porque como dice Morris West en su novela (una vez mas los relatos) E/
navegante, he sentido el peso de esas intimidades muchas veces cargando
sobre mi espalda, como una carga pesada, la carga de la responsabilidad.

* Director del Instituto Superior de Pastoral, Madrid.
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Son historias de todo tipo y color. Algunas muy comunes, aunque siempre
Unicas para el que las narra, asi como para el que las escucha. Otras son
tan extraordinarias, que dejan muy enanas a la mayoria de las historias de
ficci6n vistas y leidas. Pero siempre y en cada momento, sean las historias
que sean, jqué dificil es saber escuchar y cudnto le debo a C. Rogers! La
escucha no es solamente un instrumento terapéutico, sino sobre todo una
forma de relacion, un arte, que permite la relacién intima entre los huma-
nos. Para poder comunicar lo mas intimo de nosotros mismos necesitamos
que se den una serie de condiciones, un ambiente de cordialidad, de com-
prension y de escucha, que no siempre ocurre.

Y, por tltimo, est4 lo contado. Mis alumnos me han escuchado cientos,
miles de narraciones, de historias y anécdotas, muchas veces puestas a
modo de ejemplo de lo explicado. Mis amigos me han escuchado frag-
mentos de mi propia historia personal. Unas veces contadas como desaho-
gos personales y/o confidencias, otras como recuerdos de otros tiempos y
otras circunstancias, otras como suefios y proyectos. Algunas de las cosas
que tengo escritas y publicadas son esto, narraciones de acontecimientos
de los que he sido testigo o he vivido en primera persona.

Podria decir que no puedo comprenderme a mi mismo sin las narraciones.
Es mas, podria decir que no puedo comprenderme sino como narracion.
Necesito narrarme a mi mismo, para comprender quién soy, qué sentido
tiene mi vida. Necesito contarles a los otros quién soy, y para ello necesi-
to narrarles partes, si no toda mi vida. Incluso, cuando duermo, mis sue-
fios me narran historias, muchas veces absurdas, en las que soy
protagonista, y que, al despertarme, o bien olvido, o bien necesito inter-
pretar para saber algo mas de mi.

En todo esto no creo ser distinto del resto de los seres humanos. Por ello
quiero dedicar la primera parte de este articulo a reflexionar sobre las
estructuras narrativas y su relacion con el sentido de la vida, haciendo un
recorrido por las distintas etapas del desarrollo de la persona, para vincu-
larlas en un segundo momento con la transmision de la fe.
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LAS ESTRUCTURAS NARRATIVAS Y LA ARTICULACION DEL
SENTIDO

Probablemente podriamos tomar la corriente més arriba. Baste con hacer
referencia al psicoanalisis freudiano. Para Freud, incluso antes, desde el
caso de Ana «O», es el recordar viejas historias, tracr a la memoria expe-
riencias olvidadas, pero cargadas de evocaciones afectivas, lo que permite
reconciliarnos con nosotros mismos y reestructurar nuestra personalidad. E1
hecho es que ¢l proceso terapéutico freudiano supone recuperar el incons-
ciente, «hacer consciente lo que era conscientey, dice Freud, y para ello es
necesario recurrir a la narracion, bien por medio de la libre asociacion o
bien por medio de la interpretacion de los suefios. En el fondo la terapia psi-
coanalitica no es sino la capacidad de podernos narrar a nosotros mismos
nuestra propia historia, reconstruyendo aspectos «olvidadosy, reintegrando-
los en una nueva narrativa, en la que todo pueda recuperar un sentido, que
no sélo no dafie nuestro propio yo, sino que nos permita vivir sanamente
tanto el equilibrio interno como las relaciones interpersonales.

Pero el psicoanalisis freudiano da un paso mas al llevar la cultura al
divan. Incluso antes, al formular el complejo de Edipo, conecta nuestras
narraciones personales con un contexto mas amplio, el de las narraciones
paradigméticas de la cultura, las cuales sirven de modelo para poder com-
prender nuestra propia historia. Esta relacion entre la narracioén personal y
las narraciones colectivas es la que permitird a Jung formular la existencia
del inconsciente colectivo, y la relacién entre los sujetos y la simbolica
heredada por medio de la cultura de la propia y de toda la especie. Lo que
le llevara a afirmar que el proceso de individuacidn, de crecimiento per-
sonal, estd en relacion con la capacidad de enfrentarnos a los arquetipos.

Menos conocido que el pensamiento psicoanalitico sobre el papel de la
narracion en la construccion personal, es el generado por la corriente cog-
nitiva. En ella nos encontramos con el pensamiento de J. Bruner, muy
sugerente para lo que mas adelante desarrollaremos. A ¢l dedicaremos
ahora unas lineas de presentacion, aunque sea somera.
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Jevone Bruner, en su obra actos de significado, tras justificar el papel de
la narracion en la articulacion del significado de los acontecimientos de la
vida, y por ende en la articulacion del sentido de la propia existencia, ana-
liza sus componentes. Para Bruner todos los pueblos y las culturas se
estructuran a partir de unas convicciones fundamentales. Creemos que el
mundo esti organizado, y lo estid de forma coherente. Creemos que tiene
sentido. Creemos que esa coherencia tiene que ver con la estructura tem-
poral, no Gnicamente con el presente, sino también con ¢l pasado y con el
futuro. Y creemos que las personas nos estructuramos y tenemos un tipo
de coherencia, una forma de vida coherente, en la que entran en relacion
nuestros deseos y creencias con el mundo exterior. Es la articulacién de la
cultura la que pone en relacion el orden exterior y el intemmo, y lo hace
creando y desarrollando narraciones.

Para Bruner el ser humano necesita decirse a si mismo y necesita decirles
a los otros quién es. Necesita manifestarse como alguien que posee un
orden interno, una vida afectiva, un discurso racional y una forma de
actuar como algo bésicamente coherente. Y necesita integrar los datos que
desde el mundo exterior le afectan. Los necesita integrar incluso cuando
lo que brota desde el interior de su persona, como lo que le afecta desde el
exterior (un sentimiento insospechado, un cambio en las ideas y en las
creencias, un accidente) rompe la coherencia de sus esquemas. Entonces
tiene necesidad de reestructurar su identidad y su sentido rotos, porque
permanentemente y en toda ocasion tiene necesidad de buscar las razones
de su existencia. Razones que no se articulan principalmente como princi-
pios, axiomas cientificos o filoséficos, ni como dogmas religiosos, ni
como normas morales.. ., sino que el ser humano busca en su experiencia,
en su historia personal y colectiva las razones que le permitan justificar
que todo tiene un sentido. Son narraciones las que nos permiten dar res-
puesta a las preguntas: ;Quién soy? ;Quién estoy llamado a ser? Las pre-
guntas por el sentido.

Estas narraciones estan trufadas de acontecimientos, recuerdos, fantasias. ..
Para Bruner, y para el autor de estas lineas, el poder de las narraciones no
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reside en la verdad objetiva (en la adecuacion fiel entre lo narrado y lo
realmente ocurrido) de los hechos narrados, sino en su funcidén simbdlica,
en su verdad subjetiva, en su capacidad de interpretar los hechos dotando
de sentido no sélo lo narrado sino a la persona misma que lo narra.

Hagamos un ejercicio de introspeccion. Si hacemos un andlisis critico de
nuestros recuerdos, y si confrontamos éstos con datos objetivos como cartas
o anotaciones de cuando ocurrieron los hechos, podremos comprobar c6mo
nuestros recuerdos actuales han pasado por el filtro del olvido y de la modi-
ficacion. Olvidamos haciendo desaparecer aspectos que resultaron molestos
incluso cuando se vivieron. Olvidamos aspectos y acontecimientos que,
aunque en el momento en que se vivieron tuvieron importancia, en la actua-
lidad carecen de relevancia y significacion. Y modificamos los recuerdos
magnificando detalles que entonces carecian de importancia y que, sin
embargo, hoy dotan de sentido los acontecimientos del pasado y sobre todo
el presente, condicionando muchas veces el futuro. Y lo que decimos de los
recuerdos lo podriamos decir en cierto modo de las fantasias que proyecta-
mos hacia el futuro. Qué queda de nuestros suefios de la juventud y como
los hemos ido adaptando a las circunstancias, no s6lo haciéndonos mas rea-
listas, sino incluso modificando lo que hoy nos atrevemos a sofiar.

En definitiva y a modo de resumen, podriamos decir en primer lugar que
el ser humano, un ser necesitado de sentido, necesita responderse sus pre-
guntas fundamentales, y para ello se narra a si mismo y a los otros.
Necesita contar lo que es, lo que siente, lo que le pasa... O lo que es lo
mismo, la narracién es la estructura cognitiva y comunicativa bésica
dadora de sentido. En segundo lugar, cabe afirmar que las estructuras
narrativas, tengan la forma que tengan, no tienen su valor en la objetivi-
dad de lo que cuentan, sino en la significacion (incluso podriamos decir
en muchos casos en su valor terapéutico) que tienen en un momento con-
creto de la vida para el narrador. Y en tercer lugar podriamos afirmar que
nuestras narraciones, nuestros relatos, se ubican en un contexto mas
amplio, el de los relatos culturalmente transmitidos, a los que podemos
denominar «metarrelatosy.
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Estos metarrelatos, formulados y transmitidos en forma de historias,
mitos, cuentos, tragedias..., como ya formuld el psicoandlisis, no sola-
mente cuentan historias, verdaderas o ficticias, con una funcion de entre-
tener o divertir, sino que nos permiten reconocernos en ellas como cuando
nos miramos en un espejo. Nos permiten reconocer nuestros deseos y
nuestras pasiones mas ocultas, y nos permiten reconocernos en los miedos
y en las esperanzas del pueblo, de la humanidad de la que formamos par-
te, haciéndonos a la vez capaces de formular y reformular nuestros pro-
pios relatos personales.

Son estos «metarrelatos» los que no permiten participar de una tradicion
cultural y religiosa comun, los que nos permiten expresar nuestros senti-
mientos y angustias ante la muerte, la vida, el sexo, el amor, la violen-
cia... Son los que permiten cristalizar nuestras ansias y esperanzas de
salvacion...

LA FUNCION DE LAS NARRACIONES EN LAS DISTINTAS
EDADES DE LA VIDA

Una nueva cuestién, en la que merece la pena detenerse ahora, es la fun-
cién que las narraciones desempefian en las distintas edades de la vida.
Este es un tema que deberia tener un estudio mas detallado del que es
posible en estas paginas, pero que creo que tiene un gran interés tanto
para la articulacion de la personalidad y el desarrollo de las personas
como para la tarea catequética y pastoral. Sin 4nimo de agotarlo, sino de
abrir campos para futuros desarrollos, me detendré en algunas aportacio-
nes, que desde la psicologia y desde el propio trabajo pastoral, me han
parecido interesantes recoger.

Funcion de las narraciones en la infancia

Antes de abordar la funcién que las narraciones tienen en la infancia,
parece conveniente detenernos un momento en la concepeion que del
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tiempo y de la realidad tienen los nifios. La adquisicion de estos concep-
tos ha sido estudiada, entre otros por J. Piaget, que nos ha permitido cono-
cer las grandes diferencias que se dan entre las concepciones infantiles y
las de los adultos. Pero, mas alla de sus concepciones, estd la experiencia
que los nifios tienen del tiempo y de la realidad, y como esta experiencia
se manifiesta en sus relatos.

Una primera forma de relatos, que interesé a S. Freud desde muy pronto
(va aparece en «El poeta y la fantasia» obra de 1908 recogida en El psico-
andlisis aplicado), y que mas tarde estudio6 en las conductas de su propio
nieto, es el contenido en los juegos infantiles. Los juegos infantiles con
mufiecas, soldados, coches o simples cajas de cartéon son, muchas veces,
relatos teatralizados en los que el nifio expresa sus fantasias. Son unas
fantasias no referidas al futuro, sino al presente que el nifio vive. En ellos
se manifiestan sus angustias y su necesidad de omnipotencia para poder
comprender, controlar ¢ integrar ¢l mundo que le rodea. El juego, asi,
desarrolla en el nifio una funcion terapéutica de expresar lo que vive inter-
namente, y de ponerlo en relacién con el mundo externo. Supone un ensa-
yo fantasioso, pero necesario, de interactuar sobre ese medio adaptandolo
a sus necesidades internas. Una observacion sobre el juego infantil permi-
te al observador atento comprender €l mundo interno del nifio, que se estd
expresando, e incluso permite, jugando con €l, que exprese nuevas viven-
cias.

El juego ir4 adquiriendo, también, otras funciones a lo largo de la infan-
cia, que irdn progresivamente expresando el desarrollo del nifio y su
incorporacién al contexto social. El juego va a tener una funcion de imita-
cion del mundo adulto y de sus actividades, que permite un ensayo y una
identificacion con futuros roles adultos. Jugard a médicos, a maestros, a
pistoleros... Y como desarrolla J. Piaget en su obra El desarrollo moral
del nifio, permitird la tarea de socializacion. Permitira el juego en grupo,
la creacién y la articulacion de la pandilla de juegos. La adquisicion de las
normas y el valor de su cumplimiento. El desarrollo de la conciencia
moral...
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Y, sin duda, es necesario volver a la obra ya clasica de B. Bettelheim
Psicoandlisis de los cuentos de hadas, para encontrar un analisis de la
funcion narrativa en los nifios. Para este autor, los cuentos se sitilan en un
tiempo sin cuando, «érase una vez» «€rase que se era». Un tiempo siem-
pre presente, pero distinto al tiempo cronolégico en el que nos situamos,
porque el tiempo del nifio es distinto al del adulto. Y un espacio, que no es
el espacio fisico en el que se desarrolla la vida cotidiana, «habia una vez
un pais». Pero mds alld de su ubicacion temporal y espacial, €l cuento se
sithia en unas coordenadas que no son las de la simple diversion (aunque
el cuento tenga como una de sus funciones la de divertir), ni la de sola-
mente transmitir valores (lo que es bueno y lo que es malo, lo que hay que
hacer y lo que no), sino que tiene una funcién proyectiva que le permite al
nifio identificarse con los protagonistas de los cuentos (ser pequefio como
Pulgarcito, feo como el patito, desgraciada como Cenicienta...) para
poder resolver muchas de las situaciones que viven en la realidad. El
cuento tiene asi para Bettelheim la funcién de entroncar al nifio en una
tradicion cultural, aprender roles y valores que se transmiten en ese con-
texto social, pero sobre todo proyectar fantasias con las que resolver y
exorcizar fantasmas y més que fantasmas.

El nifio a través del juego y del cuento articula estructuras narrativas en las
que comienza a decirse quién es, y a resolver sus problemas personales y
de relacion. Y es a través de cllos como empieza a entrever un futuro, «y
fueron felicesy, del que atn solamente se percibe que puede ser mejor.

Las narraciones en la adolescencia

Muy diferente va a ser la funcién de las narraciones en el mundo de la
adolescencia. El adolescente ha alcanzado ya, si no esta a punto de alcan-
zar, su capacidad de razonamiento abstracto. Se encuentra en el periodo
de la 16gica descrito por Piaget, que le permite una representacion de la
realidad y un juicio sobre ella mas alla de lo que perciben sus sentidos. Es
capaz de operar con conceptos abstractos. Su capacidad de representarse
el tiempo es distinta a la de la infancia. Es capaz de mirar hacia el futuro,
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hacia ¢l que se orienta naturalmente toda su vida. Y, por otra parte, al
gozar ya de una memoria en la que los recuerdos se articulan de un modo
secuencial, comienza a tener conciencia de pasado. Su memoria le permi-
te recordar situaciones, personas y sentimientos de lo ya vivido. Su propia
percepcion del tiempo le permite ubicarse en un presente en el que el futu-
ro se abre como un tiempo lleno de expectativas, pero, también, de ries-
gos, y en el que el pasado empieza a ser una realidad que condiciona el
presente y las decisiones de futuro.

Es la edad de la «identidad», descrito a lo largo de sus obras por E.H.
Erikson, especialmente en Identidad, juventud y crisis Para este autor es
ahora cuando el adolescente es capaz por primera vez en su vida de
enfrentarse consigo mismo y con las preguntas existenciales, «;quién
soy?»... y darles unas primeras respuestas, auin provisionales, pero ya
personalmente asumidas.

A estas alturas de la vida la educacion familiar y escolar, los medios de
comunicacion, la lectura, y la cultura en general, le han provisto de un
montén de relatos (canciones, biografias, historias, cuentos, peliculas,
narraciones noveladas, leyendas, mitos...) que alimentan su imaginario
personal, y que son compartidos con su generacion y con la cultura en la
que vive y de la que forma parte.

Nos encontramos, asi, ante un adolescente dotado de una capacidad inte-
lectual abstracta, con una comprension adecuada del tiempo, enfrentado a
la pregunta sobre si mismo, y capaz de generar no solamente «historiasy,
«narraciones», sino, y lo que es mas importante, de poder empezar a
narrar, de escribir y reescribir su propia historia. Es el tiempo de los sue-
fios, de los proyectos, de los diarios, de las confidencias... Vamos a dete-
nernos en dos aspectos de esta realidad: los modelos de referencia y el
proyecto de vida.

Cuando el adolescente, muchas veces sin ser muy consciente ni de las
preguntas que se estd formulando, ni de la identidad que esta articulan-
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do como respuesta, se piensa a si mismo, lo hace, en un primer momen-
to, proyectando en sus suefios y deseos una serie de modelos e idolos.
Un analisis de los modelos de referencia y de los idolos que una socie-
dad ofrece y «vende» a sus adolescentes nos permitiria reconocer los
auténticos valores y proyectos que la sociedad ofrece a los jévenes. Sin
animo de ser exhaustivo, lo cual supondria un andlisis mas detallado, y
a modo de ejemplo, el que escribe leyoé en la escuela biografias de
Hombres ilustres de la editorial Bruguera y Corazén de E. De Amicis,
y pasé gran parte del tiempo libre del final de la infancia disfrutando de
la lectura de comics como El Jabato o El Capitin Trueno. Lecturas que
pretendian alimentar el imaginario colectivo de mi generacion con
héroes en consonancia con el proyecto del nacional-catolicismo nacido
de la Guerra Civil. Fueron afios de lecturas de novelas histéricas como
Quo Vadis o Fabiola, asi como de vidas de santos misioneros y marti-
res, que me permitieron una comprension de una forma de cristianismo
mas apasionante que el de las misas en latin, totalmente incomprensi-
bles, a las que asistia con mis padres, y en las que para no morir de
tedio dejaba volar mi imaginacion. (Si hubiera sido por aquellas litur-
gias y aquellos catecismos de preguntas y respuestas hace mucho que
no habria quedado en mi ni rastro de cristianismo). Luego llegaron
otros idolos: Los Beatles y la musica de los guateques, que transmitian
la esperanza de una sociedad que despegaba, del turismo que comenza-
ba a llegar con aires nuevos de libertad, de democracia y de consumo.
Después lleg6 la cancion protesta de los sesenta, Raimon y su cancion
«Al vent»... En definitiva, una seric de héroes propuestos, si no vendi-
dos por la sociedad que me tocd vivir, tras los que se ofrecian proyec-
tos con los que identificarse, que iban desde el nacional-catolicismo a
la revolucioén de izquierdas, de la piedad amanerada de los santos de
Olot a los aires de libertad y de protesta... Esos y otros muchos forman
parte de los modelos que me fueron propuestos y asimilados en mayor
o menor medida. ;Cuiles son los héroes que proponemos a nuestros
adolescentes y jovenes? ;Qué proyectos hay detrds de ellos? ;Cuales
son sus valores? Un recorrido por los mangas, los discos, el cine...
podra darnos una respuesta adecuada.
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Todo esto, que hemos denominado los idolos, los modelos de referencia,
tiene, también, mucho que ver con los modelos reales, de carne y hueso,
que se cruzaron en nuestra adolescencia, y que se convirtieron en narra-
cion viva. Personas con los que identificarnos: lideres, amigos, maes-
tros... Ellos no sélo sirvieron como modelo de referencia, sino que nos
permitieron transmitirles nuestros suefios e ilusiones, y confrontandonos
con ellos poderlos convertir en proyectos concretos que llevar a cabo. Es
lo que ha llevado a algunos a hablar de «la pedagogia del héroe.

Y junto a estos modelos de referencia esta la capacidad del adolescente de
representarse su propio futuro y de hacer planes. Nos encontramos ante lo
que genéricamente se ha venido en llamar un proyecto personal de vida.
{Qué queremos decir cuando hablamos de un proyecto personal?

La programacion por objetivos, a partir de su utilizacién en educacién, ha
pasado a otros espacios como la vida religiosa, generando instrumentos de
programacion (los proyectos personales y comunitarios) y de evaluacién
de la marcha de las personas y de las comunidades. Estos, que son instru-
mentos, no deben confundirse con lo que aqui nos queremos referir. En lo
que en la adolescencia se refiere, y al logro de identidad, el proyecto per-
sonal es aquello, muchas veces no claramente formulado, pero segiin el
cual, el adolescente va haciendo opciones que van a condicionar para bien
o para mal su edad adulta.

Podemos hablar de distintas forma de articular ese proyecto, y de irlo
haciendo progresivamente més consciente y coherente. Podemos hablar,
asi, de los «suefios», de los «ideales», del «proyectoy, y, finalmente, y ya
seguramente en la edad adulta, del «sentido».

Es frecuente que al adolescente la imaginacién se le vaya al séptimo cie-
lo. Que cualquier pretexto le haga sofiar con situaciones futuras. Son pro-
yecciones de deseos e ilusiones, algunas veces imposibles, pero que
permiten mirar al futuro con ilusion. Es terrible no tener suefios, porque es
casi sindnimo de no tener futuro, precisamente cuando se ticne toda la
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vida por delante. Los suefios, tienen estructuras narrativas, muchas veces
muy pobres y esquematicas, pero narrativas. Deseamos que ocurra deter-
minada situacion, que se den determinadas circunstancias... Pero son
estructuras tan pobres, y suefios muchas veces tan poco realizables, tan
poco dependientes de nuestra voluntad, que gencralmente se quedan en
€so0, en suefios, pero que no movilizan los recursos de la voluntad ni lle-
van a hacer opciones necesarias para conseguirlos.

Los ideales suponen un paso mas. En los ideales no se proyectan deseos
¢ ilusiones que no dependen de uno mismo, sino que se proyectan ima-
genes y proyectos de lo que uno quiere ser, y como quiere ser. Esos ide-
ales muchas veces se identifican con personas que nos sirven como
modelo de referencia, o con ideologias que permiten alimentar el imagi-
nario personal poniéndolo en relacion con los ideales colectivos. Y es
esta identificacién con personas o ideologias lo que permite que poda-
mos representarnos nuestro futuro personal, y hacerlo imaginando lo que
queremos ser y como queremos vivir. Imaginar proyectos y sentirnos lla-
mados a realizarlos. Los ideales permiten, asi, articular proyectos, movi-
lizar actitudes, tomar decisiones, dar los pasos necesarios para llevar a la
practica esos ideales. Pero los ideales deben ser contrastados y confron-
tados con la realidad, que haré de los ideales una forma de vivir, un esti-
lo de vida coherente con esos ideales, y realista.

El proyecto ya no se sitiia tanto en el futuro a largo plazo como en el pre-
sente y en el futuro inmediato. El proyecto supone ya una realizacion, al
menos en germen. Supone concreciones, decisiones, tareas, primeros
logros y primeros fracasos. Y sera la confrontacion con la realidad la que
progresivamente ird perfilando y configurando el proyecto en su formula-
cién y realizacion definitiva.

Las estructuras narrativas en la edad adulta

La vida del adulto se ubica por razén de edad en el centro de las coorde-
nadas temporales. Se encuentra en ese momento de la vida en el que tan-
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to sus relaciones afectivas como su hacer se encuentran en plenitud. La
mirada hacia atrds permite narrar, una y mil veces, lo vivido, que para
bien y para mal forma parte de la experiencia. Experiencia que necesita
ser integrada y asimilada. Y la mirada hacia el futuro permite seguir
teniendo esperanza. Es un momento de la vida en el que los proyectos aun
no se sienten ni mucho menos como concluidos, sino que estan abiertos
hacia el futuro. Los hijos, los proyectos profesionales, las utopias ya mas
realistas convertidas en ideales. ..

En la etapa adulta las estructuras narrativas abarcan las tres dimensiones
del tiempo, como ha reconocido la labor terapéutica. La persona necesita
mirar hacia atras para tejer y retejer los recuerdos y las vivencias pasadas,
para integrarlas y articularlas dando sentido al presente. Los recuerdos,
como ya hemos dicho, tienen una funcién selectiva en la que justificamos
¢l hoy. Damos o intentamos dar respuesta a por qué hoy somos tan des-
graciados o tan felices. Nos decimos y explicamos a otros lo que nos pasa
aqui y ahora, y por qué nos pasa, en un intento de comprendernos y de
integrar lo que distorsiona el sentido y la coherencia, lo que rompe nues-
tros esquemas. Y se abren al futuro en un afdn de buscar nuevas posibili-
dades y soluciones a los problemas del presente.

En el fondo de todas nuestras narraciones de la edad adulta, tengan la
orientacion en el tiempo que tengan, esta la bisqueda de sentido. La pre-
gunta que tanto interes6 a V. Frankl a lo largo de toda su obra. No el sen-
tido de la existencia, sino los sentidos mas concretos de cada uno de los
seres humanos en cada momento de su existencia. Cada uno nos encon-
tramos enfrentados a la necesidad de decimos que cada cosa tiene un por-
qué, que nada es absurdo, que no vivimos en un mundo kafkiano. Cada
uno nos encontramos con la necesidad de encontrar sentido a nuestra vida,
y para eso nos narramos una y otra vez. Y necesitamos ubicar el sentido
de nuestras vidas en un espacio mas amplio y comin, el espacio de la
colectividad de la que formamos parte. Esta es una de las funciones que
desde antiguo desarrollaron los relatos primordiales, las narraciones que
han configurado y configuran los colectivos. Este es un espacio que ha
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cubierto para los creyentes la Historia de la Salvacién, y no soélo la
Historia de la Salvacion.

LA ESTRUCTURA NARRATIVA DE LA FE

... lo que hemos visto y oido os lo anunciamos para que también vosotros
estéis en comunion con nosotros (1J 3)

Al comienzo de los Hechos de los Apdstoles (Act 1,15ss), la primera
vez que Pedro se dirige a sus hermanos lo hace para integrar un hecho
traumatico, la traicion de Judas, y para tomar la primera decisién que va
a orientar la vida de la comunidad naciente, la eleccién de Matias. Para
ello vuelve a narrar un acontecimiento conocido por todos los oyentes,
pero lo hace para incorporarlo a la tradicion comin, poniéndolo en rela-
cién con la tradicion, en concreto con los salmos, aportando asi una
explicacion, un sentido, en relacion con los planes salvificos de Dios.
Mas tarde, en el discurso del dia de Pentecostés (Act 214ss), volvera a
hacer lo mismo, en este caso para dar sentido a lo que acontece, la efu-
sion del Espiritu, y para dar razén del Sefior Jesiis, de sus obras, de su
muerte y de su resurreccion. Desde el primer momento el kerigma es
anunciado como una narracion. Los primeros textos cristianos, las cartas
paulinas, llenas de orientaciones y recomendaciones para las primeras
comunidades, cuando hacen referencia al Sefior, lo hacen narrando
quién es y lo que hizo. Los Evangelios, todo el Antiguo y Nuevo
Testamento se convierten en la historia permanentemente contada y
recontada, en la historia dadora de sentido y de salvacion generacion
tras generacion (Dt 6,6ss).

Podriamos afirmar que la estructura basica de la fe, y de ahi su fuerza y su
poder estructurador de la persona, es narrativa. Su nticleo mas profundo
no son una serie de verdades, ni unos principios morales, ni unas normas.
Su nicleo mas profundo son una serie de acontecimientos en los que Dios
se acerca creando, acompafiando y salvando a la humanidad. Un nucleo
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que necesita ser narrado, escuchado, vivido y celebrado, para poder ser
comprendido y para comprenderse a uno mismo.

Si esto es asi, es probable que necesitemos una revision muy profunda de
los medios y de los objetivos de los que nos servimos en nuestra forma de
transmitir la fe. Hemos hecho, probablemente desde el Concilio de
Trento, una opcidn por la defensa de las verdades de la fe con el peligro
de convertir el cristianismo en una doctrina, en una serie de verdades niti-
damente formuladas y transmitidas, y en una seri¢ de normas claramente
fijadas, y penalizados sus incumplimientos. La preocupaci6én por los cate-
cismos y el olvido de la Sagrada Escritura en la iglesia post-tridentina ha
sido un ejemplo de ello. Clasicamente se recurri6 a la utilizacion de la
memoria, al uso del método de preguntas y respuestas, para transmitir la
doctrina, asi formulada y memorizada de una forma precisa. El fantasma
permanente fue el caer en el error. Un estudio detenido de la religiosidad
popular nos permitiria descubrir no pocas resistencias a estd forma de
transmision de la fe. Las devociones populares muchas veces apoyadas en
narraciones mas o menos historicas o legendarias de apariciones, mila-
gros... La devocion a los santos, la transmision de sus biografias y hagio-
grafias han servido como modelos de vida cristiana en el imaginario
cristiano. Muchas veces la religiosidad popular transmitida por la familia
y el contexto social se acercaba mas a las necesidades de salvacion y de
sentido que los cristianos tenian, que la doctrina oficialmente transmitida
desde la catequesis oficial y desde la escuela.

(Hasta qué punto la renovacion catequética pre y posconciliar logré6 resol-
ver esta carencia? Creo que ha sido una renovacion importante a la hora
de incluir una nueva forma de utilizar la Escritura, y de permitirnos un
acercamiento a ella. Ha sido, sin duda, una renovacion que ha permitido
que la catequesis tenga un caracter mucho mds existencial, posibilitando
que el mensaje de la Salvacion se conecte mucho mas con la esperanza de
cada una de las personas y de los pueblos. Ha permitido adaptarse, aunque
no siempre, al proceso del desarrollo psicologico y de la personalidad.
Pero, probablemente, ha tenido algiin déficit en aspectos como al que se
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refiere este articulo, y no so6lo. Porque cuando se estaban dando pasos en
esta direccion, la preocupacion por evitar los excesos, que algunos denun-
ciaron en el proceso de recepcion del Concilio Vaticano I, volvieron a
centrar la preocupacion por el contenido fiel e integro de la fe, mas que
las necesidades de sentido y salvacion que tiene la persona, y en como
esta las formula.

(Cuales son las consecuencias de este olvido? Un amigo historiador me
hacia caer en la cuenta de que cuando las humanidades, y entre ellas la
historia, pierden espacio en los planes de estudio, cuando la historia inten-
ta permanentemente ser reescrita por unos o por otros siguiendo intereses
no siempre legitimos, mas aflora la pseudo-historia. Las librerias llenan
sus anaqueles de historia novelada, de novela histérica, o de simple fanta-
sia historica. Algo semejante podemos decir de las narraciones de la fe.
Cuando nuestros jovenes, y no tan jovenes, desconocen gran parte de las
narraciones paradigmaticas de la fe, florecen los nuevos mitos capaces de
generar referentes comunes. Harry Potters, El sefior de los anillos, La gue-
rra de las galaxias... Narraciones todas ellas trufadas de un dualismo
muchas veces excesivamente simplon; en las que se desarrolla una lucha
cosmica entre el bien y del mal, 1a luz y el lado oscuro, descrita con tien-
tes apocalipticos; y un héroe vencedor del mal, que sirve como modelo de
identificacion. Y, también, fructifican narraciones pseudorreligiosas y
pseudocristianas. ;Coémo se explica si no el éxito de El codigo da Vinci?
(O el interés por los escritos apocrificos, por las sociedades secretas y los
ritos iniciaticos?...

En definitiva, cuando los relatos de la fe son sustituidos por una doctrina
precisamente formulada y transmitida, pero doctrina, mayor es el vacio
que dejan en la necesidad de narrarnos a nosotros mismos que tencmos
los seres humanos para encontrar el sentido y la salvacion. El joven y el
adulto actual, al igual que en otras épocas, seguimos estando necesitados
de «metarrelatos» que nos permitan decirnos quiénes somos, generar uto-
pias, y vehicular proyectos para llevarlas a cabo. (No serd el momento de
recuperar los grandes relatos de la fe en nuestros procesos de iniciacién
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cristiana, para que sea posible recuperar el hilo de la transmisién de la fe?
(Y de recuperarlos con su fuerza generadora de sentido? Propongamos
tres direcciones de estos relatos: Una primera: el relato que es Jess,
capaz de convocar al seguimiento de su persona. Una segunda: el relato
que es la misma historia, escrutada y desentrafiada en su misma esencia,
para descubrir en ella la Salvacion. Es lo que hizo el pueblo de Israel, y es
lo que nos queda en la Historia de la Salvacién como paradigma de lo que
necesariamente debemos hacer (GS 1ss). Y una tercera: releer y recuperar
muchos relatos concretos con el fin de integrar las distintas experiencias
de dolor y de desconcierto (Job), de perdén y misericordia (El hijo prodi-
80), de cercania y servicio solicito (El buen samaritano), de la alegria y la
fiesta (Las bodas de Canda)... Relatos que ademds de permitir integrar
disonancias cognitivas, y de abrir a nuevos horizontes vitales, nos permi-
tiran generar nuevos imaginarios de presencia social, nuevos modelos de
presencia de la iglesia capaces de responder a las esperanzas de salvacion.





