Caminos, puentes tendidos,
guias hacia un cristianismo
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INTRODUCCION

No es fécil responder al interrogante que la revista Sinite nos propone en
este ndmero acerca de la credibilidad cristiana.

Comienzo con una afirmacién de la que estoy profundamente convencida:
«Haremos a Dios creible cuando hagamos al ser humano posible».

Por «hacer al ser humano posible», entiendo hacer verdad que todas las
personas, mujeres y hombres, del Norte, del Sur, del Este y del Oeste, blan-
cas, negras, amarillas... puedan vivir como seres humanos cabales, con sus
necesidades fundamentales cubiertas. Este es el desafio nuclear de la hu-
manidad para el siglo xx1 y de un modo especial de quienes nos decimos
creyentes en el Dios amor revelado en Jesus.

Decir algo sobre la credibilidad cristiana requiere contextualizar la pregun-
ta y las respuestas. En un mundo globalizado no podemos mirar solo a
nuestra cultura occidental que disfruta de los beneficios del Neoliberalismo
imperante, sino que es necesario mirar con honradez y fidelidad a los pai-
ses, continentes enteros, sobre los que hemos construido nuestro bienestar,
aquellos que padecen las consecuencias de la «libertad» neoliberal. Junto a

* Profesora del Instituto San Pio X, Madrid.
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la necesidad de encontrar sentido a la vida, amenazada por una concepcién
posmoderna vacia de grandes utopfas, junto a la crisis del sujeto, la crisis
religiosa, la inseguridad ciudadana, el paro en Occidente etc., es imprescin-
dible mirar el creciente abismo entre paises pobres y ricos, las migraciones
masivas que eso provoca, la desesperacion, la espiral de violencia que des-
encadena, el reverdecer de los fanatismos y xenofobias, la persistencia de
la feminizacién de la pobreza, la explotacién de nifias y nifios...

Mientras no luchemos tod @s, prioritariamente, por salvar la vida amenaza-
da de millones de seres humanos por la injusta distribucién de los bienes,
no haremos creible a Dios y serd imposible la paz en nuestro mundo. Mien-
tras la vida, toda vida, por insignificante que parezca, no sea el centro de
nuestras preocupaciones, ocupaciones y decisiones, dificilmente, como ci-
vilizacién del siglo xx1, estamos dando la talla de humanidad que se podria
esperar de nosotr@s y consecuentemente la verdad y coherencia de nuestra
fe cristiana estd en entredicho.

Hablar de credibilidad, también hace referencia a expresar la fe en un talan-
te que sea significativo para nuestro mundo, que tienda puentes entre la
experiencia cristiana y lo mejor de la sensibilidad actual; porque no todo es
negatividad en nuestro hoy, también quizd como nunca amanece la espe-
ranza de una nueva civilizacién. Nunca los movimientos ciudadanos se han
levantado, por el mundo entero, para gritar que «otro mundo es posible» y
debemos y podemos hacerlo verdad.

Hacer creible la fe cristiana serfa, en mi opinién, caminar al «aire de Jestis»
por ese hacer nuevos caminos y puentes que lo mejor de nuestra humanidad
va abriendo. Voy a detenerme para contemplar con ojos abiertos cémo y
donde el Espiritu de Dios hoy, sopla alentando vida en medio de nuestro
mundo. Como aliento de vida que es, sopla «donde quiere y como quiere»
sin que lo podamos enclaustrar dentro de nuestras iglesias, sopla «desde los
cuatro vientos» como sugiere el profeta Ezequiel (Ez 37, 9) abriendo cami-
nos, tendiendo puentes hacia un mundo distinto.
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(Cémo haremos m4s creible nuestra fe cristiana?

Dificil pregunta. He aqui algunas modestas respuestas:

— Encaminando nuestros pasos en la direccién de estos caminos y puen-
tes que hoy nos ofrece lo mejor de nuestro mundo.

— Llenando de contenido real, en nuestra vida cotidiana, las imdgenes
que simbdlicamente sugerimos a continuacién.

— Vivido todo ello al «aire de Jests» es decir al estilo del Nazareno que
los creyentes reconocemos como «Caminos (para ser caminado), Ver-
dad (para ser verificada) y «Vida» (para vivir de ella y compartirla).

I. EL CAMINO DE LA VIDA. PARTER@S, VIGIAS,
GLOBALIZADOR@S DE LA SOLIDARIDAD

La vida es el centro de la espiritualidad humana y cristiana. Juan pone en
boca de Jesis como expresién del sentido de su vida: «Yo he venido para
que todos tengan vida y vida abundante» (Jn 10,10).

Quiz4 hoy, mis que nunca, necesitamos una vivencia cristiana que dé vida
a este mundo nuestro, donde la muerte (humana y del ecosistema) deja
tantas huellas de dolor y desenmascara un sistema econémico-politico-so-
cial radicalmente injusto y expoliador.

Ayudar a nacer vida, protegerla, defenderla de las miltiples amenazas, luchar
por la «calidad de vida», de tod@s y de todo, es hoy la urgencia prioritaria.

Es verdad que se van percibiendo sintomas del aliento de vida de la «Ruah»
de Dios que por todas partes va «poniendo en pie»! (Ez 37,10) a miles de

" Hago alusién al comentario que sobre el texto de Ezequiel 37 he hecho en Martinez
Ocafia, E. «Vivir el espiritu de Jesls hoy» ! y Il en Vida Nueva, separatas de los nims.
2.173 (13 de febrero de 1999) y 2.174 (29 de febrero de 1999).
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ciudadan@s que hacen de este reto el centro de sus vidas, tendiendo puen-
tes y mostrando el surgir de nuevos modelos de identidad.

Nos vamos encontrando con mujeres y hombres «Parter @s de la vida» que
hacen de sus manos un lugar para ayudar a generar vida all4 donde amanece,
quizd en los lugares mds inesperados; que saben esperar el lento dilatarse del
ttero de nuestro mundo donde estd amaneciendo vida nueva. Parter@s que
como Sifrd y Pda (Ex.1,15-23) supieron decir si a la vida y no a la muerte.

Sifra y Pda son mujeres casi desconocidas, nos habla de ellas el Exodo
1,15-22, son dos parteras egipcias, «paganas» pero no por ello ajenas a la
experiencia del Dios de la vida. Estas mujeres hacen de sus manos un lugar
que dice no a la muerte y si a la vida. Mujeres valientes que se atreven a
desobedecer las érdenes injustas de la mdxima autoridad politica y religio-
sa de su pueblo, el Fara6n, que les pedia que en vez de ayudar a las mujeres
hebreas a parir les mataran a los hijos varones. No tuvieron miedo de quien
podria quitarles la vida por posibilitrsela a otros. Mujeres paganas que la
Biblia nombra como «temerosas de Dios» y por ello capaces de perderle
miedo al miedo y pueden decir no a los hombres y sus leyes cuando estas
transgreden el derecho a la vida, a la dignidad humana. Mujeres valientes y
licidas que utilizan su profesin para proteger a las mujeres esclavas some-
tidas a sus duefios, a emigrantes extranjeras... Mujeres sagaces que supie-
ron buscar «argumentos sutiles» («Es que las mujeres hebreas no son como
las egipcias: son robustas y dan a luz antes de que lleguen las comadro-
nas» v. 19) poniendo asi su inteligencia al servicio de la vida, sobre todo de
los més pobres entre los pobres: mujeres, extranjeras y esclavas.

En definitiva mujeres que se comprometen en contra de los poderes de la
muerte y a favor de la vida.

Y «Dios favorecié a las parteras». El pueblo condenado a ser diezmado se
multiplicé. Y el Sefior bendijo a las parteras con una gran fecundidad en
sus vidas.

388



Caminos, puentes tendidos, guias hacia un cristianismo mds creible

Ojalé Sifrd y Pud nos muestren cudles son las principales situaciones de
muerte en nuestro entorno (cercano y lejano) a las que tenemos que decir
no, situaciones que afectan y amenazan la vida, especialmente de las perso-
nas mds amenazadas y empobrecidas por situaciones de injusticia y opre-
sién. Y ojald nos ayuden a descubrir a qué decimos si cuando decimos no.
Qué vida ayudamos a «parir» cuando decimos no a todo tipo de «muerte»?
También serfa bueno que ellas nos ayudasen a descubrir en nuestro entorno
quiénes y qué son los «faraones» de turmo (todo agente de poder politico-eco-
némico-social-religioso que mata, impide, paraliza, menoscaba la vida).

Vamos a dejar que estas mujeres «paganas», testigos del Dios vivo que
quiere la vida, nos muestren cémo ser, aqui y ahora, voz que diga no atodo
aquello que atenta contra la vida, contra toda vida, aunque eso suponga
desobedecer a las maximas autoridades politicas, econémicas, religiosas y
si a la vida, a la calidad humana de la vida de todas las personas, a la vida
de todo el universo por muy insignificante que parezca.

También hoy amanecen «Vigias»* que desde muy diversas atalayas y sa-
biendo utilizar las TIC (Tecnologias de la Informacién y de la Comunica-
cién) alertan de los innumerables «ndufragos del sistema». Vigias licid@s
que no se dejan amedrentar, ni manipular por las informaciones sesgadas,
por las mentiras a medias, por la mal llamada informacién vigilada, y nos
hacen llegar otra informacién alternativa, otras propuestas de accion. Vi-
gias que denuncian, sefialan dénde estdn los ndufragos del sistema, los sa-
can del silenciamiento y del olvido sistemético, desenmascaran las causas
de esos naufragios, nos ayudan a reconocer las conexiones cotidianas entre
las actitudes, hébitos, acciones de los viajeros de «los superpetroleros» y

2 He tomado esta imagen de la parabola del «Superpetrolero» que transcribe y comenta J.
Cormenzana en «De cara al tercer milenio», Cristianismo y Justicia, 1994, pp. 79-114.
También Garcia Roca, J., «Vigias de la noche. Inventario de resistencias», Sal Terrae, nim.
1.007 (1997:12), pp. 901-914. Yo misma he desarrollado més esta imagen en «Orar
desde las relaciones laborales», Orar desde las relaciones humanas, DDB, 2001, pp. 1133-
1186.
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los ndufragos. Finalmente nos muestran que «inicamente el sufrimiento
compartido solidariamente faculta para percibir en los “rincones oscuros
de nuestro mundo” (B. Brech) las responsabilidades histéricas propias de
tanto dolor [...] El sufrimiento compartido no se contentaré con ser fuente
de conocimiento critico, necesitard convertirse en saber operativo»>.

Haremos creible nuestra fe en Jesis en la medida en que 1@s cristian@s
nos vayamos convirtiendo en vigias que avisten ndufragos y abran caminos
nuevos a la vida.

El Espiritu de vida va soplando en nuestro mundo y dando origen a
Globalizador @s de la solidaridad. Movimientos cada vez més amplios y
universales, redes de solidaridad que hacen crecer la consciencia de la in-
terdependencia y que gritan al mundo entero que «otro mundo es posible»,
promueven una cultura de la sobriedad solidaria, una nueva conciencia mds
justa y planetaria, hacen protestas con propuestas, aunque los medios de
comunicacién, muchas veces manipulados, solo nos muestren la cara sub-
versiva y minoritaria de estos movimientos, que no se definen anti-
globalizacién sino pro «otra globalizacién» més solidaria*.

3 Cormenzana, J., Ibidem, 92.

* Es mucha la bibliografia sobre este tema. Apuntamos algunos de los libros que podrian
ayudar a profundizar en ello: AA.VV., ¢Mundializacion o conquista?, Sal Terrae, 1999.
AA.VV., Globalizacion, Seattle y estrategias ciudadanas. Lom (Ed.), Santiago de Chile
2000. AA.VV., Atacc. Contra la dictadura de los mercados, |caria, 2001. AA.VV.,,
Cristianismo y globalizacién. XXIl Congreso de Teologia, septiembre 2002, Centro Evangelio
y Liberacién, 2002. Beck, U., ;Qué es la globalizacion?, Paidés, 1998. Bové, J. -Dufour,
F., El mundo no es una mercancia, |caria, 2001. Bourdieu, P., Contrafuegos. Reflexiones
para servir a la resistencia contra la invasion neoliberal, Ed. Anagrama, 1999. «Cristianisme
i Justicia», ¢§Mundializacién o conquista?, Col. Presencia social ntm. 24, Sal Terrae,
1999, Cristianisme i Justicia, «Sobre la globalizacién» en Cuadernos de C yJ. nim. 105,
extra, 2001. Frassineti, C., La globalizacién vista desde los ultimos, Sal Terrae, 2001.
Gomez. Fernandez Duran R.-Etxezarreta, M.-Sdez, M., Globalizacién capitalista, luchas y
resistencias, Ed. Virus, 2001. Klein, N., No Logo, Paidés, 2001. Lafontaine, O.-Miiller,
C.. No hay que tener miedo a la globalizacién, Biblioteca Nueva, 1998. Méria i Serrano, J.
F., «La globalizacion ah si... una maravillosa excusa para muchas cosas», Cuadernos

390



Caminos, puentes tendidos, guias hacia un cristianismo mds cretble

Estas y otras muchas realidades, redes, movimientos, estan hoy mostrdndo-
nos por dénde pasa la opci6n por la vida y para nosotr@s cristian@s por
dénde pasa nuestra credibilidad.

II. EL CAMINO DE LA IGUALDAD.
«LUCHADORG@S NO VIOLENT @S>,
EL TESTIMONIO DE «UNA COMUNIDAD DE IGUALES»

Las desigualdades abismales de nuestro mundo entre paises ricos y pobres,
hombres y mujeres, blancos y negros y/o indios y mestizos, son el proble-
ma mds acuciante de nuestro mundo aunque nos quieran hacer creer que
acabar con el terrorismo es la mayor prioridad actual. No, no es asi, aunque es
este sin duda un grave problema. Pero es en la desigualdad inhumana e insul-
tante, en la prepotencia y en el dominio de unos sobre otros, donde brota la
espiral de la violencia, el odio, el enfrentamiento permanente.

Las designaldades de clase, sexo, raza, sostenidas por el militarismo,
neoliberalismo, el sexismo patriarcal y el racismo amenazan el futuro de la
humanidad.

De poco sirven las declaraciones de los Derechos Humanos si no tenemos
Instituciones Internacionales que puedan obligar a los Estados a cumplirlos.
De nada sirven, més que para gastar dinero inttilmente y para pasearse
los mandatarios, las Convenciones Internacionales y las Cumbres si con su
derecho al veto las naciones mds ricas del mundo se burlan de los derechos
de los pobres.

de C. y J. num. 103, 2000. Martin J., La globalizacién desde una perspectiva cultural»,
Letra nam. 58 {1998) p. 16 y ss. Martini, C. M.?, «Escucha y didlogo para globalizar la
solidaridad», Saf Terrae ntm. 1039 (2000: XI) pp. 829-831. Molmann, J., «<Ecumenismo
en la época de la globalizacién», Selecciones de Teologia, nam. 150 {1999) pp. 120-1 26.
Monereo, M. -Riera, M. (Eds.), Porto Alegre. Otro mundo es posible, El viejo Topo, 2000.
Monografico Concilium La globalizacién del mal en nuestro mundo, nim. 283 (noviembre
1999, y La globalizacién y sus victimas, nim. 293 (noviembre 2001 ).
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El grito por la igualdad resuena en nuestro mundo con contundencia y no
serd posible otro mundo mientras no desaparezcan las barreras que no nos
permiten vivir como seres humanos a todos los habitantes de 1a tierra.

Hoy son muchos los Nuevos Movimientos Sociales que pueden ser llamados
con propiedad «L.uchador@s no violent@s» defensores de la igualdad. Si
son no-violentos aunque haya muchos interesados en desactivar su poder de
convocatoria y de seduccién identificdndolos con minorfas, la mayorfa de las
veces infiltradas y que no tienen que ver con los movimientos en si mismos,
que buscan hacer protestas con propuestas de modo pacifico y democritico.
Luchador@s no violentos que en Seattle, Porto Alegre, Johannesburgo y
otros muchos lugares del mundo protestan y proponen caminos nuevos via-
bles, si hubiese voluntad politica para llevarlos a cabo. Luchadores que
denuncian que la pobreza sigue teniendo cuerpo de mujer, fundamental-
mente de color, sola y con hijos a su cargo; que los indigenas siguen olvida-
dos y expoliados de sus tierras y derechos; que tres cuartas partes de la huma-
nidad estd empobrecida y excluida del sistema; que ponemos en peligro el
equilibrio del ecosistema por nuestro afdn de consumir y acaparar, etc.

Hay, sin duda, much@s cristian@s entre las personas que forman esos mo-
vimientos sociales, pero si queremos hacer creible nuestra condicién de
seguidores del incansable luchador no violento que fue Jesis de Nazaret no
nos queda otro camino que hacer de nuestra vida un lugar para la lucha
cotidiana por hacer desaparecer las desigualdades que nos rodean.

Pero quizd como podrfamos ofrecer un testimonio crefble y muy significa-
tivo serfa pudiendo presentar a nuestro mundo la verdad de unas «comuni-
dades de iguales» donde no existan ni ricos, ni pobres, ni varones, ni mu-
jeres, ni blancos ni de color sino hij@s y herm@s. Esto sf serfa ofrecer un
modelo alternativo de comunidad a nuestra sociedad.

Jests denunci6 con las palabras, pero sobre todo con los hechos, toda discrimi-
naci6n. En un contexto politico religioso donde el centro y la primacia estaba
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constituida por el judio, varén, cumplidor de la ley, rico y sano... Jesus
centrd su vida y su mensaje en los que estaban en la periferia de ese centro,
los excluidos: pobres, enfermos, mujeres, pecadores, no judios. Y lo real-
mente escandaloso y blasfemo, no fue solo cémo actué sino que exclamé
que actuaba asi porque asi es Dios, un Dios de la inclusividad, de la plura-
lidad sin jerarquias.

La comunidad que El formé en torno a sf fue también un sfmbolo de la
verdad de un Reino de inclusién, sin discriminacién alguna. En su contex-
to, donde la mujer no era un sujeto de derechos sino una posesion del padre
o del marido, Jests reunié y eligié discipulos y discipulas. Alli donde los
«pecadores» estaban excluidos del Reino y donde los colaboracionistas del
poder romano eran odiados, Jesds fue capaz de vincular en su grupo a un
recaudador de impuestos y a zelotas, a ricos y pobres, sanos y enfermos...
Todos cabian en esa comunidad que El debi6 sofiar como camino de trans-
formacién de una sociedad excluyente, patriarcal, jerarquizada.

La primera comunidad cristiana guardé memoria y trabajé por hacer verdad
esta utopia no solo proponiéndola como meta a conseguir: una comunidad don-
de no habia ricos ni pobres pues «lo tenfan todo en comiin» (Hech 2, 44), sino
proclamando esta utopia como férmula bautismal, es decir como compromiso
de los que se bautizaban, el de formar una comunidad de iguales donde no
haya «judio, ni griego, esclavo ni libre, ni varén ni hembra» (Gal 3, 28).

Las dificultades para hacer esto verdad no dejan de asomar en los Hechos
de los Apéstoles y en las Cartas de Pablo, pero lo importante no son los
fallos humanos sino la claridad en proclamar y el esfuerzo por vivir un tipo
de comunidades que expresasen de modo claro cudl era la manera de ser
fiel a 1a propuesta de Jestis.

Como mujer que soy quiero de un modo especial poner de relieve el
papel relevante que tuvo la mujer en esos primeros tiempos. No es fécil
reconstruir la historia del papel de las mujeres en las primeras comunidades,
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pues muy pronto fueron retiradas de sus puestos por los varones, pero el
trabajo constante de la teologia feminista desde hace mas de 30 afios estd
dando sus frutos®.

5 Teologia feminista es aquella teologia elaborada por mujeres y hombres como Teologfa
critica de la liberacién de la mujer en la sociedad y en las Iglesias. Son muchas las
publicaciones sobre la Comunidad de Iguales que Jests queria y los trabajos de investigacién
acerca del papel de las mujeres en las primeras comunidades cristianas. Para guien esté
interesado en profundizar en el tema ofrezco aqui un elenco en lengua espaiiola: Aguirre,
R., «La mujer en el cristianismo primitivo», en Nuevo Diccionario de Mariologia, Paulinas,
Madrid 1988, pp. 1402-1424. Aguirre, R., «La comunidad de iguales y diferentes que
queria Jests», Christus 672 (1994). Alcala, M., La mujer y los ministerios en la Iglesia,
Sigueme, Salamanca 1981. Alcald, M., «Ordenaciones femeninas, sinodos y ecumenismon,
Razdn y Fe 213 (1987:1063) 473-485. Alonso Dfaz, J., «Restricciones en algunos textos
paulinos de las reivindicaciones de la mujer en la Iglesia», Estudios Eclesiasticos 50 (1975)
55-76. Arana-Salas, Mujeres sacerdotes ¢por qué no?, Publicaciones Claretianas, Madrid
1994, Bautista, Esperanza, La mujer en la lglesia primitiva, Verbo Divino,1293. Bernabe
Ubieta C., «La mujer en el evangelio de Juan: la revelacién, el discipulado, la misién»,
Eph Mar. 43 {1993:3) 395-418. Bernabé, C., Maria Magdalena. Tradiciones en el
cristianismo primitivo, Verbo Divino, 1994, Bernabé, C., Entre la cocina y la plaza. La
mujer en el primitivo cristianismo, SM, 1997. Borresen, K. «La mujer y el ministerio en
una perspectiva histérica y sociolégica», Concilium 111 (1976). Brutscheck, J., «La
intencién de Lucas en el relato de Marta y Maria», Selecciones de Teologia, 119 (1991)
215-221. Busto Séiz, J. R., «San Pablo y las mujeres de Corinto. ;Fue San Pablo
antifeminista?» Sa/ Terrae 955 (1993)163-172. Cardenas Pallares, J., «La mujer en San
Lucas», Ribla 11 (1992),105-112. Carr, A., «A mulher na lgreja», Circulo de Leitores,
1994, Carroll, E., «;Es posible superar el dominio masculino en la Iglesia?», Concilium
154 (1980) 55-66. «jMujeres en una Iglesia de hombres?» Concilium {Monografico)
nim. 154 (1980). «La no ordenacidon de mujeres y la politica de poder», Concilium
(Monografico) nim. 281 (1999). Resefia de la tesis doctoral de lvoni Richter Reimer,
«Mujeres en Hechos de los Apéstoles. Una exégesis teoldgico-femimistax». Ribla 16
(1993) 105-109. Fernandez, D., «La ordenacidn de las diaconisas», Proyeccién nim. 42
(1995) 111-126. Fernandez, D., «Ministerios de la mujer en el Nuevo Testamento»,
Proyeccion num. 42 (1995) 287-302. Foulkes, ., «Jests y fa mujer: estudio de una
situacién», Pastoralia nim. 8, (1982) 16-27. Foulkes, |., «Mujer de Magdala, mujer de
comunidad cristiana», Vida y Pensamiento, vol. 6 nim. 2 (1286) 58-63. Foulkes, |., «De
Galilea a Roma: el camino de las mujeres en el N.T.», Senderos nim. 32 (1988). Foulkes,
I., «Conflictos en Corinto: las mujeres en una iglesia primitiva», Ribla 15, {1993} 107-
122. Foulkes, |., «Pablo jun militante miségino? (Teoria de género y relectura biblica)»,
Ribla 20 {1995) 149-164. Foulkes, 1., Temas pastorales en Corinto: comentario exegético-
pastoral a 1 Corintios, San José Sebila/Dei 1996, 434 pp. Haskins, S., Maria Magdalena,
mito y metdfora, Herder,1996. Lang, Judith, Ministros de la gracia. Las mujeres en la
lglesia primitiva, Paulinas, Madrid 1989. Laurentin, R., «Jesus y las mujeres: una revolucion
ignorada» Concifium 154 (1980} 93-103. Leloup, J.-l., £/ Evangelio de Maria. Miriam de
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Hoy es ya saber incuestionable que en las comunidades paulinas hombres y
mujeres compartieron el liderazgo. Las cartas paulinas guardan memoria
de algunas de ellas: Junia «apdstol ilustre» que conocid a Cristo antes que
Pablo (Rom. 16,7), durante siglos se le robd la identidad traduciendo su
nombre femenino Junia por el masculino Junias, pues no era posible que
una mujer recibiera esa dignidad de ser llamada ap6stolS. Lidia, la primera

Magdala, Herder, 1998. Lohfink. G., «Didkonos femeninos en el N.T.», Selecciones de
Teologia nim. 84 {1982) 303-311. Magdonald, M.Y., «Los cédigos familiares y el ethos
del amor patriarcal», «Origen y funcién de los cédigos familiares», «El cédigo familiar de
Colosenses/Efesios y su contexto social» en Las comunidades paulinas. Estudio socio-
histérico de la institucionalizacién en los escritos paulinos y deuteropaulinos, Sigueme,
Salamanca 1994, pp. 157-180. Navarro, M., «De casa en casa: las mujeres en la iglesia
doméstica lucana», Res Biblica 14 (1997), 40 y ss. Pintos, «Hombres y mujeres: hacia
una comunidad de iguales» en Dios creé la mujer. Xll Congreso de Teologia 1992. Evangelio
y Liberacién, Madrid, 137-204. Radford, Ruether, Rosemary, «La mujer y el ministerio en
una perspectiva histérica y sociolégica», Concifium 111 (1976) 41-563. Raming, Ida, «Origen
del dominio masculine en la Iglesia», Concilium 154 (1980) 7-20. Reily, D. A., Ministerios
femeninos en perspectiva histdrica, San José, Sebila 1995. Reimer R. Y., «Reconstruir
historias de mujeres. Reconsideraciones sobre el trabajo y status de Lidia en Hechos 16»,
Ribla 4 (1988) 47-64. Reimer R. Y., «Una esclava profetisa y misioneros cristianos.
¢Experiencia de liberacién? Consideraciones sobre Hechos 16,16-18», Ribla 12 (1992)
117-134. Reimer, R. Y., «Recordar, transmitir, actuar. Mujeres en los comienzos del
cristianismo», Ribla 22 {1995) 43-57. Rocha, V., «Dorcas, una discipula urbana: una
lectura de género de Hechos 9,36-43», Pastoralia XVI, 30 (1995) 34-39. Seibert-Cuadra,
U., «La mujer en los evangelios sinépticos», Ribla 15 (1993) 87-106. Schiissler, Fiorenza,
E., En memoria de ella, 1989, DDB, 137-410. Schissler Fiorenza, E., «La mujer en el
primitivo movimiento cristiano», Concifium 111 (1976) 9-24. Schissler Fiorenza, E., «Mujer
y ministerio en el cristianismo primitivo», Selecciones de Teologia 132 (1994) 327-348.
Schussler Fiorenza, E., «Misioneras, apéstoles, colaboradoras: Romanos 16 y la primitiva
historia cristiana de las mujeres» en Loades, A., Teologia feminista, DDB, 1997, 88-106.
Schissler Fiorenza, E., Disipulado de iguaies. Uma ekklesia-Logia. Feminista critica da
libertacao, Vozes, Petrépolis 1995. Tepedino, A. M.?, Las discipulas de Jesds, Narcea,
1980. Torjesen, K., Cuando las mujeres eran sacerdotes, El Almendro,1996. Tunc, S.,
También las mujeres sequian a Jesus, Sal Terrae, 1999. Sobre la ordenacién de la mujer
en la Iglesia: www.womenpriests.org/sp {mas de 1.500 documentos en inglés y espaiiol
relacionados con la ordenacién de la mujer).

& De una manera sencilla y coloquial me acerco a alguna de estas mujeres en Religién y
Escuela desde hace unos afos. A estas publicaciones hago alusién en las citas siguientes.
Martinez Ocafia, E., «Junia, apostol ilustre», Religion y Escuela, nim. 162-163 (octubre,
2002) 42.
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cristiana europea, fundadora y animadora de la comunidad doméstica de
Filipos (Hech 16,12-15;16, 40). Eso significaba que ejercia el diaconado
de la mesa y de la palabra en igualdad de condiciones con los varones’.
Febe, la didkono y patrona de la Iglesia de Cencreas y de Pablo (Rom.
16,1-2)2. Prisca y Aquila, una importante pareja misionera y fundadora de
comunidades en la Iglesia primitiva®. Fueron muchas las mujeres misione-
ras que han quedado en el anonimato; Pablo en el capitulo 16 de la Carta a
los Romanos saluda a 25 personas, y 10 son mujeres. Son solo la punta del
iceberg de la multitud que contribuyd a la expansidn del Evangelio, solas o
en parejal®. También ejercieron y fueron reconocidas con uno de los carismas
mas apreciados en las comunidades primitivas como el carisma de la pro-
fecia como las cuatro profetas hijas de Felipe cuyos nombres han sido
borrados de la Historia. (Hech. 21, 9)!L.

Hoy est4 suficientemente acreditada la presencia de las mujeres en puestos
de responsabilidad en las primeras comunidades anteriores al siglo 11; da-
tos confirmados no solo por los escasos pero significativos textos del Nue-
vo Testamento sino por el estudio de los epitafios de tumbas, por las pinturas
en la catacumbas, por los mosaicos romanos como el que se encuentra bajo
el arco triunfal de 1a capilla de Santa Zenonia en la basilica de Santa Praxedes
en Roma donde se representa los rostros de Maria, de dos santas, Prudencia

? idem, «Lidia, |la primera cristiana de Europa», Religién y Escuela, nim. 155 (diciembre,
2001) 42 y «Lidia “fundadora” de la comunidad doméstica de Filipos», nim. 156 {enero,
2002) 42 y nim. 157 (febrero, 2002) 42. Richter, Reimer, |., «Reconstruir historias de
mujeres. Consideraciones acerca del trabajo y status de Lidia en Hechos 16» Rib/a, nim.
14 (1989, 47-64).

8 Martinez Ocafia E., «Febe la didkono de la Iglesia de Céncreas», Religién y Escuela, num.
159 (abril, 2002).

9 [dem, Religién y Escuela, nim. 164 (noviembre, 2002) 42 y nam. 165 (diciembre 2002}
42.

1% [dem «Nosotras las misioneras desconocidas», Religién y Escuela ndm. 161 {junio-julio
2002) 42,

" fdem «Cuatro mujeres en la Iglesia de Cesarea», Religién y Escuela nim. 167 (febrero,
2003) 42 y nim. 168.
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y Prixedes y una cuarta mujer a la izquierda junto a la cual aparece una
inscripcién: «Therodora Episcopa». La inscripcién dice claramente que
Teodora era «episcopa, es decir, la obispo de esa Iglesia. Lo sorprendente
no es solo ese dato sino que la «a» final de Theodora ha sido parcialmente
borrada raspando las teselas del mosaico, por lo que se puede comprobar
que se intent6 eliminar la terminacién femenina quiz4 desde muy pronto'.
(Cémo no denunciar hoy esta infidelidad institucional al proyecto de Je-
stis? Nuestra Iglesia no es una comunidad de iguales. Por el solo hecho de
nacer mujeres estamos excluidas de todos los lugares de decision, aunque
las decisiones nos conciernan de lleno, excluidas de recibir el sacramento
del orden; excluidas de la representacién cristiana de la imagen de Dios, a
Quien si se le puede nombrar, por supuesto con nombres masculinos (Pa-
dre, Pastor, Sefior, Maestro, Amigo...) con imigenes de la naturaleza (sol,
viento, roca) por animales (4guila, ledn) pero no se puede representar a
Dios por imédgenes femeninas (amiga, madre, maestra, abuela) porque esa
osadia suena a «idolatria». ;Por qué?

Las mujeres somos en las iglesias mayorfa abrumadora, pero eso si, como
mano de obra barata, ocupando los puestos de «servicio» invisible, jtan
evangélico por cierto! pero donde pocos varones estdn, como consumido-
ras pasivas y «pacientes» en unas liturgias que continuamente nos silen-
cian, como si Dios solo tuviera «hijos» y Jesiis «hermanos». A ellos, los
varones, les toca mandar; a nosotras, las mujeres, obedecer; a ellos predicar
en las iglesias, a nosotras una vez mas escuchar y callar; ellos presiden las
Eucaristias; nosotras como mucho somos lectoras y pasamos el cestillo.
Nuestra teologia ha sido elaborada durante 20 siglos por varones, en su
mayoria célibes, desde hace solo unos 30 afios las mujeres hemos accedido,
con muchas dificultades, al quehacer teolégico, pero, con poquisimas ex-
cepciones, ellos apenas nos leen y casi nunca nos citan. En las facultades de

2 Para mas informacién y para ver la reproduccion del mosaico Torjesen, Karen, J.,
Cuando las mujeres eran sacerdotes. El liderazgo de las mujeres en la Iglesia primitiva y e/
escadndalo de su subordinacién con el auge del cristianismo. Ed. El Almendro, 1996.
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teologia los Decanos, Rectores Magnificos (que no significa que sean mag-
nificos rectores) son ellos y el etcétera seria larguisimo.

No, ain no somos una comunidad de iguales. No solo hay en la Iglesia
discriminacién sexual sino que tampoco hay igualdad de clase, ni mucho
menos centralidad de los pobres. No son los pobres los protagonistas de la
Iglesia, no son el centro de nuestras reuniones. Son objeto de «atencién
pastoral» y preocupacién en el mejor de los casos. Las dificultades que las
Teologias de 1a Liberacién han tenido con las instancias vaticanas dan cum-
plida cuenta de qué pasa cuando unos teSlogos hacen de los pobres el lugar
hermenéutico de su teologia. No se canoniza ficilmente a los mdrtires por
la defensa de los pobres y de la justicia como Oscar Romero y los jesuitas
asesinados en el Salvador y sf a otros martires.

Pero el Espiritu de Jests que sigue alentando nuestra Iglesia y nuestro mun-
do nos indica cada vez mds cudl es el camino a seguir. La sensibilidad
contemporédnea ante toda exclusién, el surgir de movimientos que luchan
contra toda discriminacién nos muestra que el camino de la igualdad es un
reto al que no podemos cerrar los 0jos. Pero no sélo para hacer creible la fe
en Jesus sino para hacernos humanos.

III. EL CAMINO DE LA EXPERIENCIA.
«MISTIC@S» Y «<MISTAGOG @S»

Cansad @s de palabras, conceptos, dogmas, catecismos... hoy buscamos expe-
riencias. Como decia hace ya cinco siglos Ignacio de Loyola «no el mucho
saber harta y satisface el &nima, sino el sentir y gustar internamente» E. E.[2].

Hace ya mds de 20 afios, tuve la suerte de participar en algunos de los

cursos de meditacién que ofrecié aqui en Espafia Anthony de Mello y aiin
recuerdo la fuerza que €l ponia en este aspecto de la experiencia. En su primer
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libro, en lengua espafiola El canto del pdjaro®3, recogié muchos de los cuentos
que entonces narraba con una enorme maestria. Uno de ellos es el siguiente:

«La férmula»

El mistico regresd del desierto.
«Cuéntanos» le dijeron con avidez,
«jcomo es Dios?».

Pero jcomo podria él expresar con palabras
lo que habia experimentado en lo mds
profundo de su corazon? ;Acaso se puede
expresar la Verdad con palabras?

Al fin les confié una formula —inexacta,

eso si, e insuficiente—, en la esperanza

de que alguno de ellos pudiera, a través de ella,
sentir la tentacion de experimentar por si mismo
lo que él habia experimentado.

Ellos aprendieron la formula y la convirtieron
en un texto sagrado. Y se la impusieron

a todos como si se tratara de un dogma.
Incluso se tomaron el esfuerzo de

difundirla en paises extranjeros. Y algunos
llegaron a dar su vida por ella.

Y el mistico quedd triste. Tal vez habria
sido mejor que no hubiera dicho nada."

3 Mello, Anthony de, £/ canto del pdjaro, Sal Terrae, Santander 1982

4 |Ibidem 47. La negrita es mia.
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Hoy, més que nunca, se percibe de muchas maneras el hastio de las férmn-
las, el hambre de experiencia personal «del misterio». Del propio misterio
del ser humano y del Misterio que llamamos Dios. Los hombres y mujeres de
nuestro tiempo cansad @s, incluso extenuad@s por la prisa y el ruido, la pura
exterioridad fenoménica, por el dominio de la racionalidad cientifico-técnica,
buscan «otra cosa». No siempre saben nombrar lo que les pasa, pero la pura
vaciedad, y 1a palabreria les aburre y produce no solo hartura, sino nduseas,
depresioén, ansiedad, sinsentido...

El deseo de experimentar por si mismos el misterio de sus personas y el
Otro Misterio que les trasciende, le llamen como le llamen, es hoy una
realidad, minoritaria atin pero creciente.

La fuerza del resurgir de «lo religioso», lo que hoy llaman los expertos
«Los Nuevos Movimientos Religiosos», da buena cuenta de ello.

También, y unido a ello, el aturdimiento de una sociedad llena de ruidos
muy diversos, ante la prisa, el estrés por hacer, correr’®, llegar, triunfar... el
Espiritu alienta hoy una reaccién de biisqueda del silencio, de la interioridad,
de la pausa'®... Cada vez mas mujeres y hombres buscan, buscamos, el silencio
como lugar para la Iucidez y el crecer de la libertad, como lugar para madurar
las palabras, para equilibrar nuestras vidas, como lugar del encuentro con nuestro
yo profundo, con la verdad del otro, con el misterio de Dios.

5 Es expresivo el articulo de Tornos, A., «Un mundo apresurado. Correr detrés, correr
delante del tiempo» en Cuando hoy vivimos la fe. Teologia para tiempos dificiles, San
Pablo, Madrid 1995, pp. 15-23.

6 Un dato significativo de esta corriente es la rapidez con que, en una coleccién especializada
en Psicologia como es la Colecciéon Serendipity, se han vendido libros como Borus, E.,
Aprendiendo a vivir. Manual contra el aburrimiento y la prisa. Desclée de Brouwer, Bilbao
1996, 3.2 1996. Masia Clavel, J., Aprender de Orfente: lo cotidiano, lo lento, y lo callado.
Desciée de Brouwer, Bilbao 1998; que entre los considerados 74 Aprendizajes Vitales uno
de ellos sea Garcia Rubio, A., «Aprender a cultivar la interioridad», Desclée de Brouwer,
Bilbao 1997 vy que en una coleccién educativa especializada en La Reforma en unos cuantos
meses se haya agotado el libro de Casanova, O., Etica del silencio, Anaya, Madrid 1998.
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Este déseo de silencio, es un dato incuestionable y, desde mi experiencia, sien-
to injusta la critica que oigo muchas veces, de que esta bisqueda de silencio
es una huida de la realidad. En algunos casos lo es y en otros muchos no. Por
el contrario, justamente este silencio es la condicién de posibilidad de una
vida vivida con hondura, consciencia y honradez con lo real. Es lo que favore-
ce poder volver a la vida con més energia para comprometerse mejor con ella.

Yo mis bien, desde mi experiencia de acompafiamiento psicolégico y espi-
ritual, puedo llegar a leer con una cierta esperanza, la crisis de las grandes
religiones y la proliferacién de ofertas de salvacién, como biisqueda de
sentido personal y como necesidad de vivir de experiencias, mas que
de verdades y dogmas en los que hay que creer por autoridad.

Por tanto quiero interpretar esta realidad emergente como presencia del
Espfritu que denuncia la deshumanizacién a la que lleva el actual «des-
orden» establecido, la insuficiencia del bienestar econémico y el consumo
como dador de sentido de la vida y promotor de una nueva bisqueda de
felicidad. Esta se expresa: tanto en el encuentro del individuo consigo mis-
mo, (buscando su autenticidad y libertad y que se manifiesta en una cre-
ciente atencién y esfuerzo por conseguir una suficiente autonomia y
autoestima —que no debe confundirse con el egocentrismo y €l narcisismo-)
como en la biisqueda del encuentro interpersonal, con otra calidad de pre-
sencia y vinculacién afectiva; en la necesidad de un nuevo encuentro con la
naturaleza, la tierra, el cosmos que haga sentir y gustar la interconexion y
vinculacién con ella y por tltimo, también como deseo de trascenderse y
encontrarse al fin con Dios.

Alienta igualmente un Espiritu que impulsa a la experiencia mistica y al
interés por los grandes misticos de las diversas religiones. Esto estd
provocando un resurgir de la mistica «sin credo y sin Iglesias»', que

17 Rondet, M. recoge también en su articulo esta afirmacién de la Gltima Congregacion
General de los jesuitas «La vida espiritual de los seres humanos no ha muerto: simplemente
se desarrolla fuera de la Iglesia», op. cit., p. 200.
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evidentemente desde nuestra fe cristiana eclesial, debe ser discernido, pero no
rechazado. No es desde el rechazo y la descalificacién desde donde podemos
encaminar el encuentro con nuestra cultura sino desde la acogida, como
buena noticia, de ese deseo de volver a la mistica y en didlogo con ello,
avanzar aprendiendo juntos para madurar esa experiencia. Se trata de ten-
der puentes con nuestro mundo, allf donde puedan ser tendidos, y no de
dinamitarlos desde nuestra prepotencia de que nosotros tenemos la verdad.

¢No estaré esta realidad habldndonos de que un camino para hacer mas
creible nuestra fe es vivir mds de la experiencia del misterio de Dios que de
palabras sobre E1? ;No estari el Espiritu gritdndonos que sobre todo hoy
necesitamos ser mistic@s y «mistagog@s»?

Unay otra vez repetimos la célebre frase de Rahner: «El cristiano del siglo xxt
serd un mistico, es decir, alguien que ha experimentado algo, o no seré cristia-
no», y cada vez somos més quienes vemos que asf es y asi serd m4s en el futuro.

El cristianismo sociolégico, al menos en Espafia, estd tocando a su fin!s.
A lo mejor no es tan grande la tragedia de que asf sea.

Esta consciencia es creciente dentro de nuestra Iglesia. El interés por la
mistica se manifiesta de muchas maneras, una mistica que no solo recupera
la experiencia del «encuentro» con el Misterio, en lo més profundo del ser,
sino que se va perfilando como el deseo de buscar también una «mistica de
ojos abiertos»"?, una «mistica de la misericordia»? y la solidaridad?!.

'8 Entre otros estudios socioldgices, el espléndido y poco conocido estudio elaborado por
Tornos, A. y Aparicio, R., ;/Quién es creyente en Espafia hoy?, PPC, 1995.

'® Molla, D., «Hacia una mistica de ojos abiertos. Propuestas para el fin del milenio», en
De cara al tercer milenio, Sal Terrae, 1994, pp. 149-170.

2 Este ha sido el titulo de la conferencia de J. |. Gonzélez Faus en el foro del instituto Fe
y Secularidad en torno a Repensar la mistica, 25-27 de septiembre de 1998 cfr. Schiiiter
Rodés, A. M.® y Gonzélez Faus, J. |., Mistica oriental y mistica cristiana, Sal Terrae,
Santander 1998, pp. 42-55.
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Al hablar del camino de la experiencia me estoy refiriendo también a la
biisqueda de la personalizacién y el despertar de la consciencia® como
camino de crecimiento y madurez personal y social, como proceso para
recuperar la salud psicol6gica y el cultivo de la espiritualidad®. Tony de
Mello, uno de los maestros espirituales de nuestro tiempo, dice que la «es-
piritualidad es la consciencia», el darse cuenta de la realidad. «Despertar es
la espiritualidad, porque solo despiertos podemos entrar en la verdad y des-
cubrir qué lazos nos impiden la libertad. Esto es la iluminacion»*.

Sin duda, 1a bisqueda del despertar de la consciencia es otra de las caracte-
risticas de nuestro tiempo que tenemos que saludar con esperanza, porque
la consciencia es la lucidez de la experiencia. Es la capacidad para ver la
verdad de la realidad sin ser manipulado por las fuerzas de dentro® o de
fuera® que intentan tapar y/o ocultar gran parte de ella. Y es ahi, en el
corazén de lo real, donde los misticos se encuentran de verdad con el misterio

21 | a experiencia de la comunidad de Taizé, que después de 40 afios de vida sigue
convocando a miles de jévenes y no tan jévenes bajo el ideal expresado por Roger Schutz
en su famoso libro Lucha y contemplacién da razén de esta blsqueda de sintesis.

22 Ser conscientes es la palabra clave en la salud personal y social. El eje de la terapia
gestéltica es el «awareness» el darse cuenta en el aqui y en el ahora. Pers, F., £/ enfoque
gestéltico. Testimonios de terapia. Cuatro vientos, Santiago de Chile, 1978. Suefios y
existencias. Cuatro vientos, Santiago de Chile, 1974, 61. Garcia-Monge, J. A., «El focusing
de Gendlin como estructura técnica del darse cuenta gestéltico». Revista de Psiquiatria y
Psicologia Humanista, nim. 5, (nov. 1986).

23 Hart, T., E/ manantial escondido. La dimensién espiritual de la terapia, Desclée de
Brouwer, 1987. May, G., Sencillamente cuerdo. La espiritualidad de fa salud mental,
Desclée de Brouwer, 1988.

24 Mello, A., Autoliberacion interior, Ed. Lumen, Buenos Aires, p. 7.

2% Garcia-Monge, J. A.,Treinta Palabras para la Madurez, Desclée de Brouwer, Bilbao
1997, pp. 17-25.

26| 3 consciencia es la perspectiva psicolégica que expresarfa una de las caracteristicas
centrales de una espiritualidad necesaria para nuestro mundo «Una espiritualidad honrada
y fiel con lo real» Cfr. J. Sobrino, «Espiritualidad y seguimiento de Jestus» en Misterium
Liberationis, ||, pp. 449-458, y Sobrino, J., «La honradez con lo real» Sa/ Terrae, nim.
946 {1992:5), pp. 376-388.
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del Dios en el que «vivimos, nos movemos y existimos» (Hech 17, 28). Es
ahi, en el corazén de la vida y sobre todo de la vida amenazada, donde el
Dios-Madre gime con dolores de parto «Como parturienta grito, resollo y
jadeo entrecortadamente» (Is 42,14).

Este camino de la experiencia del misterio de Dios es un reto importante
para nuestra fe,

Pero no solo necesitamos ser mistic@s sino aprender a ser también
mistagog @s”’. Hoy hay mucha gente que no quiere, no queremos, no solo
tedricos de la espiritualidad sino personas que sepan ayudar a otros a
introducirse en el umbral de la experiencia de Dios y ahi dejen a cada per-
sona «sentir y gustar» por ella misma. Pueden hacerlo porque ellos han
andado ya el camino antes. Nuestra fe se hard mas creible cuando cada una
de las personas creyentes en Jestis podamos ser Mistagogos» del camino
interior, del silencio y la meditacién profunda, que ayudemos a hacer de la
travesia de la vida un lugar de profundidad y trascendencia, de intimidad y
responsabilidad ante la realidad.

IV. EL CAMINO DEL CUERPO.
«TESTIGOS», «<SSANADOR@S», <DEGUSTADOR@S»

El camino de la experiencia, en nosotr@s, seres corporales, se verifica cuan-
do la Palabra acogida, sentida y gustada se hace cuerpo,”® carne de nuestra
carne. Si la Palabra no se hace cuerpo, se ha quedado en un buen deseo, o
un buen pensamiento.

27 Entre otros much@s autor@s, Rondel, M. en su articulo «Espiritualidades fuera de las
fronteras» hace una llamada a las Iglesias a ofrecer caminos para hacer «mistagogias»
gue conduzcan a experimentar, mas que doctrinas para creer. Selecciones de Teologia.
ndm. 143 (1997) pp. 197-202.

28 Para ampliar este apartado cfr. Martinez Ocafia, E., «Cuando la Palabra se hace cuerpo»
en Religion y Escuela nim. 107-109 (1996) y nim. 110-116 (1997).
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Para poder explicarme mejor doy la palabra a la poesia, s este el lenguaje
que mejor expresa las experiencias profundas, aquellas para las que la pala-
bra queda corta y parece traicionar la verdad vivida.

Ledn Felipe nos dice:

«Habia un hombre que tenia una doctrina. Una doctrina que llevaba en el
pecho (junto al pecho, no dentro del pecho), una doctrina escrita que guar-
daba en el bolsillo interno del chaleco.

La doctrina crecid, y tuvo que meterla en un arca de cedro, en un arca
como la del Viejo Testamento.

Y el arca crecid. Y tuvo que llevarla a una casa muy grande.

Entonces nacié el templo.

Y el templo crecié. Y se comid el arca de cedro, al hombre y a la doctrina
escrita que guardaba en el bolsillo interno del chaleco.

Luego vino otro hombre que dijo: el que tenga una doctrina que se la coma,
antes de que se la coma el templo, que la vierta, que la disuelva en su
sangre, que la haga carne de su cuerpo y que su cuerpo sea bolsillo arca'y
templo.

Esta pardbola naci6 apoyandome en el versiculo XXI del Capitulo IT del Evan-
gelio de San Juan, donde dice: «Mas El hablaba del templo de su cuerpo®».

Esta es otra de las constantes del emerger de la nueva espiritualidad, sobre
todo en la reflexién y experiencia de las mujeres, vivir la espiritualidad en,
con y desde el cuerpo que somos.

Romper dualismos que nos han hecho tanto dafio al identificar espiritual
con inmaterial, y al calificar lo espiritual-inmaterial como bueno y lo
corporal-carnal-material como malo. Ese dualismo est4 saltando por los aires

22 | e6n Felipe, Antologia rota, Akal, 1990, pp. 165-166. La negrita es mia.
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hoy, con ¢l peligro por otro lado de que, por la ley del péndulo, el cuerpo y lo
material se transformen en lugares idolétricos que, como acontece siempre
con los idolos, producen muerte.

Una espiritualidad corporal supone no solo no hacer del cuerpo un obstécu-
lo para la oracién sino el lugar donde acontece la oracién.

Son muchos los talleres de oracién y experiencias de Ejercicios Espiritua-
les que vengo orientando en estos dltimos 15 afios utilizando diversas téc-
nicas (relajacién, consciencia sensorial o vipdssana, respiracién conscien-
te, etc.) para favorecer el silencio, imprescindible para poder escuchar una
Palabra que nos trasciende y caminar hacia la unificacién de nuestras per-
sonas (mente-corazén-cuerpo-psique-espiritu). A través del testimonio de
las personas participantes confirmo una y otra vez que por aqui hay un
camino vélido, para muchas mujeres y hombres, de encuentro profundo
con ell@s mism@s, con los otros, con el Dios de Jesis y su proyecto del
Reino desde su ser entero.

Ademds verifico una y otra vez que las experiencias que se viven en el
cuerpo dejan una huella que no se borra, el cuerpo —para bien y para mal—
siempre guarda memoria®.

Quiero desde aqui agradecer a quienes han sido mis maestros en ese cami-
no de oracién: Tony de Mello, Laureano Cuesta y José Antonio Garcia-
Monge, dos de ellos ya fallecidos, pioneros hace mds de 20 afios en estos
caminos de unificacién de toda la persona a partir del cuerpo que somos, no
que tenemos>!.

3 Estévez, E., «Nuestra piel est4 viva de sefiales» en /glesia Viva, nim. 193 (1998)
p. 129 y ss.

# Aprovecho esta ocasién para recomendar el libro en el que José Antonio Garcia-Monge
recoge una larga experiencia en este camino, en él encontramos no solo una fundamentacién
tedrica sino también unas ricas orientaciones practicas para hacer de la palabra experiencia.
Garcia-Monge, J. A., Unificacién personal y experiencia cristiana. Vivir y orar con la
sabiduria del corazén, Sal Terrae, 2001.
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Pero una espiritualidad corporal es algo més que integrar el cuerpo en la
experiencia de oracidn, es hacer de nuestro cuerpo el lugar operativo y
verificador de nuestra fe. La fe hasta que no pasa por el cuerpo no es fe,
solo es un buen deseo, un buen pensamiento, o una hermosa palabra.

Mientras no hagamos visible y operativo nuestro amor a través de nuestro
cuerpo, no haremos posible al ser humano cabal y a la creacién entera y por
tanto no haremos creible al Dios de la encarnacion que profesamos con
nuestras palabras.

Necesitamos, cada vez con més fuerza, romper dicotomias y dejar que el
Amor en el que creemos y del que tenemos experiencia, pase por nuestro
cuerpo y se exprese a través de €l

Nuestro tiempo busca mujeres y hombres «testigos» que a través de su
cuerpo griten cotidianamente que Dios es Amor.

Esto supone al menos:

Ojos que «han visto a Dios» y no solo han quedado prendados de su hermo-
sura, sino que también han aprendido de El a «ver» el dolor del pueblo, a
«fijarse» en como lo tiranizan, convirtiéndolo en esclavo (Ex 3,7-9); ojos
que ven la creacién como obra de sus manos y la ven «muy buena» (Gn 1,
31); ojos que como los de Jests lloran por el dolor de su gente (Jn 11, 35;
Lc 19, 41), que miran y devuelven la dignidad (Mc 12, 41-44) y la esperan-
za (Lc 19, 4-5), perdonan (Jn 2, 9-11) y aman (Mc 10, 21).

Oidos que han escuchado su propio nombre como bendicidn, que han escu-
chado Una Voz que les dice: «Tu eres mi hij@ amad@ en quien Dios se
complace» (Mc 1, 11) porque eres hij@, no porque seas buen@ y esa expe-
riencia 1@s devuelve a la vida transformad @s; oidos que se hacen discipu-
los de la vida y saben aprender de 1@s herman @s del camino, oidos que no
se cierran a los gritos de dolor del mundo y del cosmos y al mismo tiempo
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saben escuchar la brisa suave que les anuncia la presencia del misterio de
Dios en la vida cotidiana.

Boca que sabe hablar y callar a su tiempo, que sabe bendecir y cierra sus
labios a la maldicién; que denuncia y anuncia la Buena Noticia de Jestis;
que canta el canto de la vida sencilla y une su canto al del pueblo; que grita
de dolor y de placer; que besa y hace del beso el sacramento del amor; que
rie y relativiza sanamente con sentido del humor, para no tomarnos excesi-
vamente en serio a nosotr@s mism@s y no dramatizar la vida.

Maneos parteras de la vida que ayudan a dar a luz a todo aliento de vida, all{
donde emerge y que saben esperar el lento dilatarse del titero —entre dolores
de parto— de tanta vida nueva como quiere brotar, si sabemos alentarla y no
abortarla; manos que amasan en la cotidianeidad el pan de la sonoridad;
que se unen a otras manos para tejer el manto de la solidaridad; que dan,
comparten, no acaparan para si; que saben pedir conscientes de su propia
pobreza; manos que saben acariciar con ternura y pasién; que aguantan,
sostienen, levantan al caido, curan heridas, las ungen con el ungiiento de la
entrafiable ternura; manos al fin que pasan por la vida, sencillamente, «echan-
do una mano» a quien lo necesite.

Pies peregrinos y buscadores con otr@s, sin grandes seguridades, pero con
las certezas que guardan en el corazén; pies «proximos» ante quienes hoy
estdn tirados en el camino (continentes enteros) apaleados, saqueados, mal
heridos; pies que saben descalzarse ante el misterio del otro; pies que dan-
zan la fiesta de la vida y las conquistas en el camino de la liberacién sobre
todo de los pobres de este mundo; pies que, como los de Maria, la madre
de Jesus, y las otras mujeres: Maria Magdalena, Maria la de Cleofas,
Marta y su hermana... se hacen seguidores de Jests hasta el final y que
cuando los tiempos son dificiles, en vez de huir, permanecen de pie junto a
los crucificad@s de este mundo.
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Entrafias que se dejan fecundar por el amor; que se creen capaces de dar a
luz vida nueva, aunque ya sean viejas y les hayan hecho creer que son
estériles; entrafias capaces de aguantar los propios dolores de parto con
esperanza, ensanchando las fronteras del propio titero para que €l otro, 1@s
otr@s puedan nacer y ser ell@s mism@s, libres y auténomos; entrafias
de misericordia, de ternura siempre renovada; entrafias que se estremecen de
dolor y de gozo porque son incapaces de permanecer insensibles.

Sexo que se vive sin dejarse atrapar por los estereotipos de género que
empequefiecen al hombre y a la mujer y les impide ser personas enteras;
que no hace de las diferencias sexuales lugar para la exclusién y marginacion
sino lugar de encuentro enriquecedor en la diferencia; sexo que se hace
relacién corporal amorosa y placentera, lugar del amor que se entrega y se
recibe, éxtasis de si para trascenderse en el abrazo y descubrir en el encuen-
tro la Fuente de su amor, lugar de placer humanizador y compartido.

Piel que se hace lugar de contacto de encuentros vinculantes, constructores
de identidad y reconocimiento sin fusiones indiferenciadoras, ni dependen-
cias destructivas; piel que ha renunciado al «despelleje» continuo de los
otros; que ha renunciado al «ojo por ojo»; piel que sabe poner limites al
despilfarro, al consumismo, a la violencia como modo de solucionar los
conflictos, piel que aprende a respirar el «aire de Jestis» hasta que su Espi-
ritu se revele en nosotr@s a «flor de piel»; piel que rompe los estrechos
moldes de su identidad corporal para abrirse a toda la humanidad como a
su propio cuerpo, porque ha experimentado que cuando se cierra a su her-
mano se cierra a su propia carne. Piel, al fin, que descubre sus verdaderas
dimensiones, que no se agota en los limites de nuestro pequefio cuerpo sino
que se extiende a toda la humanidad y a toda la creacién como «Cuerpo de
Dios»™®,

32 «El mundo como Cuerpo de Dios» es la bella metafora que utiliza McFague, S. en
Modelos de Dios. Teologia para una era ecolégica y nuclear, Sal Terrae, 1994, pp. 126-
137.
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Cuando todo esto acontezca, entonces nuestro cuerpo ser4 testigo, es decir
transparencia de un Amor que nos ha alcanzado y nos va poco a poco
transformando a su imagen y semejanza.

El camino del cuerpo como lugar de la experiencia de Dios nos invita a
vivir nuestra fe con un talante determinado, a hacer de ella una experiencia
de curacion.

Curacién de nuestros cuerpos maltratados tantas veces y de tantas mane-
ras, violados, violentados, vendidos, comprados, prostituidos (tanto se pros-
tituye el que compra el cuerpo como el que lo ofrece, a veces como tinico
camino de subsistencia propia y de su familia); cuerpos traficados, hechos
mercancia barata, fruto del engafio y la extorsién, explotados en trabajos
inhumanos; cuerpos mutilados por las bombas; cuerpos aterrorizados por
larepresién y la tortura; cuerpos secuestrados de tantas maneras, hambrien-
tos, desnutridos, enfermos por no tener la atencién sanitaria a la que tienen
derecho; cuerpos expuestos impuidicamente por la pornografia creciente;
cuerpos encarcelados muchas veces porque son pobres y no pueden pagar a
un buen abogado o a un fiscal o a un juez; cuerpos hambrientos de caricias
y contactos sanadores, verdaderos porque lo que dice el cuerpo con sus
gestos lo siente el corazon...

iTantas heridas en nuestros cuerpos, en nuestras personas! Realmente ne-
cesitamos hoy con urgencia sanador @s, mujeres y hombres que hagan del
grito de Dios (expresado por Isaias) «Consolad, consolad a mi pueblo» el
lugar de su experiencia espiritual.

Curar el cuerpo de los otros y también el propio. Esto significa no tratarlo
como una miquina que se lleva a reparar cuando se ha averiado, que se le
explota en sus recursos energéticos hasta que estd extenuado en nombre de
«causas sublimes», pero que esconden muchas veces carencias y necesida-
des no resueltas, ni nombradas.
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Curar nuestros cuerpos —al menos en nuestro contexto occidental cuando
estan cubiertas las necesidades bdsicas y no tenemos que defendernos de
las multiples agresiones—, supone también no gastar mucho dinero en obje-
tos puramente estéticos y de consumo, sino saber equilibrar trabajo y des-
canso. Este equilibrio requiere un yo que se regala espacios de sosiego, de
calma; que sabe respirar en paz y relajarse; escuchar a tiempo los avisos
que el propio cuerpo nos da de que algo no funciona bien, para intentar
atenderlo. Es decir, reconciliarnos con nuestro cuerpo y sus necesidades,
no queriendo vivir como dngeles incorpéreos que no somos y relaciondn-
donos con nuestro cuerpo como lo que es, la presencializacién de nuestro
yo, la tinica manera de ser que tenemos mientras estemos en el dtero del
mundo, jdespués!... no sabemos muy bien como serd lo que seremos en la
«Otra Dimensién», no sabemos c6mo serd nuestro ser en Dios. Ahora so-
mos un cuerpo que tiene derecho a ser tratado como amigo y no como a
enemigo o «instrumento» de trabajo.

Pero no es solo eso, el/la sanad @r es el que mira la realidad desde la pers-
pectiva de la salud fisica, psiquica y espiritual. Porque su mirada est4 aten-
ta y ldcida a ese dato de la realidad, descubre enseguida dénde se atenta
contra ella de alguna manera y su primera tarea es denunciarlo, buscar los
caminos a los que tenga acceso para desenmascarar el dafio de propuestas,
realidades y justificaciones engafiosas que intentan vendernos mentiras.

Como el samaritano de la pardbola de Jests, el/la sanad @r no solo no pasa
de largo y se hace préximo, crea proximidad con su manera de mirar la
realidad, sino que se acerca a las personas doloridas, saqueadas por los
bandidos de turno, (tod @s nosotr @s somos, de alguna manera, por accién
u omisién, ladrones que robamos a los pobres lo que es suyo) y bajando de
su cabalgadura, toca, unge, limpia, carga con ellas y, si es necesario, las
conduce a donde puedan hacerlo mejor que €l

iQué necesidad tiene nuestra sociedad de hombres y mujeres sanador@s!
Nos han educado mds para ser jueces que sanadores, para criticar mas que
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para comprender, para juzgar mas que para acoger incondicionalmente los
cuerpos heridos en cualquiera de sus dimensiones.

Quizd hemos dejado de mirar a Jesds que si algo pone de relieve la critica
histérica es que fue un taumaturgo sanador. Volver a mirarlo con mirada
asombrada y descubrir qué significa en estos momentos de nuestro mundo:
expulsar demonios...jtantos! (violencias, hambres, guerras, clasismos,
sexismos, racismos, terrorismos...), qué significa hoy poner en pie a las
mujeres encorvadas, qué significa liberar de parilisis, de sorderas, de ce-
gueras... (propias y ajenas).

(Por qué hemos olvidado tan pronto que una de las caracteristicas del
discipulado, recogido por todas las tradiciones, es el de «expulsar demo-
nios»? (Mc 3,13-16; par) que como dicen en mi tierra en relacién a las
«meigas», «creer no creo pero haberlas haylas».

El texto de Lucas hace una afirmacién sobre Jesis que yo siento que nece-
sitamos recuperar, releer hoy y aplicarlo a nuestras vidas: «foda la gente
trataba de tocarlo, porque salia de él una fuerza que curaba» (Lc 6,19)%.
Si nuestra experiencia espiritual fuera cada vez mds en esta direccion, qué
distinto serfa nuestro mundo, establecer contactos sanadores, «tocar» los
cuerpos, los psiquismos, tocar «el alma» y sanar en vez de «apalear», jlo
hacemos de tantas maneras!

Sanador@s, del cuerpo y del espiritu, que como pequeiios «espacios ecol6gicos»
provocan a quien estd a su lado la sensacién de poder respirar mejor.

Se nos olvida que cuando en los Evangelios se nos habla solemnemente del
Juicio Final (Mt 25), fundamentalmente se nos va a preguntar por nuestro
amor operativo que pasa por el cuerpo y lo sana, que toca «el alma» y la
cura en sus soledades y aflicciones; es decir: el amor que se hace pan y agua

33 Cfr. un sugerente articulo de Estévez, E., «Y todos los que lo tocaban quedaban sanados.
El cuerpo como espacio de gracia», Sa/ Terrae 85 (1997) pp. 323-333.
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que sacia el hambre y la sed; vestido que cubre las desnudeces varias, com-
pafifa en el dolor de la soledad, de la enfermedad..., liberacién de las prisio-
nes diversas en las que caemos, acogida en las exclusiones de raza, sexo,
clase... Es decir se nos va a preguntar si hemos pasado por la vida como
Sanador@s o no, ahi descubriremos si hemos ganado o perdido nuestra
vida. {Nada mas, ni nada menos!

Ser hoy «sanador@s», he aqui otro camino para hacer mds creible nuestra fe.
También hoy nuestros contemporaneos necesitan encontrar hombres y
mujeres creyentes «degustador @s» del «buen vino» y del «pan tierno» del
placer del encuentro, del sabroso gozo de ser y de ayudar a ser, del buen
sabor de boca que dejan las luchas por conquistas comunitarias de libera-
cién, de satisfaccién por necesidades bdsicas cubiertas. Necesitamos
luchador@s festiv@s, danzador@s de la vida, a pesar de todo. En esto
jcudnto me han ensefiado los pueblos latinoamericanos con su indomable
capacidad de fiesta y de danza atin en medio de luchar contra el dolor y la
muerte injusta y prematura!

La busqueda de felicidad es el motor més potente del ser humano, ya lo
decia Epicuro hace muchos siglos. No es casual que Jestis haya vinculado
el Sermén del Monte a una propuesta de felicidad.

Los seres humanos siempre hemos buscado la felicidad, pero ahora lo sabe-
mos, lo nombramos, la proponemos de muchisimas maneras, intentamos
ensefiarla y aprenderla®, nos la venden (sabe muy bien la publicidad dén-
de est4 «la chispa de la vida») y a veces caemos en la tentacion de creer que
la podemos comprar.

34 Basta con acercarnos a cualquier libreria, de una manera especial a la seccién de
psicologia y autoayuda para comprobar la cantidad de libros en los que de una u otra
manera intentan ensefiarnos a ser feliz en 15 dias mas o menos y nos descubren los
secretos de la felicidad. En la bibliografia adjunta recojo algunos de los titulos mas vendidos.
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Cuando hablo de «degustador@s» hablo de la sabiduria y el arte de saber
vincular gusto-placer-experiencia espiritual.

La historia de la espiritualidad cristiana no es un buen ejemplo de las bue-
nas relaciones entre estas dos realidades. Incluso, con razén se ha hablado
de la «alergia cristiana al placer», en un mundo hedonista en grado sumo,
el camino no es situarnos en las antipodas, ni estar de vuelta sin haber ido,
sino establecer puentes desde nuestra fe con la cultura dominante y sus
valores por muy ambiguos que estos nos parezcan.

Sin una profunda revisién de la antropologia dualista presente atin, de for-
mas mds o menos sutiles, en la formulacién y sobre todo en la vivencia
introyectada de la espiritualidad cristiana, dificilmente podremos hoy en-
trar en didlogo con una cultura que acusa, y con razén®, a la tradicién
milenaria de la Iglesia de una cierta glorificacién del sufrimiento como cami-
no de salvacién y un reiterado rechazo y/o condena del placer como
obstaculo y desviacién de esa salvacién que anuncia®. La cultura actual

3 Vidal, M., «Placer y cristianismo: raices histéricas de un conflicto actual» en £/
discernimiento ético. Hacia una estimativa moral cristiana, Cristiandad, 1980. No es este
el lugar para hacer memoria de la etiologia de este fenémeno.

3¢ Miguel Rubio hace un excelente y bien documentado estudio sobre este binomio «placer-
ascesis» hoy y, al referirse al papel de la ascética cristiana, dice lo siguiente: «Desde muy
antiguo, la ascética cristiana esta refiida con el placer. Condicionada por una antropologia
que respiraba una animadversiéon frontal contra la corporalidad y traslucia un miedo
tabuistico hacia el alucinante mundo de la sexualidad, desplegé toda una estrategia de
estigmatizacion del placer: un cierto culto tributado al dolor (mds alld de su obligada y
realista aceptacion como acompafiante inexorable de la existencia); un enfoque negativo
y hasta demonizado desde el campo de la moral, de los aspectos gozosos de la sexualidad;
una superposicién de esferas (alma cuerpo) en que la subordinacién del cuerpo se traducia
en su denigracién como obstaculo para superiores aspiraciones del espiritu». M. Rubio,
«Placer y ascesis en la experiencia humano-cristiana actual» Sa/ Terrae 80(1992), pp.
617-642.

%7 Son varios los autores que han tratado de analizar el hecho vy la etiologia de este fenémeno
en si mismo ajeno al Evangelio. Cfr. entre otros F. Varone, £/ dios «sédico».;Ama Dios el
sufrimienta?, Santander 1987. M. Vidal estudia en varios articulos el conflicto milenario
entre placer, sexualidad y cristianismo proponiendo pasar de la «alergia cristiana al placer...
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«rechaza el ascetismo de signo dualista, refuta la idea de la mortificacién
absolutizada como un bien religioso, rehiisa la constelacion de representaciones
y précticas de tipo sacral y dualista que reviste en gran medida la ascética
tradicional y que no tiene tampoco cobertura en el Evangelio»®$.

Es necesario volver a recuperar la dimension gozosa y festiva de la exis-
tencia, aun en medio del compromiso, la lucha y el dolor por desterrar el
sufrimiento y la injusticia. Volver los ojos al Evangelio y comprender de un
modo nuevo qué significan las escenas de boda, fiesta, disfrute de la amis-
tad y de la naturaleza del hombre Jesiis de Nazaret; qué significan la abun-
dancia de peces, pan, vino, nifios abrazados por El, mujeres que derraman
perfumes valiosos sobre sus pies y los enjugan con su cabello...

La vision cristiana del placer ha de fundarse en los supuestos primordiales
de la fe biblica, superando todo planteamiento dualista-maniqueista que
enfrente al cuerpo (placer, lo natural, sexo) y al espiritu (mortificacién cor-
poral, lo sobrenatural, la castidad) como dos principios que polarizan el
bien y el mal en los hombres™®.

El didlogo con nuestro mundo en torno al «amor —eros y 4gape— como sen-
tido tltimo de la existencia» supone recuperar el placer como un valor po-
sitivo del ethos humano y cristiano, que entre otras consecuencias, dilata el
corazén.

a la reconciliacién integradora». «Placer y cristianismo. Raices histéricas de un conflicto
actual» en £/ discernimiento ético. Hacia una estimativa moral cristiana, 1980, pp. 51-
68. «Sexualidad y cristianismo: Del conflicto a la reconciliacién» en Concifium, 109 (1975)
pp. 374-378.

38 M. Rubio, Ibidem, p. 634.
3 M. Rubio, Ibidem, p. 625.

40 Asi lo reconocia ya Santo Tomas «El afecto humano, por decirlo de alguna manera se
dilata con el placer, ofreciéndose de algiin modo a contener interiormente el objeto de
goce... quien goza, abraza la cosa de la que goza, adhiriéndose fuertemente a ella, pero
dilata el corazén para gozar de ella perfectamente» Toméas de Aquino, I-ll, g. 31, a. 3.
Citado por M.? C. Jacobelli, Risus Paschalis. El fundamento teoldgico del placer sexual,
1991, nota 21, p. 108.
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Supone devolverle al placer su autonomia*! y consistencia en inter-
dependencia con los demads aspectos pluridimensionales de la existencia
cristiana; reconocerlo como derecho inalienable de realizacién personal en
relacién a si mismo, al mundo y a los demds. Todo ser humano, por el
hecho de serlo «necesita cultivar sin temor y sin mas ataduras que las im-
puestas por la realidad, sus fuentes de placer»*. «Por el placer el ser huma-
no celebra la vida en el templo de su corporalidad e inunda su espiritu con
el rito de la fiesta»**. «El placer es la vivencia gozosa del impulso vital, del
encuentro con el mundo y de la relacién con los semejantes. El placer es la
epifanfa y la fiesta de la vitalidad»*.

Todo ello dentro de una comprensién humanizadora del placer, no solo en
la dimensién individual sino en su proyeccidn social y sin hacer del placer
un fin sino una mediacidn, también trasparencia del gozo de Dios.*

41 La comprensién de la tradicion cristiana y su consiguiente valoracién se apoya en un
axioma fundamental: el placer no es una realidad auténoma, sino parasitaria. El placer no
existe por él mismo, y por eso no puede ser buscado por él mismo. La antropologia actual
no confirma estas afirmaciones y es ya aceptado por la teclogia moral renovada que el
«placer no es una realidad parasitaria, sino auténoma.Tiene consistencia por si mismo y
consiguientemente autonomfia con respecto a la accidn y a los contenidos objetivos. Esta
autonomia no significa independencia de las restantes dimensiones de la existencia humana,
pero si la liberacién de su pretendida dimensién parasitaria» M.Vidal,«Placer y
cristianismo...» Ilbidem, pp. 58-59.También M. Rubio, Ibidem, p. 64.

421. Larraneta, «El olvido del placer en la moral cristiana», Ciencia Tomista 108 (1981), p.
453.

43 M. Rubio, Ibidem, p. 642.
4* M.Vidal, Moral de actitudes, |, Moral fundamental, 1981, p. 453.

45 «Hablando con propiedad el placer es una pasién en cuanto que se produce acompaiiado
de una transmutacion fisiolégica. Y en este sentido no es apetito intelectivo, sino
simplemente movimiento; y en ese sentido también lo experimentan Dios y los dngeles.
Por eso el Filésofo afirma que Dios goza en una sola y sencilla operacién» Tomas de
Aquino, I-ll, g. 31, a. 4. Citado por M.? C. Jacobelli, lbidem, p. 131.
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Recuperar en la espiritualidad cristiana esta dimension «perdida», peor atin
culpabilizada, requiere una pedagogia lenta, una reeducacién.*

Supone también una educacién para afrontar los propios miedos y desaso-
siegos, como instintos de muerte que hay que «ordenar» para aprender a
afrontar la libertad de saber gozar, y disfrutar del placer como trasparencia
y anticipo del gozo de Dios, como camino de humanizacion creciente per-
sonal y social. La psicologfa nos dice hoy que «saber gozar es una capaci-
dad del hombre que ha alcanzado la madurez del propio yo y que es capaz
de vivir el placer sin transformarse en su esclavo y sin complejos de
culpa»¥’. Esta lectura positiva del placer estaba ya presente en Santo To-
més:

«...el hébito virtuoso que inclina a amar, a desear el bien que se ama y a
gozar de €I, es idéntico»*.

«(de los placeres) unos son corpéreos, otros del alma; cosa que en sus-
tancia es la misma»* «y el bien sensible es el bien de todo el conjunto
humano».

Conlleva verificar en el cuerpo la posibilidad del hombre nuevo que se vive
«espiritual» no porque reprime su realidad corporal® sino porque la hace

46 «Un quehacer ascético moral... cristiano... cuya funcién, con relacién a la experiencia
del placer, no consiste en despertar sentimientos de culpa ante aquello que suscita en el
hombre pulsiones hedonistas, sino en liberarle de cualquier sobrecarga deshumanizadora,
incluido del excesivo complejo de culpa». M. Rubio, Ibidem, p. 642.

47 Cfr. J. Bergeret, «La notion du plaisir», en LV, 14 (sept.- oct.) 1973, p. 19. Citado por
M.2 C. Jacobelli, nota 46, p. 127.

4|, q. 28, a. 4. Citado por M.? C. Jacobelli, p. 127.
4 |||, g. 31, a. 3. Citado por M.? C. Jacobelli, Ibidem, nota 47, p. 127.

50 Para una relectura del cuerpo como lugar de verificacion del ser espiritual, y una ldcida
clarificacién de las consecuencias nefastas gque ha tenido en la teologia espiritual la
identificacién «espiritual» = a «inmaterial», recomendamos la ponencia de J. A. Garcia
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trasparencia del amor, la ternura, el juego, la fiesta de la Vida. Se sabe fiel
al Espiritu no solo porque carga su cruz y sigue a Jests sino porque también
se toma en serio el reproche. «Os hemos tocado la flauta y no habéis baila-
do» (Lc,7,32), entendiendo que también llama para compartir la alegria del
pan, del buen vino, «la alegria del cuerpo y las bodas; que nos llama para
bailar con nosotros la danza de Dios»’'.

Esta recuperaci6n de la que hablamos no supone pactar con una cultura
«neohedonista» cuya actitud ante el placer es la de «conseguirlo y
consumirlo, no la de acogerlo y convertirlo en fuente de crecimiento y de
vida... El placer fin-en-si-mismo termina por borrar todos los deseos y apa-
gar el gusto por la vida»®, y transformarlo en idolo de muerte.

No supone tampoco un rechazo de «la ascesis» como necesario camino de
crecimiento humano y cristiano sino que supone una nueva orientacién
de esta con un nuevo campo especifico: el del amor, la solidaridad, 1a lucha
por la justicia y los derechos humanos, el cuidado y respeto del ecosistema,
la resistencia activa y pasiva ante el inevitable dolor de la vida. Amor como
pulsi6n de vida y no de muerte, aunque ello pueda suponer paradéjicamen-
te —dada la situacién de muerte que hemos generado— dar la propia vida,
sabiendo que no se pierde, sino que se «gana» vida para si y para otros.

Estos son algunos de los caminos, puentes, imédgenes que, creo yo pueden
hacer més creible que Jesis sigue siendo Camino, Verdad y Vida también
para nuestro tiempo.

Monge, «Los Ejercicios corporalmente espirituales» del tltimo congreso sobre Psicologia
y Ejercicios Ignacianos en Salamanca, 12-16 septiembre 1989, Ibidem, I. pp. 294-309.

51M.? C. Jacobelii, Ibidem, p. 150.
52M.2 C. Jacobelli, Ibidem, p. 146.
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