
La formación de catequistas 
en Galicia 

LUIS OTERO OUTES 

1.- UN POCO DE HISTORIA 

Los Secretariados Diocesanos de Catequesis de Galicia venimos 
trabajando conjuntamente desde hace ya varios años. El gran im­
pulso de la catequesis en Galicia comenzó con la celebración del 
Concilio Pastoral de Galicia ( 1974). Desde esa fecha, el equipo de 
los Delegados de las cinco Diócesis nos reunimos periódicamente 
para programar y realizar la acción catequética a nivel de toda 
Galicia. 

11.- OBJETIVOS GENERALES 

Durante estos últimos años nuestros objetivos se orientaron a: 

• CATEQUESIS DE LA COMUNIDAD. Pasar de una cateque­
sis excesivamente clericalizada y escolarizada a una catequesis 
de la comunidad con participación de seglares y la colaboración 
de la comunidad desde sus diversos ámbitos educativos. 
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• CATEQUESIS PARA LA IDENTIDAD CRISTIANA. Pasar 
de una catequesis predominantemente «formulista» y «me­
morizada» a una catequesis que eduque todas las dimensiones 
de la identidad cristiana: saber, vivir, celebrar y testimoniar. 

• CATEQUESIS COMO PROCESO. Pasar de una catequesis 
como preparación inmediata para los sacramentos a una cate­
quesis como proceso continuado para la iniciación cristiana. 

• UNA PEDAGOGÍA DE LA EXPERIENCIA Y DE LA EX­
PRESIÓN. Pasar de una catequesis centrada en el «libro» a una 
catequesis con una pedagogía activa y creativa que ayude a to­
mar conciencia de la vida, reflexionarla a la luz de la Palabra de 
Dios y expresarla en la celebración y el compromiso. 

• CATEQUESIS FAMILIAR. Pasar de una catequesis centrada 
exclusivamente en la iglesia y con los catequistas a una cate­
quesis en la familia y con los padres. 

• FORMACIÓN DE CATEQUISTAS. Pasar de una catequesis 
en manos de catequistas jóvenes y sin una preparación suficien­
te a una catequesis con catequistas más adultos y con una for­
mación espiritual , teológica y pedagógica. 

• ELABORACIÓN DE MATERIALES. Pasar de una catequesis 
sin materiales específicos y renovados para la comunidad cris­
tiana a una catequesis con materiales adaptados y complemen­
tarios para catequistas, padres y niños. 
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111- LA FORMACIÓN DE CATEQUISTAS 

Entre todos los objetivos propuestos, los Secretariados fuimos 
conscientes, desde el primer momento, que el más fundamental y 
básico era: la formación de catequistas. Sabíamos de antemano 
que cualquier actividad que realizaremos no lograría el fruto de­
seado sino contábamos para su realización con catequistas verda­
deramente formados y preparados. Por tanto fue hacia ese objeti­
vo donde dirigimos el mayor esfuerzo y dedicación. 

Para ello venimos organizando, a lo largo de estos últimos años , 
múltiples acciones dirigidas a sacerdotes, catequistas y padres. 

IV.- PLAN DE FORMACIÓN DE CATEQUISTAS SEGÚN 
LA «TERTIO MILLENNIO ADVENIENTE» 

Durante los últimos años, los Secretariados de Catequesis de 
Galicia, venimos planteando la formación de catequistas median­
te un plan que abarca todo el curso con múltiples acciones. El que 
tenemos planteado ahora lo hemos formulado teniendo presente 
los objetivos y el contenido de la Exhortación Apostólica «Tertio 
Millennio Adveniente». Este es el esquema del planteamiento que 
hemos formulado para estos años 
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OBJETIVO GENERAL 
CATEQUESIS, CONSTRUCTORA DE COMUNIDAD 

CURSO 96-97 CURSO 97-98 CURSO 98-99 
Catequesis para hacer Catequesis para hacer Catequesis para hacer 

~omunidad de creyentes comunidad de testigos comunidad de servidores 

TEMAS DE REFLEXIÓN TEMAS DE REFLEXIÓN TEMAS DE REFLEXIÓN 

Tema antropológico Tema antropológico Tema antropológico 
EL HOMBRE, EL HOMBRE, UN SER EL HOMBRE, 

UN SER NECESITADO NECESITADO DE UN SER NECESITADO 
DE SENTIDO ESPERANZA DE PAZ 

Tema teológico Tema teológico Tema teológico 
CRISTO EL ESPÍRITU DIOS 

CENTRO DE NUESTRA LA FUERZA DE DIOS UN PADRE QUE NOS 
FE AMA 

Tema sacrarnental Tema sacramental Tema sacramental 
EL BAUTISMO LA CONFIRMACIÓN LA PENITENCIA 

SACRAMENTO DE SACRAMENTO DEL SACRAMENTO DE 
LAFE ESPÍRITU LAPAZ 

Tema catequético Tema catequético Tema catequético 
EL CATEQUISTA UN EL CATEQUISTA EL CATEQUISTA UN 

CREYENTE UN TESTIGO SERVIDOR 

Como se ve en este esquema, elegimos un objetivo general para 
todo el trienio que después se va concretando en cada uno de los 
cursos. Estos objetivos se desarrollan, cada curso, en cuatro temas 
que pretenden recoger los contenidos planteados en la T.M.A. 
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Las actividades que se realizan a lo largo del curso se dividen en 
tres grandes momentos: 

1.- Comienzo de curso 

Se realizan dos actividades fundamentales: 

A. Celebración del «Día de la Catequesis» 
Se celebra en todas las parroquias. Tiene como objetivo: dar 
comienzo al curso catequético, presentación de los catequistas 
a la comunidad, anuncio de las actividades catequéticas de la 
parroquia ... 
Para la organización de este día, los Secretariados ofrecen : un 
cartel con el lema que orienta toda la catequesis del curso, folle­
to para la celebración de la Eucaristía, ficha para que los padres 
hagan la inscripción de los hijos en la catequesis, hoja para una 
reunión con los padres ... 

B. Jornadas de presentación del curso. 
Se realizan en las distintas Vicarías, zonas o arciprestazgos. Par­
ticipan en ellas sacerdotes y catequistas de las distintas parro­
quias. 
Los objetivos que se pretenden son: dar a conocer todo el plan 
diocesano del curso con sus objetivos, actividades; concretar 
las acciones a realizar en las distintas zonas; presentar y expli­
car los materiales catequéticos; entregar la carpeta con los te­
mas de formación de catequistas que se van a desarrollar duran­
te el curso etc ... 
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Esto permite que, ya desde el comienzo de curso, los catequis­
tas conozcan el planteamiento diocesano y se sientan unidos en 
el mismo trabajo. 

2.- Durante el curso 

A lo largo del curso catequético realizamos diversas actividades 

a. Objetivos 
Con todas ellas se pretende profundizar en la formación de los ca­
tequistas teniendo en cuenta los distintos niveles: catequistas que 
empiezan, los que ya llevan algún tiempo, otros más veteranos y 
algunos que realizan funciones de animadores o coordinadores. 

b. Medios 
Son varios los medios de formación que realizamos para res­
ponder a esas diversas situaciones. Aunque estos pueden variar 
de una Diócesis a otra, señalo los más habituales 

Grupo de catequistas. 
Es un medio que ofrece grandes posibilidades. Se trata de la 
reunión que tienen los catequistas en su parroquia para preparar 
la catequesis. Pretendemos superar el mero practicismo y que 
abarque tres momentos: de fe (¿cómo vivo yo este tema?); de 
contenido (¿qué quiero transmitir en este tema?); de pedagogía 
(¿cómo voy a desarrollar este tema?) 
Así se va consiguiendo que el catequista asuma toda la riqueza 
de los diversos elementos del acto catequético y vaya maduran­
do su propia fe . 
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Jornadas de sensibilización. 
Es el medio más sencillo y elemental. Se trata de encuentros a 
nivel parroquial o arciprestal. Su finalidad es clarificar o pro­
fundizar la vocación del catequista, proporcionar una elemental 
orientación sobre la catequesis y animarle a adquirir una forma­
ción más profunda. Suelen tenerse a comienzos del curso. 

Cursillos de iniciación. 
Están destinados a aquellos que ya llevan un cierto tiempo dan­
do catequesis y han dado pruebas de inquietud y cualidades. Su 
finalidad es proporcionar una formación más orgánica y siste­
mática, de carácter fundamental. Tienen una duración suficien­
temente larga para poder lograr los objetivos deseados. 

Escuelas de catequistas. 
Es el medio más importante y al que dedicamos más atención. 
Pretenden ofrecer una formación seria, amplia y profunda a ni­
vel humano, espiritual, teológico y pedagógico Se desarrollan 
según un plan detallado de materias y suelen durar, al menos, 2 
-3 años . Se realizan siempre a nivel de zona o arciprestazgo. 
Es, sobre todo, en estas escuelas donde se estudian y reflexio­
nan los temas formativos propuestos como básicos para cada 
curso y que pretenden desarrollar el lema que se propone para 
cada curso de acuerdo con el tema elegido. 

Formación permanente. 
Supuesta la formación básica pretendemos acompañar al cate­
quista mientras permanezca dedicado a la catequesis. Es la for­
ma de que continúe perfeccionando sus conocimientos y aptitu­
des. 
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Esta formación abarca modalidades y grados muy diversos: en­
cuentros, convivencias de estudio o celebración, cursillos 
monográficos sobre algún tema concreto, cursillos de especiali­
zación en alguna de las etapas catequéticas etc ... 

Encuentros de animadores 
Agunos catequistas desempeñan en las parroquias funciones de 
animación de la catequesis. 
A lo largo del curso se tienen con ellos reuniones. Su finalidad 
es prepararles para realizar bien esa función teniendo presente 
que hoy muchos sacerdotes, al tener que atender varias parro­
quias, no pueden estar siempre presentes cuando se realiza la 
acción catequética. Algunos de estos animadores colaboran como 
responsables de las escuelas de catequistas. 

Centros de Teología para seglares 
En todas las Diócesis existen estos centros . En ellos se desa­
rrolla un amplio ciclo formativo que abarca materias de teo­
logía, pastoral y catequesis. En ellas suelen participar los dis­
tintos agentes de pastoral. Su duración es de 3 cursos acadé­
micos. Entre los alumnos es habitual que la mayoría proce­
den del mundo de la catequesis. En en estos centros donde 
muchos catequistas obtienen una formación más amplia y 
profunda para poder desempeñar después con más dedica­
ción su acción catequética. 
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c. Materiales 

Para poder llevar a cabo todos estos medios formativos, dispone­
mos de diverso material catequético. 

•• Carpetas de formación básica. Son 2 carpetas que abarcan la 
catequética fundamental y la iniciación biblica. Cada una tiene 
1 O temas presentados de forma sencilla y pedagógica. Cuentan, 
además, con su correspondiente guía para el animador de los 
grupos. 

•• Temas formativos. Elaboramos material diverso sobre temas 
concretos según las necesidades e intereses de los distintos 
grupos. 

•• Carpeta propia del curso. Es el material que recoge el lema del 
curso y lo desarrolla en 4 temas. Es el material básicoy que se 
estudia en todas las reuniones a lo largo del curso. 

3. Final de curso 

Todas las actividades formativas del curso terminan con la cele­
bración de las Asambleas Diocesanas de catequistas. Se celebran 
en las 5 diócesis de Galicia. 

A) . Objetivos. 

Podymos indicar los siguientes: 
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Fomentar la amistad 
Los catequistas tienen que vivir una intensa experiencia de amis­
tad entre ellos. Las asambleas posibilitan ese encuentro e inter­
cambio de los catequistas de las distintas parroquias. Esto sirve 
para crear en ellos una «conciencia eclesial diocesana». 

Intercambiar experiencias 
Durante el curso los catequistas realizan su tarea, llevan a cabo 
sus programas a través de diversas experiencias y actividades. 
Las asambleas son un espacio que permite el intercambio de 
toda esa realidad. Así se comparten las alegrías y los problemas 
para ir abriendo, entre todos, nuevos caminos. 

Reflexionar sobre un tema 
Como ya dijimos varias veces, la catequesis tiene, cada curso, 
un lema como slogan y que se fue estudiando a través de todas 
las actividades formativas del Curso. En la asamblea se recoge 
ese lema para profundizar en él, recoger las reflexiones de los 
grupos y elaborar unas conclusiones orientadoras para el futuro 
de la catequesis. 

Celebrar la fe. 
Los catequistas también necesitan expresar y celebrar su fe. Esto 
supone: dar gracias a Dios por la vocación de catequistas, agra­
decer el trabajo del curso, pedir la luz y la fuerza del Espíritu 
etc ... Y todo esto presidido por el Obispo de la Diócesis, como 
pastor de la comunidad eclesial , y en nombre de quien los cate­
quistas realizan su misión en las distintas comunidades. 
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B. Dinámica 

En el desarrollo de las asambleas hay varios momentos: 

Acogida y presentación 
Es el momento del saludo y la bienvenida a los participantes. 
Acogida de las distintas parroquias. Presentación de la asam­
blea. Se realiza mediante diversas técnicas. 

Expresión 
Es la parte central de la asamblea. Es el momento de exponer el 
contenido del tema. Se realiza a través de un happening donde 
se combina palabra, música, mimo, luz ... Así, de una manera 
plástica se intenta hacer comprender todo el significado del tema 
de estudio. Toda la asamblea participa activamente en esta ex­
presión. 

Trabajo de grupos. 
En un momento determinado se interrumpe la expresión para 
un trabajo de grupos. Se pretende que los participantes intensi­
fiquen su conocimiento, profundicen en la asimilación del tema 
y elaboren algunas conclusiones catequéticas. 

Síntesis. 
Se continúa la expresión. Es el momento en que los represen­
tantes de los diversos grupos exponen, de una manera plástica, 
sus conclusiones. 

Eucaristía. 
Se trata de celebrar en la fe, de una forma alegre y festiva, el 
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contenido del tema de la asamblea. Presidida por el obispo es la 
ocasión de que todos los catequistas se unan en la oración y la 
alabanza. 

Fiesta. 
En la comida y en la fiesta posterior prevalece la convivencia. 
No se trata de una fiesta preparada o buscando grandes actua­
ciones. Es el momento en el cual, cada parroquia, en un clima 
espontáneo y distendido, aporta algo con la intención de pasar 
un rato de gozo y alegría. 

Despedida. 
Al terminar la asamblea se sintetiza el trabajo del día. Es el 
momento del gesto de envio. Se pretende que todos los partici­
pantes lleven un mensaje claro y concreto de todo lo reflexiona­
do y vivido durante el día. Al final se entrega a todos un símbo­
lo como recuerdo de su participación en la asamblea. 

En definitiva, las Asambleas pretenden ser: 
* la fiesta «de los catequistas», pues es el día en que se reúnen 

para reflexionar sobre su trabajo y expresar su conciencia 
eclesial. 

* La fiesta «para los catequistas», pues es el día en el que la Dióce­
sis agradece, de una manera especial, su servicio en la tarea de 
la educación de la fe. 

En algunas ocasiones también celebramos una «Xuntanza de cate­
quistas». Llamamos así a la reunión conjunta de los catequistas de 
las 5 diócesis de Galicia. Se realiza con motivo de algún ano espe­
cial : año mariano, año santo compostelaño etc .. 
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V. EVALUACIÓN 

Como resumen de toda esta exposición me gustaría destacar algu­
nos aspectos positivos: 

•• Todo este plan de formación es valorado y apreciado por los 
catequistas. Es un punto de referencia en su actividad del curso. 

•• El elegir un tema catequético que se va desarrollando a lo largo 
de todas las actividades del curso da un sentido de unidad a 
todo el programa del curso y ayuda a ir profundizando en los 
diversos temas catequéticos. 

•• El hecho de que todo este plan se lleve a cabo conjuntamente en 
las 5 diócesis de Galicia y en el que participamos los Directores 
de los distintos Secretariados crea una conciencia de unidad de 
planteamientos y criterios en la acción catequética de Galicia. 
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