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adolescente
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Entendemos por dimensiones de la fe las lineas maestras que-
nen a ser como los pilares sobre los que se levanta y mantien
edificio de la fe cristiana. Eliminamos conscientemente la te:
ci6on de considerar estas dimensiones como «peldafios» o cc
fases sucesivas que se han de recorrer una tras otra; nada 1
contrario a nuestro prop6sito y a la realidad misma de la fe,
abarca estos cuatro fuertes simultdneamente.

De hecho, las dimensiones de la fe se ven imbricadas y se in
fieren mutuamente formando «como un todo» en la persona
mana. Sin embargo, nosotros por razones obvias, nos vemos ¢
gados a estudiarlas por separado, particularmente cuandc
quiere estudiar la fe en el adolescente. Este vive la fe de mar
distinta a la del adulto.

En este momento, hemos querido como resumir todo cus
estd relacionado con la fe a través de la consideracion de ex
cuatro facetas, que vendrian a ser los elementos constituti
de la fe cristiana.

Segtn esto, la fe estaria constituida por el factor relacional
que toda creencia en la divinidad requiere un contacto con D
Esta sera mas personal en la medida en que la fe suponga r
ci6én profunda con Cristo.

Por otra parte, la auténtica fe cristiana viene a exigir en su1
va dimensién una conversiéon total y radical a Dios; y esto .
largo y ancho de la existencia. Esto es lo que entendemos po
dimensién que hemos dado por llamar actitudinal.

La verdadera fe forma parte integrante de la propia existe:
concreta, lo cual exigira unas obras que se traduciran, er
majyoria de los casos, por medio del compromiso apostolico. E
tercera dimensién vivencial hacemos alusién a este aspecto.
Finalmente, la comunidad de creyentes, la dimensién comunit:
serd el medio natural de expresar y vivir la fe cristiana.



I. LA DIMENSION RELACIONAL

De ordinario, es en un clima de amor que es esperado y nace el ni-
fio. Este necesita tanto del afecto y del amor paternos, como de la
comida y de los cuidados maternales. El nifio necesita tanto amar
como sentirse amado para vivir en seguridad. De hecho, la rela-
cion paterno-filial resulta trascendental para el normal desarro-
llo del nifio.

De manera similar, otro tanto podremos afirmar del mundo ado-
lescente. El amor y el reconocimiento personales pertenecen a la
naturaleza humana, llegando a ser intrasferibles.

En efecto, la existencia del hombre se desenvuelve en medio de
toda una red de relaciones personales que, al tiempo que le pro-
tegen, le condicionan y le educan o deseducan. La familia, la
escuela y los amigos se llevan la mejor parte de las relaciones
personales adolescentes.

Y asi, podiamos llegar hasta al adulto. De hecho comprobaria-
mos que éste no puede vivir dignamente y desenvolverse de ma-
nera adecuada sino en un ambiente relacional propicio; es decir,
en medio de un clima y de un contacto que supone amor y consi-
deracién por parte de los otros.

«Es en la relacién con los hombres

ITEL, Pierre, ue yo descubro mi relacién con Dios» 1.

les  d’aujourd hui q y

narches de la fol. - . i _
e: «Temps et Pa- Y €s que el ser humano ha sido creado a imagen y semejanza de

n.° 5, pag. 47.  Dios; de Dios que es AMOR, de Dios que es esencialmente RELA-
CION TRINITARIA.
De donde y por esto mismo, creemos que la primera dimension
de la fe cristiana es la relaciéon personal con Dios, como parte
integrante y constitutiva de su misma personalidad.
En realidad toda fe religiosa supone, de principio, una relacién
con la divinidad.
Por el mero hecho de la existencia humana, Dios da a cada hom-
bre la posibilidad de llegar a conocerle. En el plano particular de
cada persona, esto se producira cuando coincidan ciertos aspectos
concretos, histéricos y personales. Estos los resumimos en dos;
a saber:

A) La propia existencia

En la la gran mayoria de los humanos, es a través de la relacion
padres-hijos que Dios comienza a formar parte de la vida de la



persona humana. De donde se deduce, como aspecto pedagd;
la gran responsabilidad de los padres en la educacion de la £
sus hijos.

En el trabajo que hemos llevado a cabo, a través de la encu
que hemos aplicado a 453 adolescentes de uno y otro sexo de
celona, vemos como la gran mayoria ha recibido una educa
infantil religiosa altamente positiva. Asi se deriva, inclus
los casos actualmente més negativos, de las respuestas que
gieron los encuestados.

Ahora bien, a esta primera influencia familiar, debemos afi
que, de ordinario, el Centro Escolar sigue favoreciendo e ir
sificando la experiencia de Dios en sus educandos, alimentan
con la vision sintética de todo el mensaje cristiano.
Ademés, el nifio y sobre todo el adolescente, en su evoluci
desarrollo se abre a los demés ampliando el campo famili:
escolar de sus relaciones personales. Es posible que el nific
cuentre en la Escuela los primeros compaiieros, y el adolesc
halle los mejores amigos.

Sin lugar a duda, toda esta red de relaciones personales lle
al nifio, preadolescente y adolescente a enriquecer y a modi
el encuentro y la relacién con Dios. Cuando pequeno, es la im:
paterna que el nifio proyecta en su relaciéon con la divinidad.

Luego, al llegar a la adolescencia, el muchacho contempla
nuevos ojos el mundo, los seres vivientes, su propia exister
los demés humanos, su propia visiéon del futuro, la divini
Todo parece nuevo, distinto y peculiar; por lo que sus relaci
consigo mismo, con sus padres, con los demas, con las cosas,
la vida, con Dios, ...todo esencialmente cobra una nueva dir
sién, todo se transforma notablemente.

Hemos visto, a través de nuestro trabajo, como la fe del ad
cente ha ido evolucionando a llo largo de su desarrollo; y es a
tir de la adolscencia que la relaciéon con Dios toma una nuev:
recciéon: de mayor acercamiento o distanciamiento. De heck
adolescente estd abierto a multiples posibilidades que iran
talizando en relacién de las diversas opciones que ira realiz
con el transcurso de los afios.

B) EI Dios personal revelado en Jesucristo

La historia personal de cada individuo condiciona, como ac
mos de ver, el encuentro personal con Dios. Sin embargo, hay
tener muy presente que el segundo aspecto de la relacion
sonal con Dios ha exigido el que El mismo se ha revelado



humanidad. Y esto ha sido cierto en la manifestacion que Dios
nos ha hecho de si mismo en la persona de Jesucristo.

El caricter especifico del cristianismo en relacion con otras
religiones radica precisamente en que la iniciativa ha partido
de Dios. Es El quien se manifiesta, quien se da a conocer, quien
se revela a los hombres. Todo en El es don gratuito y trascenden-
te. Dios nos revela su misterio personal: su relacion trinitaria.
Dios se revela y comunica a los hombres por amor.

Dios se revela como persona en Cristo. Es en el personaje con-
creto e histérico de Jestis que Dios se revela como el Cristo, co-
mo el Sefior por excelencia, como Dios que es. Y es s6lo a través
de Cristo que la persona humana puede llegar a conocer en cierta
medida lo que Dios es y la forma de relacionarse con El.

Dios hace alianza con los hombres, en el A.T. a través del pueblo
israelita; y en el N.T. por medio de Jesucristo, Dios renueva su
alianza y la cumple de manera definitiva con toda la humanidad.
Por medio de esta alianza, puede el ser humano formar parte de
la intimidad de las tres divinas personas.

La revelacién en J. C. es una alianza con la divinidad, y segln
acabamos de decir, es una invitacién a participar en la vida di-
vina. Esta relacion personal del hombre en la vida divina, supo-
ne en pensamiento de Coudreau:

a) Un encunentro personal con Cristo

La fe es reconocer que Dios ha hablado a los hombres, pero y
sobre todo, la fe es un encuentro personal con Cristo. Este en-
cuentro personal con Dios por mediacién de Cristo viene a con-
cretizar la alianza de amor y es todo un acontecimiento a nivel
personal.

La fe cristiana es encontrarse a Dios como el «otro»; pero esto
se realiza de manera real a través del encuentro personal y con-
creto de Cristo. De ahi que la relacion personal sea esencial para
la fe cristiana, si aquélla cristaliza en relaciéon personal con
Cristo.

b) Un descubrimiento personal de Cristo

Dios habla; su palabra eternamente engendrada es el Hijo. Pero
esta palabra se encarna en la historia, es Jests. Ademas, esta
palabra proclamada por todos los hombres en el espacio y en el
tiempo es la Iglesia, como la continuacién de Cristo en este mun-
do. Pero, en este momento, apuntamos la dimensién comunitaria
de manera indirecta,



Dios revela su misterio personal a través de Cristo, la Pal¢
de Dios, que contiene la Biblia. De donde, se deduce la impor
cia para la fe cristiana de la revelacion que Dios ha hecho a
hombres y que encierra la Sagrada Escritura. El cristiani
es una religion revelada. Y es por la fe cristiana —el encue
personal de Cristo— que el ser humano llega hasta Dios.

c) Un acontecimiento personal de salvacion

«La Revelacion es el acontecimiento de Dios en la historie
los hombres». El Dios que habla y se revela al hombre en J
cristo lo hace para nuestro bien. La revelacion en la que se !
damenta la fe personal nos presenta a Cristo como el saAr
DOR, y por medio del cual, la existencia humana cobra una
mension de trascendencia.

En efecto, Dios interviene en la historia de los hombres a tre
de J. C. para alcanzarles la salvaciéon. Esta se inicia en la En
naciéon y se perpetiia en la Redenci6én, consumandose —de
cho— con la muerte de cada ser humano. De donde se deriv
sentido escatologico de la fe cristiana que nos merece Cristo
su muerte y resurreccién, signo y figura de nuestro futuro.

Por todo lo cual, podemos concluir este segundo apartado dic
do que la fe no es s6lo teologica, sino que debe ser cristolog
De hecho, es en la relaciéon personal con Cristo que comienz
Revelacién y la Redencion del cristiano. Cristo, como don de T
con su muerte y resurrecciéon hace posible la salvacion de tc
los humanos.

Como dice muy bien el canto pentecostal:

«CRISTO NOS DA la libertad,
CRISTO NOS DA la salvacion,
CRISTO NOS DA la esperanza»;
CRISTO NOS DA el amor,

por lo cual, la vida del creyente posee un sentido de trascenc
cia, al que hemos ya aludido, y, por ende, de esperanza qu
hace distinto a los que no tienen esta misma fe.

C) En relacion con la CATEQUESIS
Ahora bien, la Catequesis tiene como objetivo primordial susc

la creencia, la adhesién a la persona de Cristo. Esto requiere
experiencia de Dios y supone un itinerario personal.



Concretamente, una vez que el adolescente ha experimentado el
amor y la amistad en sus relaciones con los compaifieros y ami-
gos, a buen seguro que estard mas sensibilizado y tendra mas
facilidad para iniciar o incrementar su relacién personal con
Dios por mediacion de Cristo. En efecto, a partir de esta edad
el muchacho y la muchacha son capaces de captar a los demés
como personas, y otro tanto, le sucedera respecto de Dios.

Por otra parte, las relaciones personales en el adolescente pueden
ahora ser mas interiorizantes, profundas y vivas. De donde otro
tanto le sucedera en su relacién con la divinidad. Con todo, tiene
el peligro de que Dios venga a ser para el adolescente un lugar de
ensuenos, un refugio, una huida de la propia existencia concreta.
Es en el encuentro personal con Cristo que el adolescente inici6
de pequefio a través de la educacion familiar y escolar que podra,
de manera progresiva, vivir como encuentro las diferentes ex-
periencias en las que se ha encontrado personalmente con Dios.
La Catequesis debe prestar especial atencion a esos momentos
fuertes donde los adolescentes dicen haber sentido méas de cerca
la presencia de Dios en sus vidas:

1. La primera Comunion

En esta circunstancia la relacién personal con Dios ha sido ma-
nifiesta. Asi lo confiesan la gran mayoria de los adolescentes
encuestados; en especial los més reacios en la actualidad a toda
esta problematica de la fe cristiana y menos dispuestos a una
préactica religiosa de creyentes.

2.*  Momentos de oracion personal y comunitaria

Es a través del diadlogo con Dios, en medio de la oracioén, que el
muchacho o la muchacha de 15 a 16 afios se relaciona con Cristo.
Tal ha sido el testimonio clarividente de nuestro grupo cuando
se le pidi6 en qué momento se sintieron més cerca de Dios.

3.2 Durante los Ejercicios Espirituales

En las jornadas de reflexion cristiana, arguye otro buen grupo
de nuestros muchachos, ha sido cuando se sintieron con mas fe,
y por consiguiente, cuando tuvieron una cierta experiencia de
la relaciéon intima y personal con Dios.

4.*  (Celebraciones liturgicas

Durante las celebraciones litirgicas, tales como: una Misa pre-
parada de manera peculiar y participada; la recepcién o la cele-



braciéon de otros sacramentos: bautismo, confirmacién, m
monio, en especial; asi como otras celebraciones liturgicas
gilias, de la penitencia... Todo esto ha supuesto para otros
cuestados momentos de encontrarse y de sentirse con Dios.

5.2 (Cliertos acontecimientos de la vida

Estos son de muy diversa indole, como podrian ser: la mtu
de un familiar o amigo, una alegria muy especifica, una cal
dad publica, un éxito personal, una enfermedad, etc. Tam
en este abanico de circunstancias los adolescentes se encontr:
con Dios.

6. Kl ejemplo de los adultos

El comportamiento de los mayores puede motivar y favorec
encuentro personal con Cristo, tal y como lo han afirmado s
nos de nuestros muchachos-as. Los adultos que han nomb:
son: los padres, algunos sacerdotes y religiosos, los cristi:
convencidos, algunos vecinos de la familia, ... el testimoni
los allegados.

Creemos que en toda catequesis escolar, parroquial y fam
se pueden tener en cuenta estos puntos concretos que proc:
del testimonio de los mismos adolescentes.

Este encuentro personal! con Cristo, que ha fraguado de mult!
maneras en la existencia de los adolescentes se inicia a p¢
de la propia experiencia v se concretiza en la persona de Cr
De donde. y por todo lo dicho hasta aqui, en cuanto a la Cate
sis, podriamos sintetizar en estos dos puntos a tener muy
cuenta:

— que ésta parta y se base en la EXPERIENCIA
— que sea CRISTOCENTRICA.

El ser humano no puede, de hecho, encontrarse con Dios sin
la medida en que lo hace a través de la persona salvador:
Cristo, que se ha manifestado en la historia de los hombres.

Tal es la primera dimensiéon de la fe cristiana.

II. LA DIMERSION ACTITUDINAL

El adolescente se halla en vias de conquistar su personali
Toda su actividad estd encaminada a alcanzar su autonomia,
objeto de descubrir su identidad y de realizarse en la vida.



El adolescente deja la etapa de la infancia, época de seguridad,
para lanzarse tras lo incierto, pero que al mismo tiempo posee
su «quid» de misterioso, de atraccién y de aventura. Todo esto
produce en el adolescente inquietud y angustia.

Por otra parte, el mundo de los mayores no le satisface; de don-
de esa tentacion de incertidumbre y de inseguridad entre el pre-
sente que contempla y el futuro que espera.

Ante esta situacion, el adolescente puede vivir su relaciéon con
Dios ya como una evasion, refugio o incluso alienacién, ya como
una dimensién que formando parte de su vida le da un sentido
especifico.

Esta solucion positiva que abarca e influye a la persona humana
en su totalidad, seria lo que venimos a llamar la dimensién ac-
titudinal o de conversion a Dios. Segfin esto, la conversion a
Dios encierra los siguientes elementos:

a) Una llamada de Dios

La actitud de conversién a Dios, supone, en primer lugar, que la
iniciativa parte de la divinidad. Y esto no sélo por el hecho de
que El ha querido revelarse sino porque la fe individual presu-
pone una expresa llamada personal de Dios.

De ahi, ademas, que consideremos la fe como un don, una gracia
que es inmanente a la divinidad. La fe es un don gratuito y de-
sinteresado. La fe como don, nos hace participes de la misma na-
turaleza divina y, por ende, nos relaciona mas estrechamente
con Dios.

De donde, la auténtica fe transforma en comunion de relaciones
personales los contactos habidos entre Dios y €l hombre.

b) Una respuesta del hombre

La fe como llamada requiere una respuesta, que seré, claro esta,
libre y personal. Por la combinacién de estos dos elementos, po-
demos decir que la fe es la suma de las libertades: la de Dios y la
del hombre.

«Creer es vivir con Dios en alianza de amor».

La fe es una determinaciéon del hombre en virtud de la que éste
se compromete con toda la responsabilidad que le proporciona
s upropia libertad. Ahora bien, si creer esta religado al amor, el
acto de amar compromete toda la persona humana y, en especial,
su afectividad y su voluntad.

Por la conversion a Dios, la persona humana llega a establecer



una alianza de amor por decision libre y positiva. De donc
segln esto, la fe es un acto que compromete toda la personali
De hecho, la fe es una decisién, un aceptar la invitacién dix
un responder a su llamada.

La actitud de conversiéon a Dios encierra pues, una deci
libre y personal que no s6lo consiste en el descubrimiento
Dios presente, sino que lleva consigo una aceptaciéon y una
hesion a la persona concreta y real de Cristo muerto y res
tado.

La conversion a Dios se traduce fundamentalmente, como he
dicho, por la adhesién a la persona de Cristo, pero no se enci
en si mismo, sino que por el contrario, se extiende a tod
«Cuerpo mistico de Cristo» que es la Iglesia.

I. Limites de la conversion adolescente

Hemos insistido al decir que la segunda dimensién de la fe «
tiana es la conversiéon a Dios, que viene expresada por una
puesta a la llamada divina y por una adhesiéon incondicion
Cristo. Esta radical postura viene a reflejar una cierta mad
en la persona que se pronuncia del lado de Cristo, que se ¢
promete con la llamada recibida.

Por otra parte, el grado de maduracién de la persona hun
lo podemos como medir en consonancia de la libertad que es
paz de ejercer y de la responsabilidad que asume.

Ahora bien, en los adolescentes, tanto su capacidad de opcio6r
mo la responsabilidad que esto supone estan en vias de desar
y de alcanzar mayores cotas. De ordinario, el grado de mad
y de responsabilidad del adolescente estaran en consonancia
la edad y seran proporcionados tanto a la evolucién que ha e
rimentado como a los factores que han intervenido.

A pesar de que el adolescente sea incapaz de llegar a la mad
propia del adulto, sin embargo puede vivir su fe cristiana :
medida y en relaciéon con el desarrollo alcanzado. En una |
bra, puede vivir su fe que podriamos llamar «fe adolescer
Por todo lo cual, al hacer referencia a esta segunda dimen
—1Ila conversién a Dios— ésta presenta variantes y matices
pios segin las personas y sus circunstancias.

Seglin esto, en el caso del nifio y quizds también durante
parte de su preadolescencia, la actitud de fe como conver
supondré esencialmente una postura de respeto, de obedier
de confianza y de fidelidad. Esto es lo que pedia Dios a su pu
escogido en la Antigua Alianza: una fe que se apoya en los
yores «padres y profetass.



En el caso del adolescente, hemos visto en nuestro trabajo de
investigacién que la fe del muchacho de estas edades atraviesa
periodos en donde se dan cita: la inquietud y la desazon, la bus-
queda y la insatisfaccion, las dudas y los problemas, las dificulta-
des y los confusionismos, etc. Todo esto forma parte inte-
grante del itinerario de una fe que desemboca en la conversion
a Cristo o en el rechazo sisteméatico de toda relacion con la divi-
nidad.

La adolescencia es la época de las primeras y, a veces, profundas
crisis de fe, que pueden resolverse con una resultante que le acer-
que o aleje cada vez més de la relacion y conversién a Dios.

Dios llama al adolescente por la fe a una conversién que es una
decision personal segiin la medida de sus posibilidades. De ma-
nera que la dimensién actitudinal es una llamada de Dios y re-
quiere una respuesta libre y responsable del hombre. Esta adhe-
sién personal a Cristo es lo que pretende suscitar la Catequesis.

II. Aspectos catequisticos

Toda catequesis, si queremos que sea eficaz, debe respetar esta
dindmica, esta maduracion de la fe a la que nos hemos referido
y que requiere una respuesta personal y libre del ser humano. De
donde se sigue que el catequista debe tener sumo respeto al ca-
mino emprendido por cada uno de sus alumnos en la basqueda y
en el encuentro con Cristo. Creemos que ésta debe ser la primera
premisa que ha de dominar en la actuacién de todo educador de
la fe, sobre todo en nuestros dias.

De hecho, la fe cristiana no se impone sino que se propone; so-
bre todo cuando se trata de adolescentes, sino que por el contra-
rio, la doctrina y la persona de Cristo se presenta, se ofrece, se
expone a la consideracién de los catequizandos. El Catequista
trata, en su misién de evangelizador, de suscitar la fe, de favo-
recer la adhesién personal a Cristo; pero eso si, el trayecto lo
ha de andar ya sea el nifio, ya el preadolescente, ya el adolescen-
te...; en una palabra, el futuro creyente.

La catequesis de la edad evolutiva nos dice que para llegar a una
conversion personal y adulta se requiere ir superando diferentes
etapas propias del desarrollo humano. La conquista y el encuen-
tro de Dios se hace en la aventura de las relaciones humanas
miultiples y diversificadas.

a) La fe infantil

Como ya hemos dicho antes, la fe infantil se reduce a una simple
imitacion y obediencia de los mayores, si bien esto mismo exige



un trasfondo de confianza y de amor que cubre todos los de
requisitos que, por otra parte, no le son accesibles todavia a
fio. De este modo, su fe viene a ser el reflejo de la adhesi¢
del amor que le merecen sus progenitores.

El ejemplo de los padres por una parte, y una adecuada
tualizacion de la fe de los mayores por otra, seran los mej
medios de educar la fe de los hijos. Todo lo cual, exige de
padres una responsabilidad y ademas una cierta exigencia ¢
quietud por estar al dia en materia y vivencia religiosas.

Por lo que respecta a la fe infantil, nos ha chocado const
en nuestra encuesta, que los grupos mas negativos en la ac
lidad en cuanto a la actitud de la fe, son precisamente los
sefalan la época infantil como el periodo mas floreciente d
contacto y de su experiencia con la divinidad.

Las aplicaciones y deducciones pedagogicas que de esto se
rivan son obvias y en favor, en cierto sentido, de una m:
profundizacién de la catequesis infantil.

b) La fe preadolescente

La fe preadolescente implica en una parte de los casos, se
constatamos en nuestro estudio experimental, las primeras
das y dificultades que vienen a formar parte integrante del
ceso evolutivo de la fe. De hecho, es muy dificil convertir.
Dios, si nunca se ha replanteado y cuestionadc seriament
que supone la fe cristiana.

La fe preadolescente se transforma, es decir, deja las actity
de mera imitacion v de simple obediencia para formularse
primeros interrogantes que vendrian originados, en partici
por el desarrollo normal de su capacidad intelectual y po:
evolucion afectiva. Por lo cual, a partir de entonces, tod
«mundo paterno» se pondra en tela de juicio para dar pa:
argumentos méas personalizados que avalaran su propia fe.
En el trabajo que hemos llevado a cabo, mas del 70 % de
adolescentes confiesan que ya han tenido dudas y problema
relacion con la tematica religiosa.

¢) La fe adolescente

Durante la adolescencia la problematica religiosa se agudiza
lo general. Y seréd a partir de este momento que se iniciarar
primeras soluciones de uno y otro signo, y que suelen ser 1
cales tanto en cuanto a su creencia como a su practica religic



Hemos constatado en nuestro trabajo que hay un 6,8 % de nues-
tros muchachos que han optado por el abandono de su fe cris-
tina. De manera parecida, algo mas del 12,4 9% dice estar con-
vencido plenamente de su fe.

Todo lo cual nos lleva a aspectos catequisticos muy concretos
que vale la pena tener muy presentes. Estos puntos que quere-
mos sefialar son los siguientes:

1.. Sumo respeto, por encima de todo, a la decision personal de
cada adolescente y que viene a ser como el derecho que tiene a
determinarse por si mismo, por todo lo que se refiere a la fe.

2.° Tener en cuenta el periodo evolutivo de desarrollo y de evo-
lucién que atraviesa cada sujeto. La adhesién a Cristo es par-
ticular y personal, por lo que supondra no pocas renuncias.

3.© Tomar en consideracion las aportaciones y el progreso de las
ciencias humanas, en especial, la psicologia, la sociologia y la pe-
dagogia. Un buen catequista debe tener presente los medios mo-
dernos que nos ofrecen las nuevas conquistas en este terreno.
Sin lugar a duda, todo esto condiciona la catequesis de tal mane-
ra que a veces estos mecanismos la hacen mas o menos eficaz.

4.° Hay que tener en cuenta que la conversion a Dios nunca €s
definitiva, ni acabada; de ahi, la necesidad de renovacion conti-
nua que aquélla supone. Esto mismo exige esfuerzo, vigilancia
y conversion permanente. En la persona humana anidan recove-
cos de incredulidad que de cuando en cuando afloran hasta la
superficie, de donde la lucha continua que viene a ser la vida
de todo cristiano.

La verdadera catequesis de la adolescencia, si quiere ser una au-
téntica educacién de la fe, va mucho més all4 de lo que a veces
se pretende; un mero saber teologico; puesto que en aquélla en-
tra en juego la persona humana en su dimension de relacién per-
sonal con Cristo que para que sea auténtica tiene que ser con-
versioén total a Dios.

Ahora bien. ;como vivir estas dos dimensiones a las que acaba-
mos de hacer referencia?

De ahi, el que la fe cristiana no se ve reducida a un juego inte-
lectualista y a una teoria, sino que debe descender hasta la vida
y a la préactica. De donde, las dimensiones que hemos optado por
llamar: vivencial y comunitaria. De ellas vamos a tratar en los
apartados siguientes.



III. LA DIMENSION VIVENCIAL

A lo largo y lo ancho de nuestro trabajo, hemos apreciado a -
vés del cuestionario que el adolescente vive una cierta distors
entre lo que pertenece a su mundo ideal y lo que forma parte
la practica cotidiana. Estos dos planos los encontramos un ta
explicables en el adolescente, que por naturaleza esta proyect
hacia el futuro con preferencia al presente.

Este desajuste, esta incoherencia por parte del muchacho-a
fuente de propia incomprensién. Otro tanto le sucede con
continuos contrastes de que esta repleta su existencia. Esta
cotomia se presenta tanto entre el pensar como el hacer, el m
do ideal y el real, la fe y las obras.

La fe como relacién personal a Cristo y como conversion a D
requiere un cambio de vida (metanoia), y ademés unas obras ¢
cretas. De donde la fe cristiana llevarad al adolescente a una
novacién de la existencia. Por consiguiente, la creencia en L
viene a inaugurar una nueva modalidad de existir; lo que llas
mos propiamente dicho «vida cristianas.

Solo la fe que permanece encarnada en la vida y en la tot
dad de la experiencia humana tiene sentido y es real. S6lo un:
integrada en la vida y verdaderamente comprometida tiene s
tido cristiano.

1. La fe cristiana da un nuevo sentido a la vida humana

«Si habéis resucitado con Cristo, nos dice el Apostol, buscad
cosas de arriba, no las de la tierra...».

«S6lo quien hace la verdad viene a la luz», ahade S. Juan
3, 21. Es decir, en relaciéon con la fe, la verdad de ésta aman
en la practica. La fe confiere a la vida cristiana un caracter
culiar.

Por la fe Dios interviene en la historia de los hombres, y po:
fe el creyente da un sentido a su vida. La fe da un sentido espt
fico a la vida de cada hombre que se encuentra con Cristo.

La fe cristiana da sentido a todo lo humano: los valores cob:
como nuevo brillo; en especial: el amor, el trabajo, la sexualid
el dinero, la familia, la libertad, ete. Pero en todos los ac
humanos, es la propia existencia, la vida y la muerte que se 1
iluminados por la luz de la fe. Seglin esto la vida entera del &
tiano toma una dimensién de eternidad.

Sin lugar a duda, esta perspectiva de transcendencia es de |
si suficientemente sélida como para cambiar radicalmente

¢
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propia existencia humana. De modo que, ademés de la vivencia
plenamente humana, hay un sentido cristiano de la vida que
procede de su dimensién transcendente. Aqui es donde nace el
sentido de ESPERANZA cristiana y la confianza en la salvacién
que nos ha merecido y alcanzado Cristo con su muerte y resu-
rreccion.

«Creer, dice CAFFARENA, es dar sentido integral y tultimo a
la viday. Por la fe es Cristo quien nos salva, pero también esa
misma fe exige nuestra colaboracion. «Dios que te cred sin ti,
no te salvari sin ti», afiade San Agustin.

«La fe cristiana no es una religiéon del libro, sino una vida de
oraci6én y de plegaria, de esperanza, de vida en comunién alre-
dedor del Sefior» 2.

2. La fe vivencial supone contacto con Dios

La dimension vivencial de la fe cristaliza en una mayor intimi-
dad con Cristo, que se manifestara en la oracion. Asi lo expresa-
ron los muchachos de muestro trabajo, cuando confesaron que
en medio de la plegaria 'y de la oracion se sintieron mas cerca de
Dios.

De hecho, es en la oracion personal y comunitaria en donde se
aviva la conversion y en donde se tiene la relaciéon personal con
Dios. El cristiano a lo largo de su jornada puede encontrar de
una manera o de otra el momento adecuado para relacionarse
con la divinidad; y también tiempos fuertes para un encuentro
con Cristo a través de la lectura biblica, la meditacion, la oracién,
etc.; en especial en circunstancias peculiares, como serian: un
éxito, una alegria, una dificultad, una sorpresa, una desgracia...
ete.

3. Kl testimonio y el compromiso cristianos

Forma parte integrante de la dimensiéon vivencial de la fe cris-
tiana el testimonio de vida que impele a traducir la fe en obras
y en ejemplo de vida auténticamente cristiana. De hecho, no po-
demos hablar de fe sin la correlaciéon de unas obras.

Por otra parte, sabemos la fuerza que el ejemplo tiene, en parti-
cular cuando se trata de nifios y de adolescentes. Es un punto a
tener en cuenta en la pastoral de nifios y jévenes.

Ademas de esto, la vivencia de una fe comprometida invita a
hacer participe a los demés de este encuentro personal con Cris-



to. De ahi nace el compromiso cristiano o trabajo aposto6l
En esta tarea el cristiano no se encuentra solo, sino que cue
con la ayuda de Dios que es quien hace fructificar su trabajo

El compromiso cristiano se hace de conversién personal,
participacion en la vida eclesial, de caridad, de responsabili
militante, incluso de una accién si viniera el caso, etc.

Seglin esto tenemos que la fe escatolégica, a la que antes hex
aludido, y el compromiso militante con este mundo no se ex
yven mutuamente. Pueden muy bien ir a la par y complementa
si bien esta interseccion presenta sus dificultades para algu
cristianos como nos lo ha comprobado la historia, més
cuatro veces.

En cada sujeto se pueden encontrar féormulas validas y aj
a sus posibilidades para llevar a cabo un compromiso persc
teniendo en cuenta sus circunstancias.

4. En relacion con la catequesis

La dimension vivencial de la fe tiene también su papel y su t
cién a realizar en el terreno de la catequesis. En efecto, la ¢
cacion de la fe actual, no es una simple repeticion y fijacior
nociones como sucedia en el pasado, sino que debe ser una ex
sién y una vivencia de tal o cual situacién humana concret
la luz de la Palabra de Dios, a la luz de la fe cristiana.

La fe no es una simple adhesién a unas verdades y normas :
rales como se recalcaba antano, sino que es —en frase de |
mente de Alejandria— un «hermoso riesgo de pasarse a Di
Cuando se habla de la actualidad de catequesis de la experier
se pretende de una manera o de otra expresar, vivir y celebra
fe de manera personal y comunitaria.

Al catequista de adolescentes corresponde buscar junto con
muchachos y muchachas en cuestién, las nuevas formulas
medio de las cuales éstos pueden expresar mejor su fe.

Sin embargo, «es urgente para el catequista hoy en dia,
precipitarse». Es conveniente y necesario tomar el tiempo o}
tuno para vivir y llegar hasta una creencia personal y verdade
ya que la fe es una larga invencion personalizada.

De ahi, que se estén dando por doquier experiencias nuevas
expresion y de celebracion de la fe adolescente. De ahi que
hable de:

o Jjornadas de reflexion,
o happenings,



encuentros carismaticos,

misas de juventud,

clubs de amigos,

sesiones de estudio,

mesas redondas,

montajes audiovisuales,
. ete.;

formas todas que pueden motivar e integrar la vida de los jo-
venes de hoy.

IV. DIMENSION COMUNITARIA

Sabemos que es inherente al ser humano, su condicién de ser so-
cial. En efecto, el hombre viene a este mundo en el seno de una
familia, se desenvuelve en medio de una red de relaciones sociales
que va amplidndose con el paso de los afios: asi, al marco de lo
familiar se afiade lo escolar, mas tarde, lo de la calle y del tra-
bajo...

En medio de esta interrelaciéon humana, la persona se siente util
por un lado y reconocida por otro. En realidad de verdad, es el
contacto con el «otro» el que, a veces, hace madurar al adolescen-
te; y es en la consideracion con el «otro» que la persona se reali-
za en el trabajo, en el amor y en toda la vida de grupo.

Esta dimensioén social particular e integrante del ser humano,
no puede escapar a la vivencia de la fe cristiana, si tenemos la
fuerte conviccidon de que ésta pertenece también al campo de lo
humano, ademés del transcendente. De donde, la fe, si bien es
individual en cuanto a su misma existencia, con todo se desen-
vuelve vy desarrolla a través del grupo y de la comunidad cris-
tiana. De donde se deduce la dimensiéon comunitaria de la fe. La
fe cristiana es vida y vida en comunidad, en torno a la palabra
de Dios. La fe exige que la persona se inserte en la comunidad
cristiana para que aquélla pueda subsistir.

1. La fe necesita de la comunidad

Es dentro de una comunidad en concreto en donde se comparte
la fe en la caridad, se celebra la fe en la liturgia y se expresa la
fe y se la anuncia. Si ciertamente este aspecto comunitario es
esencial para la fe, se deduce también que es urgente formar par-



te de un grupo para dar testimonio y comprometerse perso:
mente.

Por otra parte, es Cristo resucitado el centro que polarice tod:
existencia comunitaria. Al fin y al cabo, es Cristo quien nos
revelado quién es en definitiva Dios.

La comunidad que vive la presencia de Cristo resucitado, nc
atiene exclusivamente a un mero recuerdo histérico, sino
esta presencia viene a ser actualizante en medio de ella, pue
da vida, cohesion y fuerza.

De modo que, la dimensién comunitaria de la fe pertenece a
misma esencia intrinseca como el medio natural de subsisten
de confrontacion, de profundizacién y de renovacion.

2. Diversas comunidades de fe

Ni que decir tiene que, por regla general, la fe cristiana n:
crece y se desarrolla en el seno de estas comunidades:

— comunidad familiar,

— comunidad catequistica,
— comunidad parroquial
— comunidad de amigos,
— comunidad eclesial.

Solamente haremos una pequefia alusiéon a cada una de estas
versas comunidades en las que entra en juego la fe cristiana.

a) Comunidad familiar

La familia es, de hecho, el mejor libro de catecismo. Viene a
el primer lugar en donde el nifio se encuentra con Dios. La fa
lia supone una tradicion viviente cuando ésta es verdaderame
cristiana.

En el anéalisis de nuestro cuestionario, nos hemos encontrado
un grupo de adolescentes en los que el ambiente familiar cris
no se reduce a muy poca cosa, por lo que ellos s6lo se conside
cristianos de nombre.

También, por el contrario, se da otro numeroso grupo en do
existe una cierta inquietud por todo lo de la fe, y en donds
hogar familiar ha marcado los primeros hitos en este cami
y crecimiento personal de la fe adolescente.



b) Comunidad catequistica

A lo largo de la historia, la comunidad catequistica por excelen-
cia, ha sido hasta hace poco en la mayoria de los paises, el centro
escolar. En algunas naciones todavia supone la escuela el lugar
privilegiado para la informacién religiosa y también para la for-
macién de la fe.

En efecto, la Escuela Cristiana, contintia por delegaci6n, la la-
bor emprendida por la familia en cuanto a educacién en general
y, de manera especifica, en cuanto se refiere a la fe cristiana.

La catequesis auténtica deberia ser el lugar de lla revelacion, del
didlogo, de la conversion y del compromiso.

c) Comunidad parroquial

Segun nuestro proposito, podemos distinguir al hablar de la pa-
rroquia dos funciones: la de ser el centro de la comunidad litar-
gica y la de ser, al mismo tiempo, comunidad catequistica. En
una y en otra se debe llegar a expresar, celebrar y vivir la fe.

En nuestra muestra de adolescentes, hemos comprobado la po-
quisima importancia que tiene la parroquia en la educacién y vi-
vencia de la fe adolescente. Y sin embargo, la parroquia viene
a ser el lugar idoneo en donde se encuentra todo tipo de cristia-
nos. Y por consiguiente, donde el adolescente halla el ejemplo y
el testimonio que le estimule y afiance, y también por desgracia,
que le lleve a dejar y abandonar su vida de fe.

d) Comunidad de amigos

Dentro de no pocas parroquias y centros educativos, estan sur-
giendo grupos espontaneos de amigos con diversidad de fines. En
estos clubs de amigos y en «ciertas comunidades de base», es
donde hemos hallado —segtn confesion de los mismos adoles-
centes— los casos de mayor compromiso cristiano y vivencia de
la fe ejemplar. Esta constatacion es digna de tenerse en cuenta.

e) Comunidad eclesial

La Iglesia, como ya hemos sehalado anteriormente, constituye
en esencia, el Cuerpo Mistico de Cristo, puesto que es como su
continuacioén en este mundo. Es a través de la Iglesia que el Se-
fior nos comunica su gracia, y continia por medio de ella su obra
salvadora.

«Sabed que Yo estoy con vosotros hasta la consumacion del
mundo» (Mt. 28, 20).
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La Iglesia Catoélica, comunidad de creyentes, tiene necesi
como depositaria de unos medios de santificacion, de unos
portes» o instituciones que impidan el libre arbitrio en la in
pretacion, a fin de que su mensaje se mantenga en su pure:
integridad. L.a comunidad eclesial es la guardiana de la fe.
jerarquia es la garantia de la fe como servicio de una emp:
fiel.

«La comunidad visible ha de ser ante todos los hombres sig1
testimonio del amor entre el Hijo y el Padre, entre Dios y
hombres, y de los hombres entre si» 3.

La comunidad de creyentes que es la Iglesia, expresa la pate
dad divina en la gran familia en que todos somos hijos.

La fe cristiana nos introduce en la Iglesia. Por la fe, el m
pueblo de Dios recibe, celebra iy vive la Palabra divina. Es e
Iglesia en donde se nace a la fe.

«Si la fe se recibe, puesto que es un don de Dios, igualment
recibe puesto que también es un don de la Iglesia; ya que la ]
sia es el lugar de la Palabra de Dios anunciada, participada
vida y testimoniada. Es en el acto de pertenencia a la Igl
como comunidad de fe, que se descubre la fe, que se entra en |
y que se vive de la fe» %,

3. En relacion con la catequesis

Como acabamos de decir antes, la catequesis estd intimam
vinculada por su propia existencia, a la dimensién comunit
de la fe, tanto si ésta se hace en la escuela como en la parrog
La catequesis tiene como objeto la adhesion al mensaje y, s
todo, a la persona de Cristo. Esta vinculacién, no es sino la
sultante de la llamada de Dios y de la respuesta humana e
acto intrasferible y personal de la fe.

La dimensién comunitaria de la fe en relacién con la catequ
pone de manifiesto que ésta debe encontrar nuevas form:
otras férmulas para expresar, celebrar y vivir la fe; sobre -
cuando se trata de adolescentes. Y aqui entra en juego tant
comunidad familiar, como la escolar y la parroquial. De dc
se deduce la coordinacién que debe reinar entre una y otras.
Pero atengédmonos a los dos polos catequisticos propiaments
chos: la escuela y la parroquia.

Por lo que se refiere al centro escolar, la catequesis que se
arrolla en este ambiente puede muy bien poner en practica I
mensién comunitaria que aqui comentamos. Las formas grug
de expresién de la fe, los actos litirgicos, asi como otras for



especificas de la organizacion escolar forman parte integrante
de este afan.

De manera indirecta, el centro escolar participa con la comuni-
dad familiar, a través de la propia experiencia e intercomunica-
cion, que en uno y otro ambiente se registran.

La Asociacion de padres de Alumnos de los diferentes centros
pueden muy bien ejercer un buen papel de puente entre la co-
munidad familiar y la escolar, por lo que se refiere al terreno de
la fe.

Finalmente, el centro escolar suele organizar alrededor del mis-
mo grupos de amigos, expresamente creados para vivir y expre-
sar mas auténticamente la fe cristiana.

Por lo que se refiere a la parroquia, la catequesis que se esta pro-
mocionando en algunas poblaciones también presenta un abanico
de urgencias y de posibilidades parecido al de la escuela. Es de-
cir, que en su actuacion abarca el campo de:

— los nifios y adolescentes, de manera especial;
— las propias familias y feligreses en general,
— los grupos especificos o clubs de amigos.

Sin lugar a dudas, la parroquia sera fuente de catequesis a tra-
vés de su misma actuacioén litirgica dominical, de manera ordi-
naria, y sacramental, de forma esporadica.

A partir de la liturgia misma, la parroquia puede cumplimentar
el papel de educacién progresiva de la fe, a lo menos a quienes
asisten sisteméticamente. Y de manera més amplia y circunstan-
cial, la parroquia dispone de la posibilidad de, con motivo de la
recepcion de los sacramentos, preparar a padres e hijos y llevar
a cabo una nueva catequizacion.

Tanto en uno como en otro caso: catequesis escolar y catequesis
parroquial, lo més importante en estos casos es la persona del
CATEQUISTA: su preparacién, su competencia, su fe y su vi-
vencia cristiana. Este asunto nos llevaria por otros derroteros
que, aunque esenciales, escaparian al propdsito que nos hemos
propuesto de tratar con exclusividad las dimensiones de la fe
en el adolescente, de manera particular.





