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Si formaramos una lista de verdades que pudieran calificarse
de «cenicientas» en nuestra catequesis, sin duda alguna el sacra-
mento de la Santa Uncién ocuparia lugar preeminente. Y es que
este sacramento se propone normalmente a los fieles en situacién
de emergencia, si se permite la expresion; es decir, cuando el
espiritu no esta dispuesto ni, lo que es peor, puede disponerse
por via ordinaria —unica que regula el uso y frutos de los sacra-
mentos— para comprender y asimilar el contenido espiritual del
sacramento de los enfermos.

Las lineas que siguen intentaran ofrecer algunos de los hitos
importantes y mas generales relativos a la presentacion catequis-
tica de este sacramento en la perspectiva que le es mas propia,
o sea, como sacramento que santifica al cristiano constituido en
estado de enfermedad.

Para mayor claridad, propondré la materia atendiendo al es-
quema tripartito ya cldsico en toda planificacion y realizacion
catequistica y pastoral. En consecuencia, hablaremos primera-
mente de los problemas relativos al destinatario (A), seguida-
mente del contenido (B) y, por fin, de la metodologia relacionada
con la transmisién (C) .

A) DOCTRINA TEOLOGICA BASICA (SUJETO).

Toda solucién pastoral seria debe comenzar por esclarecer
su base dogmética o doctrinal. Sin este requisito, cualquier acti-
vidad apostélica puede quedarse en afan desprovisto de sentido.

1. El lector que desee mas amplia informaciéon podra encontrarla en los
estudios siguientes, a los que el presente trabajo debe bastantes sugerencias:
L. GurtiErrez, Extremauncion, Coculsa, Madrid 1964. L. bpE MENDLUR, La Uncion
de los enfermos, Studium, Madrid 1966. Maison-Dieu, 4, 1948, n. 15 (Monografico).
Ib., 20, 1964, Commentaire complet de la Constitution Conciliaire sur la Liturgie:
A. M. RoGUET, L'Onction des malades, nn. 70-75, pp. 147-151. M. RiGUETTI, Historia
de la Liturgia, BAC, 2° vol.,, pp. 879-904. C. DILLENSCHNEIDER, El dinamismo de
nuestros sacramentos, Sigueme, Salamanca 1965, pp. 133-146. Z. ALszEGHY, L'effetto
dell’estremanunzione, Gregorianum, 3, 1957, 385-405. F. X. DURRWELL, La résurrec-
tion de Jésus, mystére de salud, Mappus, Paris 19542, pp. 389-400. E. RUFFINI,
Unzione degli infermi: una teologia da fare, Scuola Cattolica Suppl. 94, 1966, 27-49.

Mientras estaba redactando estas paginas ha visto la luz del dia la obra
de José Maria CABODEVILLA, La impaciencia de Job. Estudio sobre el sufrimiento
humano. BAC, n. 263. Por las criticas que he podido leer se trata de un estudio
penetrante.
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Tratandose del sacramento de los enfermos, esta tarea pri-
mera implica dejar ventilada la doble cuestién, hasta ayer bata-
llona, en torno al destinatario y finalidad del quinto de nuestros
sacramentos. Sélo alcanzada esta meta, tendremos expedito el
camino para tratar del contenido de este sacramento y de las
oportunas normas para trasmitir dicho contenido.

Por otra parte, al enfrentarnos con la doble cuestion sefialada,
conseguiremos, de rebote, entroncar la realidad constante del
dolor humano en una de las fuentes primarias de la gracia: el
sacramento de los enfermos.

1. El enfermo, sujeto de la Santa Uncion

Durante los tres lustros anteriores al Concilio, la teologia ha
discutido mucho en torno al sujeto mas propio de este sacra-
mento. Hoy la cuestiéon ha dejado de ser polémica ?, sobre todo
desde que el Vat. II se ha pronunciado claramente en apoyo de
la tendencia que ve la Santa Uncién no tanto como el sacramento
de los moribundos cuanto el del cristiano constituido en estado
de enfermedad.

El texto conciliar es éste: «La ’extremauncién’, que también,
y mejor, puede llamarse 'uncién de los enfermos’, no es sélo el
sacramento de quienes se encuentran en los ultimos momentos
de su vida. Por tanto, el tiempo oportuno para recibirlo comienza
cuando el cristiano ya empieza a estar en peligro de muerte por
enfermedad o vejez» °.

El Concilio no ha querido eliminar el término «extremaun-
cién» como tampoco lo suprimié Trento —donde se discutié el
vocablo y su contenido—, sin duda por deferencia a las grandes
figuras de la Escolastica medieval, que utilizaron este vocablo
para la elaboracién teolégica de este sacramento. Pero podemos
afirmar al mismo tiempo, que tanto esta teologia como el térmi-
no que la resume nunca se identificaron plenamente con la con-
cepcién catélica del sacramento *. Hoy, podemos anadir, la opi-

2. Cf. una buena sintesis de la misma en C. DILLENSCHNEIDER, 0. c., 141-146.
3. Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, n. 73.
4, Cf. M. A. RoGUET, l. c., pp. 147-148.
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nién comun de los tedlogos claramente confirmada por el Con-
cilio no acepta la mentalidad parcial representada por estas pa-
labras del doctor Angélico: «La extremauncién es el ultimo reme-
dio de que la Iglesia dispone para preparar al cristiano el ingreso
inmediato en la gloria; por tanto, sélo debe conferirse a los
enfermos graves cuya muerte se teme» °.

Al adoptar una postura méas matizada el Vat. IT no se ha
contentado con meras férmulas de compromiso; todo lo con-
trario, sus palabras reflejan el equilibrio doctrinal exigido por
los datos revelados y la tradicién de la Iglesia, segin los cuales
este sacramento, siendo también para los moribundos, lo es espe-
cialmente de los cristianos notablemente (gravemente) enfermos.
Reservarlo a los moribundos seria contradecir «las férmulas littr-
gicas, en las cuales se habla exclusivamente de curacién, jamas
de muerte o agonia. Por otra parte, en esto —de aplicar el sacra-
mento a los moribundos— nos ajustamos poco y mal al sentir
de la Iglesia de todos los tiempos que nunca administré la extre-
mauncién a los sanos que van a morir de muerte procedente de
causa exterior (guerra, naufragio, condenados por la justicia)» °.

Cualquier lector podra comprobar que las oraciones propues-
tas actualmente tanto en la bendicién del santo 6leo como en el
nuevo rito de la Uncién de los enfermos piden para el sujeto
del sacramento la recuperaciéon de la salud perdida, la vuelta a
las ocupaciones ordinarias y la reintegraciéon a la asamblea li-
targica ’.

Esto equivale a decir que el modo correcto de entender este
sacramento supone verlo primariamente —lo que no significa
exclusivamente— como el peculiar auxilio ofrecido a los cris-
tianos verdaderamente enfermos, no precisamente moribundos.

Todas estas precisiones son indispensables, si queremos evitar

5. Supp. q. 32, art. 2; Contra Gentes, 4, 73 = 4 Sent. d. 23, q. 2, art. 2, ql. 2.
Cf. en el mismo sentido, DUNs Scorto, Riportata Parisiensia, 1. 4, sec. 23.

6. M. A. ROGUET, 1. c,, p. 149. También la Mediator Dei utiliza la expresion
«santa unciéon de los enfermos» para denominar este sacramento (AAS 20,
1943, 102).

7. Cf. Liturgia del Jueves Santo y Ritual de la Uncién de los enfermos. En
el Ritual aprobado para todas las didcesis de Espana y CELAM, y editado por
la Comision Episcopal de Liturgia, Editorial Liturgica Espanola, Barcelona 1966,
pp. 134-141.
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los extremismos y no caer en la afirmacién, evidentemente erré-
nea, también de que este sacramento no es para los moribundos.

El Concilio, a la vez que le considera sacramento propio y
peculiar de los enfermos, no deja de pensar que es también para
los moribundos. Buena prueba de ello es el hecho de que mande
«se adapten, segun las circunstancias, el nimero de las unciones
y se revisen las oraciones correspondientes al rito de la uncién,
de manera que respondan a las diversas situaciones de los en-
fermos que reciben el sacramento» 2. Al prescribir estas modi-
ficaciones ha pensado, sin duda alguna, en la posibilidad y con-
veniencia de que el rito sacramental hoy existente y previsto
directamente para enfermos curables se adapte al caso de los
moribundos, para los cuales ya no es tan conveniente pedir la
curacién cuanto la buena muerte °.

Puntualicemos, ademads, que, teolégicamente hablando, la opo-
sicion entre el estado de enfermedad grave, por una parte, y de
agonia y muerte, por otra, no es tan decisiva como pudiese pare-
cer al vulgo o, incluso a la medicina, dado que esos estados corres-
ponden a distintos momentos progresivos de una situacién pro-
fundamente idéntica, en concreto, a la provocada en el hombre
cuando las consecuencias del pecado han hincado sus dientes
en él

Como resumen de todo lo anterior, y recordando que Cristo
imponia las manos a los enfermos no moribundos y los sanaba;
que el texto de Santiago 5, 14-16, referente a la Santa Uncion,
supone situacion grave del enfermo pero no exclusivamente la
del moribundo; que la liturgia de todos los tiempos se situa
en la misma linea al pedir la curacién para el enfermo; y te-
niendo en cuenta, sobre todo, los decretos del Vat. II, podemos
y debemos afirmar que el destinatario mas propio de este sacra-
mento es el fiel constituido en estado de enfermedad, esto es, el

8. Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, n. 75.

9. Todo esto se entiende mejor si se tiene en cuenta que, en la actual eco-
nomia, los sacramentos son medios ordinarios de salvacidén (espiritual y, tratan-
dose de este sacramento, también corporal) y por lo mismo se ha de evitar
el pedir a Dios lo que claramente no entra en su voluntad conceder, como
seria la curacion milagrosa, a través de la Unciéon Santa, de un enfermo ago-
nizante.
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cristiano afectado por cualquier enfermedad notablemente pertur-
badora del ejercicio de las facultades personales.

En términos aun mas generales, podriamos decir que las pa-
labras del Concilio «el tiempo oportuno para recibir el sacramen-
to comienza cuando el cristiano ya empieza a estar en peligro
de muerte por enfermedad o vejez» ', pueden traducirse asi: co-
mienza cuando la gravedad ronda la vida del enfermo o anciano
por acosarle la enfermedad con perspectivas posibles de muerte.

Normalmente este momento coincidird con el inicio de una
situacién en la que la enfermedad no permitird ya de modo
permanente actividades propiamente tales, ni hacer vida con los
demas .

A la vista de esta consecuencia y del principio regulador de
toda la economia sacramentaria («sacramenta sunt propter ho-
mines»), podemos anticipar esta afirmacién, que ha de guiar
nuestra reflexién en lo sucesivo: en la medida en que compren-
damos la situacién peculiar del enfermo, destinatario de la Santa
Uncién, podremos comprender también este sacramento.

2. Finalidad del sacramento.
Su efecto: la "salud” del enfermo

Si en el apartado anterior hemos respondido a la cuestién de
quién es el destinatario de la Uncién de los enfermos, en el
presente nos corresponde examinar los efectos producidos por
este sacramento. En definitiva, lo que nos toca esclarecer aqui
es el punto relativo a la finalidad propia y peculiar del sacra-
mento.

Para responder como conviene a este punto recordemos, de

10. Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, n. 73.

11. Y obsérvese bien que esta situacion no se define sélo a partir de estado
clinico del enfermo sino de la situacion global de la persona. En este sentido,
la teologia actual reconoce erronea la practica casi general de administrar este
sacramento en el «articulo de la muerte», es decir, cuando la muerte del enfer-
mo aparece inminente. Igualmente hay que considerar insuficiente la postura
de quienes interpretan la expresion «peligro de muerte», usada en los documen-
tos de la Iglesia —Constitucién del Vat. II sobre la Liturgia; Cédigo de Derecho
Canoénico can. 940, § 1— como equivalente no sélo de muerte probable sino casi
inminente o a muy corto plazo. ¢(No equivale esta traduccién practica a convertir
la Santa Uncion en el sacramento exclusivo de los que estan para partir?
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entrada, que el sujeto de los sacramentos es la persona o, lo que
es igual, el hombre con todas sus necesidades y aspiraciones armo-
nicamente conjugadas. Dicho de otro modo, el sacramento se
administra con miras al bien total y dltimo de la persona, no en
funcién de una de sus apetencias o necesidades aisladamente
consideradas, como puede ser la recuperacién de la salud cor-
poral tratindose del enfermo.

Si anotamos desde el comienzo este principio de totalidad,
es porque, desgraciadamente, los hechos parecen exigirlo con
fuerza especial. Los hechos muestran, en efecto, que circulan
entre nuestros cristianos criterios, si no erréneos, al menos in-
completos sobre el sujeto —en ultima instancia, sobre la fina-
lidad— de este sacramento. Muchos cristianos no conciben si-
quiera el que la Santa Uncién pueda denominarse con propiedad
el sacramento de los enfermos, viendo como ven que en mas del
noventa por ciento de los casos se administra como preparacién
a la muerte. Por eso mismo no salen de su asombro o escepticis-
mo cuando se les habla del «efecto corporal» del sacramento.
La Santa Uncién es, para ellos, solamente la w#ltima puerta con
gracia antes de entrar en la eternidad.

Este hecho, y la mentalidad que lo sustenta, es demasiado
comun para que nos detengamos a confirmarlo con largos docu-
mentos. Lo que aqui importa directamente es denunciar una pra-
xis que muchos reconocen errénea sin haberse detenido, quizas,
a pensar el por qué de la misma.

En la fundamentacién explicativa del hecho, no es aventurado
afirmar que el origen de este error practico viene de una visién
parcial del sujeto del sacramento, en ultimo término, del hombre
enfermo. Podemos afiadir, ademas, antes de explicar en qué con-
siste concretamente ese «parcialismo», que este defecto no es
s6lo de ahora, sino que aqueja a la teologia catélica y a nuestro
cristianismo desde que la Escolastica reivindicé —también con
visién parcial del hombre— la primacia absoluta del efecto espi-
ritual del sacramento, contraponiéndolo al efecto corporal del
mismo 2

Concretando mas el aserto anterior, parece exacto decir que

12. Cf. notas anteriores, nn. 4 y 5.
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el proceso subyacente al error que estamos describiendo, es con-
secuencia del despliegue de una concepcién equivocada del hom-
bre, al que se mira como compuesto de dos elementos paralelos:
el cuerpo por un lado, y el alma por otro.

Hoy vemos que esta manera de pensar es opuesta a la con-
cepciéon biblica de la persona humana, profundamente unitaria,
no menos que a los datos suministrados por la antropologia cien-
tifica actual (sicologia y medicina, principalmente).

Ante esta nueva aportacion, la teologia se ha visto obligada
a tomar en mayor consideracion la unitotalidad de la persona
humana, reconociendo que ya no nos estd permitido ver dos
partes sino dos aspectos, espiritual y corporal, de un todo exis-
tencial y ontolégico.

Si cotejamos estas ideas con las explicaciones que se han ve-
nido dando sobre los efectos de la Santa Uncién en los enfer-
mos, facilmente comprobamos que dichas explicaciones no refle-
jan la unidad profunda del ser humano ni se acomodan —lo que
es realmente mas extrafio aun— al texto principal neotestamen-
tario referente a dicho sacramento , donde el apéstol habla de
doliente o enfermo, no de su cuerpo o de su alma.

A la luz de estos elementos la dogmatica reconoce hoy que
la reflexién teolégica en torno al sacramento de los enfermos ha
estado presidida en los siglos precedentes por una vision dico-
témica del hombre poco conforme con la realidad. En consecuen-
cia, ha buscado nuevas vias para explicar de modo mas unitario
los efectos del sacramento de los enfermos.

Adelantamos al lector que las nuevas explicaciones no han sido
definidas por el magisterio eclesidstico, pero estan mas confor-
mes con el mismo y con la mejor tradicién de la Iglesia, refle-
jada principalmente en su liturgia.

Ha sido frecuente entre los representantes de la teologia cla-
sica explicar el efecto de este sacramento con la mentalidad
excesivamente dualista que acabamos de describir. Algunos han
hablado, incluso, de dos efectos totalmente distintos y parale-
los: espiritual y corporal.

Como tal tesis, segin hemos dicho, estd en clara oposicion

13. Santiago 5, 14-16.
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con la Biblia y con la unidad profunda que caracteriza al des-
tinatario del sacramento, parece que la via correcta para definir
adecuadamente los efectos del sacramento de los enfermos es
concebirlos como un solo efecto total con doble aspecto o ver-
tiente: espiritual y corporal.

En este sentido, la reanimacién de que habla Santiago en
5, 15, equivale a un influjo sanante ejercido en la persona del
enfermo de modo unitario y total a fin de que supere las dificul-
tades fisico-espirituales inherentes a la enfermedad.

De acuerdo con esta nueva vision ", hay que entender el efec-
to del sacramento de modo que el aspecto espiritual del mismo
se interprete y conciba como el auxilio especial otorgado al en-
fermo para que no aparte sus ojos de Dios, a causa de la enfer-
medad, venza con mayor facilidad las tentaciones de impacien-
cia, y acoja, en fin, con confianza los designios de la Providencia
acerca de él; en el aspecto corporal, equivale a prestarle aquel
vigor o fortalecimiento fisico destinado a que el trastorno cor-
poral inherente a la enfermedad no impida al enfermo el ejer-
cicio de aquellos actos encaminados mas inmediatamente al bien
toral y supremo de la persona. Con relacién a este ultimo punto,
no hemos de olvidar, como nos ensefia la sicologia mas elemental,
que la enfermedad produce en el doliente cierta debilidad e im-
potencia corporales de las que se deriva normalmente incapa-
cidad para las actividades del espiritu. El dolor intenso, por
ejemplo, hace mas dificil el uso del libre albedrio; la fiebre alta
estorba a la oracién; la enfermedad, en general, concentra al
individuo sobre si mismo y lo confina dentro de los horizontes
de su salud corporal, impidiéndole la ocupacién espiritual.

Supuestas estas consideraciones, llegamos a comprender que
el efecto del sacramento de los enfermos consiste, precisamente,
en la recuperacion del don de integridad (equilibrio y armonia
total de la persona) en aquel grado que permita al enfermo vol-
verse con mayor facilidad a Dios con todas las fuerzas de su ser.
Huelga decir que esta vuelta a Dios, de la que hablaremos mas
adelante, supone ante todo ver el dolor, la enfermedad y aun

14. Este nuevo planteamiento del tema se debe al P. ALszeguy, 1. c. Sigo de
cerca su pensamiento.
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la misma muerte con el valor o sentido que tienen desde que
Cristo los convirtié en medio de redencién.

Fijémonos ahora, antes de terminar esta explicacién unitaria
del efecto de la Santa Uncién, en las razones que la apoyan. En
primer lugar, esta concepcion del efecto sacramental, explica
mejor la posibilidad de que el sacramento ejerza infaliblemente,
es decir, ex opere operato, su propio efecto —tanto en la dimen-
sién espiritual como corporal— aunque a veces no se perciba
o compruebe clinicamente la curaciéon o, incluso, mejoria del en-
fermo. Dicho de otro modo, el hecho de que generalmente no se
produzca la curaciéon clinico-médica —cosa que muchas veces
supondria un milagro y los sacramentos no son medios tauma-
turgicos— no autoriza a concluir que no ha habido efecto cor-
poral alguno, toda vez que las dos realidades no coinciden nece-
sariamente en la mayor parte de los casos. Aunque el enfermo
muera, el efecto ha podido producirse, ya que consiste, segiin he-
mos dicho, en el sosicgo necesario para superar el desequilibrio
organico, y que el fiel pueda dirigirse a Dios con toda su persona.

Los hechos, por su parte, abonan la interpretacién dada. Mu-
chos de los fieles administrados, incluso aquellos que admitieron
el sacramento algo forzados por los familiares o el sacerdote,
muestran tras haber recibido el sacramento, que la paz ha veni-
do a sustituir a la inquietud y agitaciéon primeras . ¢ No es esto
claro reflejo del efecto sacramental realizado en ellos, aunque
no lleguen a sanar corporalmente?

B) META FUNDAMENTAL DE LA CATEQUESIS
SOBRE LA SANTA UNCION (CONTENIDO).

Una vez admitido que el sujeto del sacramento es el cristiano
realmente enfermo, en cualquiera de los grados de la enferme-
dad grave ', se deduce que la catequesis sobre la Santa Uncién

15. Cf. en L. DE MENDIJUR, 0. ., p. 72, ¢l testimonio de muchos capellanes de
hospitales sobre el tema.

16. La expresion subrayada puede traducirse por estas palabras del Padre
L. GuTierrez: «No hay distincion adecuada entre el dolor, enfermedad y muerte;
ya que todo es una misma realidad bajo forma distinta, y bajo grado diverso de
desarrollo. El dolor en nuestra vida —y la enfermedad— son las avanzadas de
Ja muerte. Esta es s6lo la coronacién de una vida instalada en el dolor, que
desemboca en la muerte», o. c., p. 86.

418 LA CATEQUESIS DE LOS ENFERMOS...



debe estructurarse de tal modo que tome como su tarea primera
mostrar al que sufre el significado cabal de su dolor, y considerar
como meta peculiar el lograr la insercciéon de toda la realidad
compleja del dolor (enfermedad y muerte) en el misterio del
Cristo pascual (paciente y resucitado). De modo especial sera
conveniente indicar la contribucién principalisima del sacramen-
to de los enfermos a la consecuciéon de la referida meta.

1. Sentido ultimo del sufrimiento

Como ya hemos recordado mas arriba, es indispensable cono-
cer lo que significa el dolor y la enfermedad, si queremos com-
prender el sacramento de los enfermos, Estudiaremos, pues, pri-
meramente el sentido del sufrimiento humano.

Para ello tendremos siempre ante la vista que el dolor, la
enfermedad y la muerte no son, en definitiva, mas que variantes
del sufrimiento; vy, esto supuesto, huelga decir que nuestra refle-
xién podria discurrir utilizando indistintamente cualquiera de los
vocablos dolor, enfermedad, muerte, aunque para mayor claridad
nos serviremos de uno u otro segun convenga.

Desde su perspectiva antropoldgica se distinguen tres dimen-
siones 7 en el dolor humano:

a) Primeramente, la dimensién que podriamos denominar
sico - biolégica. Desde este punto de vista el dolor con-
siste en el desorden o desequilibrio de las funciones vitales tanto
siquicas como fisicas. Dentro de este ambito, y cuando la desar-
monia alcanza determinadas proporciones de gravedad, se pro-
duce la muerte. Evidentemente, este aspecto inherente siempre
al dolor, y una de sus vertientes fundamentales, no agota el con-
tenido total del dolor.

b) El dolor humano posee también una dimensién mo-
ral, porque es un castigo. Este aspecto punitivo, esencialmente
superior al anterior, se nos ofrece en la revelacién, y ambos

17. Para mayor informacion sobre este esquema tripartito, cf. L. GUTIERREZ,
0. C.; D 9 5S.
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Testamentos se ocupan expresamente de declararlo y explicarlo *.

Segun la Biblia, Dios infundié en el primer hombre, arque-
tipo de todos sus descendientes, armonia perfecta que afectaba
a todos sus elementos constitutivos, tanto espirituales como cor-
porales, considerados por separado y en cuanto relacionados
entre si.

En esto consistié precisamente el privilegio de la impasibili-
dad, don inmerecido como sabemos, y merced al cual el hombre
gozaba de acabado equilibrio interior y exterior, de tal modo
que el cuerpo, de suyo mortal y pasible, superaba totalmente
su caducidad natural al impedir Dios que la corrupcién inhe-
rente a la naturaleza humana no se propagara por gracia.

Pero todo esto se otorgé al hombre condicionalmente; si no
pecaba. Por eso cuando pecé la amenaza se convirtié en castigo,
y el hombre quedé sometido a sus propias leyes naturales, al
sufrimiento y a la muerte.

Anotemos como idea importante que no seria exacto concebir
este castigo en sentido puramente extrinseco, o sea, como esti-
mulo llegado desde fuera y algo puesto sobre el hombre en de-
terminados momentos de su vida y especialmente al fin de ella.
Todo lo contrario, se trata de una realidad interior al hombre
mismo, un castigo que estamos padeciendo desde el primer ins-
tante de nuestra vida hasta el ultimo suspiro.

c) Valor redentivo del dolor. Ademas de las dos dimensiones
anteriormente citadas, el dolor es, seguin nuestra fe, medio de
redencidén. Para descubrirlo bastara considerar el sufrimien-
to a la luz del Cristo pascual (sufriente y resucitado). Veamos los
principales pasos de este descubrimiento.

e Ante todo, es claro que Jesucristo nunca pudo merecer
castigo alguno por sus pecados, ya que careci6 absolutamente
de todo pecado personal. Esta falta de pecado es justamente lo
que le diferencia del resto de los hombres, segtn la fuerte expre-
sién del autor de los Hebreos 4, 15 ¥,

18. He aqui algunos lugares bien expresivos: Gen. 3; Rom. 6, 23; 1 Cor. 15,
21-22.56.

19. Cf. otros pasajes igualmente claros: Mt. 27, 19-24; Rom. 6, 12-21; Heb. 7, 2;
Jn. 8, 46.
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La conclusién es contundente: si en Cristo existe el dolor,
debe alcanzar en El una dimension superior a la meramente puni-
tiva. Contentandonos por ahora con esta afirmacién, sigamos
examinando la relacién entre Cristo y el dolor.

Salta a la vista que Cristo hace del dolor y de la muerte su
objeto de eleccién: se ofrece voluntariamente al Padre en sacri-
ficio al entrar en el mundo (Heb. 10, 5) y en los momentos més
decisivos de su existencia terrena se abraza a la cruz con plena
libertad (Is. 53, 10; Jn. 10, 17).

Por otra parte, esta eleccién de Cristo (en definitiva, de Dios)
es tanto mas significativa cuanto que, desde cualquier punto que
se considere la vida de nuestro Redentor, es evidente que podia
haber llevado a cabo la salvaciéon del mundo sin necesidad de
padecer. Dicho con otras palabras, ni siquiera en calidad de Sal-
vador nuestro eran necesarios los sufrimientos de Cristo, puesto
que nos hubiera podido salvar lo mismo con solos actos gloriosos
o placenteros.

Ante estos hechos, sélo cabe, como es obvio, una explicacién,
correspondiente a la conclusién que, por via de anticipacién,
anotamos mas arriba: Cristo tuvo que ver en el dolor algo posi-
tivo, alguna realidad superior al simple castigo o al mero cum-
plimiento de las leyes naturales dejadas a si mismas una vez
suspendido el privilegio de la impasibilidad.

Esto sélo bastaria para que el cristiano se sitie ante el dolor
de modo radicalmente distinto de quien no tiene fe.

e Pero con estas afirmaciones todavia nos queda por decir
lo principal y més decisivo sobre el sentido que adquiere el dolor,
después de que lo ha vivido el mismo Hijo de Dios.

Examinando la Biblia, vemos que otro de los pivotes sobre
los que se apoya la comprensién y explicacién del dolor, es la
idea de que, dentro del asombroso plan redentor de Dios, Cristo
ha constituido al dolor y la muerte en medio de vida y salvacién.
Eso significa, si queremos ajustar nuestras palabras a la rea-
lidad de las cosas, no sélo que aquel a quien debemos nuestra
salvacién fue mortal y pasible como nosotros, sino que nos salvé
precisamente a través del dolor y de la muerte o, lo que es lo
mismo, en cuanto pasible y mortal.
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Esta doctrina se expresa tantas veces y de tantas maneras en
las fuentes de nuestra fe que nos podemos tomar el lujo de omitir
las citas que la confirman.

e Dando un paso adelante, podemos preguntarnos cémo ocu-
rre esto, cudal es la naturaleza intima de esta nueva ley regidora
del dolor en el cristiano.

La teologia pascual, elaborada sobre todo por San Pablo ?,
nos dara la respuesta. Veamos de cerca el pensamiento del
apéstol.

Ya en el pasaje clave de Fil. 2, 7 ss., se presenta la exaltacién
de Cristo no como algo que sucede a su muerte sino como rea-
lidad derivada y surgida de ella. La conclusién: «por lo cual»
(v. 9), sea cual fuere el alcance que se le dé, siempre ha de supo-
ner que la glorificacion otorgada a Jesucristo (vv. 9-11) implica
necesariamente conexion causal y no mera sucesién temporal
entre el abatimiento de Cristo y su glorificacién.

Pero donde el realismo de las afirmaciones paulinas alcanza
su maxima expresion es, sin lugar a dudas, en 1 Cor. 15, 36-46,
cuando el apéstol parangona el misterio pascual con la imagen
de la simiente sembrada. Aqui ya no es el hecho, como ocurria
en el pasaje anterior, lo que mas cuenta y se describe sino el
proceso o nexo interno por el que aparece la nueva vida. El
dolor y muerte equivalen segun la mente de Pablo a un proceso
germinal del que va brotando nueva vida segin se va realizando
la muerte. La conclusién ultima de estas afirmaciones y analogias
es evidente: en Cristo, la muerte (enfermedad y dolor), no es ya
muerte-muerte, muerte-fin; sino muerte-vida, muerte-paso a la
vida.

20. Esta teologia no es exclusiva de San Pablo. Se esboza también en los
Sinépticos (cf. Mt. 16, 21; 17, 22; 20, 17; Lc. 24, 7 con vv. 26 y 46) y alcanza un
desarrollo notable en San Juan. Segun el discipulo amado, Jesucristo es el grano
de trigo sembrado que muere pero sélo para despertar en un radiante germinar
(12, 24); su muerte no es muerte-muerte sino perder la vida para recobrarla
(10, 17); es el Cordero degollado que conserva las cicatrices de la muerte
(Jn. 19, 37) pero esta vivo (Apoc. 5, 6), esta lleno de fuerzas vitales (siete ojos:
5, 6) y tiene las llaves de la muerte y del infierno (Apoc. 1, 18). El dolor y la
glorificacién coinciden, ya que la segunda procede de la primera (Jn. 17, 1-2).
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e Llegados a este punto, sigamos preguntdndonos, primera-
mente si esta ley (paso a la vida por la muerte: ley pascual) vigen-
te y valida para el Cristo personal o histérico tiene aplicacién
en nosotros (hecho) vy, en caso afirmativo, cémo se aplica en
nosotros dicha ley (m0do).

La ultima puntualizacion se hace particularmente necesaria,
toda vez que de una parte entre nosotros y Cristo existe una
diferencia fundamental: en El el dolor y la muerte no pueden
significar castigo por los propios pecados, contrariamente a lo
que ocurre en nosotros; de otra, que la Biblia, segin se ha indi-
cado anteriormente %, establece estrecha relacion entre el dolor
(muerte, enfermedad) y el pecado.

Vigencia en nosotros de la ley pascual. — Sobre el primer
punto de los sefialados, tenemos numerosas y claras afirmacio-
nes en san Pablo % Por su fuerza expresiva transcribimos dos
de su abundante repertorio:

«Si hemos muerto con Cristo, también viviremos con El»
(Rom 6, 8).

«Perseguidos... no nos anonadamos, llevando siempre en el cuer-
po la mortificacién de Jesus, para que la vida de Jesus se manifieste
en nuestro cuerpo. Mientras vivimos, estamos siempre entregados
a la muerte por amor de Jesus, para que la vida de Jesus se mani-
fieste también en nuestra carne mortal (...). Por lo cual no desma-
yamos, sino que mientras nuestro hombre exterior se corrompe,
nuestro hombre interior se renueva de dia en dia. Pues por la mo-
mentanea y ligera tribulacidon nos prepara un peso eterno de gloria
incalculable» (2 Cor. 4, 9-11.16-17).

Cabe precisar aun mas diciendo que la ley pascual no se aplica
s6lo en la esfera espiritual, abarca igualmente lo corporal. Tal
es el sentido obvio, entre otros, de Rom. 8, 12-13: «Asi, pues,
hermanos, no somos deudores a la carne de vivir segun la carne,
que si vivis segtin la carne, moriréis; mas si con el espiritu mor-

21. Cf. ademas de la nota 18 anterior, Mc. 6, 12-13 (primera misién de

los apostoles) y Santiago 5, 13-16, donde se une pecado con enfermedad por
un lado y perdén y curacién por otro.

22. Cf. 2 Cor. 4, 7 ss.; 5, 414-17; Gal. 2, 19-20; Rom. 6, 3-10; 8, 1-5.11-13.36.
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tificais las obras de la carne, viviréis»; y de todo el capitulo 15
de 1 Cor. 2.

Después de estas consoladoras palabras, la certeza de que
tenemos que morir, ya no es para nosotros lo mismo que para
aquellos que carecen de fe; sabemos que, en el momento fijado
por Dios, nuestro cuerpo saldra de la muerte y se convertira «en
gloriax.

Precisemos, también, a titulo de dato complementario, que
segun el apodstol nuestra incorporacién al proceso pascual MUER-
TE-VIDA tiene su primero y decisivo momento en el bautismo.
Todo lo que sigue a ese acto inicial no es mas que el despliegue
de sus virtualidades. El bautismo viene a ser, segun expresion
paulina, como el injerto de toda nuestra existencia en la de Cris-
to, de tal manera que a partir de ese acto su vida y la nuestra
discurren paralelamente las etapas de un proceso pascual fun-
damentalmente idéntico *.

Como se aplica en nosotros la ley pascual. — Considerado el
hecho, veamos el modo peculiar de realizarse en nosotros el pro-
ceso pascual.

Con el fin de llegar antes y con mayor facilidad a la respuesta
apetecida, consideraremos las ideas esquematicamente.

En NOSOTROS:

a) el pecado es causa (Rom. 6, 11.22-23),

b) del dolor (enfermedad) y, en definitiva,

c) de la muerte (Rom. 6, 23; 8, 12-13; 1 Cor. 15, 21-22.56);
pero la muerte voluntariamente aceptada es causa

d) de la glorificaciéon (Rom. 6, 8).

En CRISTO:

a’) no hubo pecado (Rom. 5, 12-21; Heb. 7, 26; JIn. 8, 49);
pero por causa de nuestros pecados

23. En la misma perspectiva doctrinal debe entenderse todo el cap. 6 de
San Juan donde se considera en perfecto paralelismo antitético la muerte
corporal de quienes comieren el mana con la vida eterna —corporal— merecida
por los que comen la carne de Cristo.

24. Cf. Rom. 6, 3-10.
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b’) se someti6 al dolor (fatiga, desgaste) y

¢’) a la muerte; y esta muerte que acepté con intencion vica-
ria (2 Cor. 5, 21; Fil. 1, 3-7; 2, 4-8) fue causa

d’) de su glorificacion (Fil. 2, 9 ss.) y la nuestra (Rom. 4,
P50, 23)).

A la vista de este esquema, la modalidad de nuestra incorpo-
racion a la ley pascual se explica como sigue:

Nos asimilamos la glorificacién de Cristo (d’), es decir, pasa-
mos con El a la vida (d) en la proporcién en que nos incorpo-
ramos a su muerte (¢’), mediante la muerte en nosotros al pe-
cado (a), que es causa de nuestra muerte (b, ¢) y de la muerte de
Jesus (b’, ¢’). Ahora bien, dar muerte al pecado (a) en nosotros
o, lo que es igual, asimilarnos la muerte de Cristo (c’) significa
renunciar a nuestras miras egoistas para entregarnos a los planes
que el Dios vivo y vivificante tiene sobre nosotros.

La tesis asi formulada tiene, por otra parte, su confirmacion
en la experiencia. La experiencia nos dice, en efecto, que cuanto
mas nos abrimos a Dios y nos negamos a nosotros mismos, va
naciendo en nuestro interior mayor gozo y paz, y vida a la postre;
y el dolor (tanto fisico como moral) y atin la misma muerte dejan
de ser sufrimiento para convertirse en alumbradora y gozosa es-
peranza.

En sintesis, pues, nuestra insercién en el proceso MUERTE
(dolor, enfermedad)-VIDA (gozo, glorificacién) se realiza median-
te la asimilacién en nosotros de la muerte de Cristo, entendida
como nuestra muerte al pecado.

Con esto queda dicho lo que parece mas esencial para com-
prender la dimensién redentiva del dolor; pero no estara de
mas que terminemos estas breves notas sobre el sentido cristiano
y ultimo del dolor con la pregunta: ¢Qué queda de la muerte-
castigo, después que por la muerte de Cristo la muerte del cris-
tiano pasa a ser muerte-vida, muerte-redencién? La respuesta es
sencilla: «Una dimensién no anula la otra. Como ninguna de
estas dos dimensiones destruye las leyes de la naturaleza que
abocan a la muerte. Las tres coexisten, para dar entre todas la
totalidad de sentido a la muerte. Muriendo, cumple el hombre
el castigo, expia de la mas alta manera sus pecados —y los
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ajenos—. Sobre todo, muriendo cada dia y haciendo de su muerte
generosa aceptacion. Pero entonces no sélo queda expiada la
culpa, sino abierto el camino franco a la vida» .

2. Actitud del cristiano ante el dolor

Toca exponer aqui algunas ideas en relacion con la postura
que todo cristiano ha de adoptar ante el dolor (enfermedad y
muerte).

Como por lo expuesto en paginas anteriores ha comprendido
el lector suficientemente cudal haya de ser dicha actitud, podemos
ocuparnos inmediatamente de la enumeracion de los criterios y
normas generales que podra utilizar el catequista con el objeto
de provocar en el que sufre una respuesta positivamente cris-
tiana a su sufrimiento. Esta etapa, que vamos a recorrer antes
de entrar en contacto directo con el sacramento, parece indis-
pensable, si se quiere presentar el sacramento de los enfermos
dentro del marco sicolégico y pastoral que le corresponde *.

En la linea pedagdgica que nos proponemos seguir, parece
necesario comenzar con una advertencia, a primera vista para-
dégica y al mismo tiempo urgente: hay que hablar sobre el valor
y sentido de la enfermedad a los sanos o, si se admite la expre-
si6én, a los enfermos pero antes de estarlo.

La razon es obvia. El clima de desequilibrio fisico y espiritual
propio del que se encuentra enfermo, dificulta en gran manera
el que pueda captar la idea objetiva y cabal de lo que significa
su estado de enfermedad. La experiencia de todos los dias, la
propia y personal quizas, nos lo confirma. Normalmente, el en-
fermo, acosado por su mal, se fija preferentemente —muchas
veces, exclusivamente— en los aspectos negativos del dolor: mo-
lestias anejas y dimension punitiva. Es frecuentisimo oir, incluso

25. L. GUTIERREZ, 0. C., D. 68.

26. El lector interesado encontrara valiosas ideas en las obras siguientes:
M. RAYMOND, Tratamiento espiritual del cdncer, Studium, Madrid 1960; E. F. Sut-
CLIFFE, Dios y el sufrimiento, Herder, Barcelona 1959; M. Duato, Un maravilloso
mundo desconocido, Hechos y Dichos, Zaragoza 1963; M. RAYMOND, Un trapense
grita: Di: "Fiat” y rehards el mundo (Dedicado a los que sufren), Studium,
Madrid 1960; J. M. Garrastacuu, O. P., Cristo, el dolor y... vo, Lequeitio (Viz-
caya) 1965.
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a los buenos cristianos, preguntarse qué han hecho contra Dios,
para que les «castigue de esa manera», con tal o cual enfermedad
o desgracia.

Reconozcamos sinceramente que no es facil responder a tales
interrogaclones, y menos aun mostrar lo que significa cristiana-
mente la enfermedad o la desgracia, tomando como punto de
partida esas mismas situaciones dificiles, cuando en una buena
pedagogia religiosa del dolor debieran constituir el punto de lle-
gada. Cuantas veces ocurre, por desgracia, que somos ocasion de
que los enfermos vean en nuestras palabras, pronunciadas en
momentos de compromiso, mas bien seudorrazones, sin fuste ni
agarre espiritual, y de las que por supuesto, no nos creen con-
vencidos. ¢ No seria mas provechoso y pastoral evitar esas posi-
bles interpretaciones explicando con calma y a los sanos el por-
qué total de la enfermedad y del dolor? De ese modo el remedio
seria mucho mas eficaz hallandose el sujeto mas dispuesto para
asimilarlo, libre de presiones o prejuicios. Tiene aplicaciéon tam-
bién en este caso el consejo de la medicina vulgar: el modo mejor
para vencer el mal es inmunizarse contra el mismo antes de que
llegue.

Suponiendo que podemos actuar, ¢ cémo proceder? 7.

Ante todo hay que aceptar ¢l dolor en toda su crudeza. Me
contaba un sacerdote, capellan de sanatorio durante bastantes
anos, que en su primera época de actividad apostélica en dicho
centro exasperé muchas veces a los enfermos, intentando hacerles
ver unicamente los valores positivos de su mal.

Lo primero que conviene hacer al acercarse al enfermo es
tratar de entender su caso y su dolor y, si es preciso, sus quejas
y su desesperacion. Nunca se puede comenzar recriminando sus
impaciencias.

Posteriormente se le presentaran los motivos que le ayuden
no tanto a negar o destruir su mal —ya que normalmente seguira
mortificandole— sino los que le ayuden a soportarlo por amor
de Dios y en comunién con Cristo.

27. Lo que sigue vale mdas directamente para actuar ante los ya enfermos
pero no sera dificil adaptarlo a los sanos. Creo hacer mayor servicio al lector
poniéndome en la primera de las dos hipétesis, muy frecuente hoy por hoy,
y con mayores dificultades de cara a la pastoral.
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Para este ultimo objetivo se podrian seguir las etapas que
a continuacién se esbozan y por las que se intenta presentar al
enfermo aspectos positivos cada vez mas amplios del dolor y de
la enfermedad.

I.—El esfuerzo primero debe encaminarse a conseguir que el
enfermo comprenda con exactitud el aspecto punitivo de la en-
fermedad.

Esta es castigo del pecado; pero no consta, al menos en mu-
chos casos, que la causa inmediata y principal de ese castigo sean
los propios pecados personales' del enfermo. Para hacerle com-
prender esto se le puede recordar la ley de solidaridad humana,
en virtud de la cual tanto el bien como el mal son comunes en
cierto modo a toda la humanidad. Aqui tiene especial fuerza la
imagen de la familia, cuyos miembros todos dependen de todos
en todo. Una vez admitida esta ley, cabe perfectamente que sufra
el inocente por los demads culpables. Y esto es precisamente el
caso de muchisimos hombres y mujeres muy amigos de Dios vy,
sin embargo, sometidos al dolor: santos, martires, y sobre todo
Jesucristo y la Virgen. Y, en nuestros dias, el caso también de
muchos cristianos, muchos hombres. De especial interés en este
orden de ideas sera el proponer al enfermo el caso de alguna
persona ferviente (sacerdote, religioso, seglar), acosado por la
enfermedad y bien conocida en el ambiente.

Realizado este primer punto, habriamos alcanzado el obje-
tivo principal: dar la primera visién exacta, si bien incompleta,
del dolor, y al mismo tiempo habriamos logrado una meta no
facil de conseguir, cual es haber realizado, en sus lineas maes-
tras, lo que podriamos llamar la «apologética» equilibrada de
la enfermedad %.

28. Podria pensar alguno que éste es el lugar para dejar asentado el prin-
cipio de que Dios no se puede complacer en el castigo por el castigo. Sin em-
bargo, me inclino por la contraria. En el engranaje espiritual que supone la
asimilacion religiosa de la enfermedad el que sufre esta ain demasiado encerra-
do en si mismo para poder comprender esto nada facil, que siendo Dios el
mejor de los padres es, a la vez, el juez mas justo y que, por tanto, no puede
castigar mas alld de lo que merecemos.

Ademas, cabe preguntar, ¢de qué servira al enfermo el saber que Dios es
justo? En consecuencia, parece que este punto ha de resolverse en un momento
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II.—A continuacién se podria presentar esta idea: el dolor
es medio de conseguir bienes que de otro modo nunca se alcan-
zarian; y esto, en definitiva, porque Dios incluso cuando castiga
no deja de ser padre amoroso que busca nuestro bien .

Entre los bienes inherentes a la enfermedad se pueden nombrar
los siguientes:

@ durante la enfermedad se descubren muchas cosas: por ejemplo,
el amor y generosidad de muchas personas que nos rodean; distin-
guimos mejor a los que nos aman de verdad, a los que no tienen fe...
Aqui se podria describir el camulo de acciones humanitarias y cari-
tativas prodigadas por millones de médicos abnegados, enfermeras,
religiosas, visitantes... en el mundo de los hospitales, sanatorios, cli-
nicas, etc.

e se comprenden mejor los beneficios que lleva consigo la vida
normal de salud: posibilidad de convivir con los demas, de desarro-
llar actividades laborales, recreativo-deportivas, etc..., en una pala-
bra, se entiende mejor lo que significan todos los dones naturales
con que Dios nos ha enriquecido cuando nos dio la vida y nos la
conserva.

@ se descubre también lo que es el hombre y especialmente su
pequetiez tanto en su cuerpo como en su alma. Por un ligero des-
cuido, queda totalmente imposibilitado cualquier hombre, por mas
robusto, rico y poderoso que sea.

@ se palpa la gracia de Dios. Hay muchas personas ligeras, frivolas,
que ante la enfermedad se convierten a Dios; y otras que nunca
habrian pensado en la alegria de sufrir ni en el consuelo de la gracia,
cuando Dios la concede a quien se encuentra en el apuro de la
enfermedad. Parafraseando el refran castellano, podriamoes decir que
la enfermedad brinda la ocasién tnica de comprobar esta definicién
existencial de Dios: que aprieta muchas veces para nuestro mayor
bien, nunca para ahogarnos.

e la enfermedad proporciona tiempo para pensar y preguntarse
con calma acerca de los problemas mas trascendentales de la exis-
tencia humana: quién somos, para qué vivimos, por qué sufrimos...

II1.—Se podrian proponer a continuacién las ideas principa-
les sobre la que hemos llamado ley pascual; procurando siempre

ulterior y de modo indirecto, es decir, a la vista de un horizonte religioso mucho
mas amplio del que aqui se supone.

Si algiin enfermo comienza por proponer esta dificultad conviene advertirle
que se le dara la respuesta mas adelante, cuando la pueda entender mejor.

29. De especial valor pedagdgico, es, en este sentido, el libro ya citado de
M. Duato (cf. nota 1), del que tomo algunas ideas.
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que queden enmarcadas dentro de los sentimientos de admiracién
que reflejan estas alentadoras palabras del P. Durrwell: «¢Quién
medira el amor de Dios y su sabiduria? Ha permitido el pecado
y permitido también su castigo: el esfuerzo duro, el dolor y la
muerte. Pero por Cristo, la aceptacion de la ley del sufrimiento
y de la muerte saca al hombre de su pecado y lo instaura en
un esplendor de vida que el primer hombre no habria jamas po-
dido lograrnos. Por lo que tiene de destructiva para el ser huma-
no, la muerte —el dolor y la enfermedad— sigue siendo el castigo
del pecado (Rom. 8, 10), el enemigo supremo (1 Cor. 115, 26).
Pero al mismo tiempo es, para el cristiano que acepta esta con-
denacién, el antidoto de su propio virus; destrucciéon de la des-
truccion por la vida que origina» *.

Todavia cabe anadir una precision méas. En la presentacion
de la ley al gozo por el dolor, que estamos aclarando, se puede
proceder —y convendra hacerlo tratandose de enfermos religio-
samente poco maduros— por etapas o niveles. En la primera
etapa se insistiria preferentemente en los aspectos mads intere-
sados o egocéntricos de la misma. A este nivel corresponderia
recordar las promesas divinas en virtud de las cuales nuestros
sufrimientos se convertirdn en ¢l «eterno peso de una incompa-
rable gloria» (Rom. 5, 3 ss.; 8, 18).

Posteriormente se podria atender mas directamente a la di-
mensién eclesial o mistica del sufrimiento. El catequista traba-
jard, concretamente, para que el enfermo haga suyas las palabras
de san Pablo: «Todo lo soporto por amor de los elegidos, para
que éstos alcancen la salvacion en Cristo Jesus y la gloria eterna»
(2 Tim. 2, 10); y estas otras, dirigidas a los Colosenses (1, 24),
que pueden considerarse como la formulaciéon mas contundente
de la solidaridad de todos los creyentes en el sufrimiento: «Ahora
me alegro de mis padecimientos por vosotros, y suplo en mi
carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo por su cuerpo,
que es la Iglesia».

Esto implica que la pasién de Cristo, completa en su persona
fisica, puede y debe completarse en su cuerpo eclesial, es decir,
en cada uno de sus miembros misticos y, ademds, que en esa

30. O. c., p. 399.
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accion completiva podemos ayudarnos unos a otros como Cristo
nos ayudé a todos *'. No cabe la menor duda de que la visién
de este amplio horizonte eclesial serd el mejor medio para hacer
salir al enfermo de si mismo y le sitia en un ambito en que el
sufrir no agota nunca sus posibilidades apostoélicas.

IV.—EIl coronamiento de la catequesis del dolor corresponde
en el enfermo a la actitud de confianza y entrega generosa a los
designios de Dios, Padre amoroso y al que debemos el cumulo de
bienes que suponen el regalo inicial de la existencia, la conser-
vacion de la vida natural, la elevacion al orden sobrenatural y los
bienes que nos aguardan en la otra vida. Esta es la posicion de
los santos, los cuales sin perder la sensibilidad por los bienes
parciales, los trascendieron hasta situarse con santa indiferencia
ante todo lo que Dios dispusiera con relacién a su persona *.

Al terminar las indicaciones precedentes, huelga decir que
se trata de etapas mas ldgicas que cronologicas. En realidad,
toca a cada catequista adaptar el esquema propuesto a cada
situacion particular. De todos medos, téngase bien presente esta
recomendacion que considero valida en cualquier circunstancia:
evitese la precipitacion en el logro de las metas por conseguir.
A este respecto debo prevenir al lector contra la manera de pro-
ceder de aquellos que, movidos por celo tan desmedido como
poco prudente, y sin respetar el orden de la naturaleza y de la
misma gracia, pretenden obtener del enfermo, inmediatamente
y al principio, la reaccion perfectamente religiosa que en realidad
corresponde al final de una larga trayectoria de maduracién espi-

31. X. F. DURRWELL, 0. c., p. 39.

32. Cf. nota 28 anterior. En relaciéon con el ultimo punto vale la pena de
considerar aqui la humilde confesion de muchos sacerdotes y catequistas: se
sienten incapaces para hablar del cielo; no saben como presentar esa realidad
fascinante que nos aguarda. A todos ellos les diria lo siguiente: ciertamente
sabemos poco sobre lo que constituye la vida celeste, pers los datos revelados
bastan para comprender que el cielo =s, al menos, el cumplimiento de todos
nuestros mayores aspiraciones. Quien quiera hacer la experiencia de presentar
asi el cielo probablemente tendra ocasién de comprobar, como le ha ocurrido
a quien esto escribe, que el tema del cielo es casualmente uno de los que mas
agusto oyen nuestros cristianos adultos.

A titulo de mera sugerencia y en otro orden de ideas mas amplio, se incluye
al final de este trabajo y en apéndice especial un modo posible de provocar la
actitud de santa indiferencia y plena confianza que acabamos de mencionar.
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ritual. Hay que amar sobrenaturalmente al enfermo, es verdad,
pero tal y como Dios en su providencia lo quiere; no sé6lo para
conseguir que se confiese en seguida, por ejemplo, sino por el
bien de toda su persona y atendiendo a sus intereses naturales:
salud, libertad, etc.

3. La Santa Uncion,
sacramento del encuentro del enfermo con Cristo

Como indiqué anteriormente, la catequesis de la enfermedad
tiene valor y eficacia en la proporcion en que pone al cristiano que
sufre en contacto con la vida del Cristo pascual. Esta vida se
comunica al enfermo, en la actual etapa de la economia divina,
sobre todo por el sacramento de la Santa Uncién, fuente prin-
cipal de la gracia como todos los sacramentos.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente sobre la finalidad
de este sacramento, y las ideas que voy a exponer en el parrafo
siguiente, nos podemos limitar aqui a unas pocas indicaciones
a modo de ajuste y sintesis entre lo mas teérico y las directrices
practicas que mads interesan en torno al tema.

De acuerdo con la persepectiva antropolégica de la teologia
sacramentaria, iniciada por Santo Tomas * y renovada en nues-
tros dias con universal aplauso por los tedlogos y peritos con-
ciliares PP. Schillebeeckx, Semmelroth y Rahner *, los sacramen-
tos son encuentros de Cristo con los hombres constituidos en al-
guna necesidad personal, particularmente decisiva y peculiar de
su existencia.

En esta linea de pensamiento, el sacramento del Santo Oleo
consiste en la manera mas profunda y eficaz de hacerse presente
nuestro Salvador al cristiano que se siente acosado por las difi-
cultades inherentes al constituido en estado de enfermedad.

Esta presencia o encuentro lleva consigo diversas implica-
ciones. Ante todo, la dimensién que podriamos llamar sicolégica
o moral.

33. Cf. S. T. I1I, q. 65, art. 1.

34. E. SCHILLEBEECKX, Cristo, sacramento del encuentro con Dios, Dinor, San
Sebastian 1965. O. SEMMELROTH, El sentido de los sacramentos, FAX, Madrid 1965.
K. RAUNER, La Iglesia y ios sacramentos, Herder, Barcelona 1964.
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El sacramento de la Santa Uncién ha de ser, en esta perspec-
tiva, la mejor ocasién para proponer al enfermo el ejemplo de
aquel que sin conocer pecado «tomé sobre si nuestras enferme-
dades y cargé con nuestros dolores... Fue traspasado por nues-
tras iniquidades y molido por nuestros pecados» (Is. 53, 4 ss.),
y de este modo nos mereci6 la gracia —otorgada especialmente
por este sacramento— de sufrir y de morir con sentido pascual
o esperanza de vida.

Pero esta dimensién, por ser demasiado exterior, no basta para
explicar la accion total del encuentro entre Cristo y el enfermo.
Para esto ultimo es preciso considerar ademas la perspectiva
«mistica» de la gracia sacramental.

En este sentido preciso la gracia de este sacramento tiene
como finalidad propia el conseguir la comunién de vida entre
Cristo y el enfermo, lo que significa que es para éste auxilio sin-
gularisimo y ayuda especialmente destinada a hacerle superar
la impotencia y debilidad personales propias de la enfermedad.
Con la gracia sacramental el enfermo quedara fortalecido en la
lucha contra la tendencia a encerrarse en si mismo perdiendo
de vista el sentido profundo que posee su dolor (muerte) a la
luz y en comunion con el dolor del Cristo pascual. La gracia de
este sacramento serd, en fin, el medio mas eficaz para que el
enfermo, transcendiendo las consideraciones incompletas del do-
lor (aspecto meramente punitivo y terrorifico), logre situarse en
la actitud espiritual de quien, injertado por el bautismo en el
misterio de la muerte y resurreccién de Cristo, esta llamado a
hacer del sufrimiento la oblacién santa y agradable a Dios que,
en su providencia llena de sabiduria y amor, ha querido hacer
del castigo y del dolor el camino para la vida y la gloria con-
sumada.

Todo esto se comprendera mejor aun, si consideramos la
Santa Uncién como continuacién y complemento de los demas
sacramentos. Expliquemos esto ultimo.

La Uncién de los enfermos es con relacién al Bautismo gracia
que continda consagrando y transformando en acto cultual todas
las consecuencias mortiferas del pecado y especialmente el dolor,
la enfermedad y la muerte. Mediante la Santa Uncién los frutos
de la muerte —destruidos inicialmente por el bafio bautismal—
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se convierten paradégicamente en germen de resurreccion y
de vida.

Por razones muy parecidas se define también la conexion
existente entre la Santa Uncidn y el sacramento de la Penitencia.
Ambos sacramentos, en efecto, tienen por objetivo propio y com-
plementario la destruccion del pecado: en si mismo considerado
(Penitencia) o en sus consecuencias (Uncién).

Bastantes tedlogos piensan que la Unciéon de los enfermos
es el complemento ultimo de la Confirmacién: «Quienes hacen
de la Extremauncion una consumacién del sacramento que nos
confirma en Cristo, ven en él ante todo una fortificacién de nues-
tra vida de cara a la situacion concreta con que tiene que enfren-
tarse el enfermo» ¥,

En realidad, no existe ninguna razon seria para que veamos
la Santa Uncién como complemento de cada uno de los sacra-
mentos mencionados, sobre todo si se tiene en cuenta el conjunto
de intimas relaciones que coordina todo el sistema sacramenta-
rio; pero, como el lector comprendera por lo dicho hasta este
momento, es evidente que el Sacramento de los enfermos posee
una personalidad propia, que no conviene olvidar ni teolégica ni
catequisticamente hablando. Eso mismo se desprende de la secu-
lar praxis de la Iglesia y de las caracteristicas que diferencian la
situacién del cristiano enfermo del que no lo esta.

C) ORIENTACIONES PARA LA CATEQUESIS
DEL SACRAMENTO DE LOS ENFERMOS (TRANSMISION).

1. Presupuesto inicial

Ademas del destinatario y del mensaje de fe por transmitir,
la catequesis ha de ocuparse también de los métodos o formas
de transmitirlo. En este sentido la catequesis actual, siguiendo
la mas pura linea patristica y mejor tradicién de la Iglesia,
entiende que la catequesis sacramentaria ha de regularse por
la estructura visible del sacramento o simbolismo sagrado del

35. Cf. L. GUTIERREZ, 0. c., p. 82.
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mismo, en relacién —como es obvio— con el sujeto de cada
sacramento.

En buena logica, pues, la catequesis de la Santa Uncién debe-
ra hacerse partiendo de su propio rito, en cuanto realiza sobre
el fiel constituido en estado de enfermedad grave.

Con este fin es preciso considerar dos ambitos en el rito de
la Santa Uncién: primeramente, el que corresponde a lo que en
teologia dogmatica se denominan materia proxima y forma sacra-
mentales. Equivalen en el actual rito del sacramento a la uncién
de los cinco sentidos con el 6leo de los enfermos bendecido por
el obispo (materia) y las palabras de la forma: «Por esta santa
uncién y por su bondadosa misericordia te perdone el Sefor
todos los pecados que has cometido con la vista (oido, olfato,
gusto y palabra, tacto, malos pasos)».

El segundo plano o esfera, mas amplia, comprende todos los
elementos integrantes del rito prescrito para su celebracién litar-
gica. Aqui entran todos los signos, oraciones, exhortaciones y de-
mas acciones realizados tanto por el ministerio como por el en-
fermo o, incluso, por los fieles que asisten a la ceremonia *.

Como catequista, hemos de colocarnos en la perspectiva que
nos ofrece el segundo de los ambitos mencionados; y nuestra
tarea ha de consistir en mostrar todo lo que el signo expresa del
misterio de fe que en él se encierra ¥.

2. Normas generales para la catequesis

I.—La primera medida que ha de tenerse en cuenta para que
se entienda y asimile el rito sagrado, es ponerlo en el contexto
temporal y sicolégico que le es propio. En este sentido la pas-
toral de la Uncién Santa tiene que ganar la difiesl batalla de

36. Cf. el conjunto de dichos ritos en el ultimo Ritual aprobado para las
naciones de habla espanola, ELE, Barcelona 1966, pp. 134-141; 157-160.

37. Dado que el actual rito esta en experimentacién y que el Concilio ha
previsto la elaboracion de nuevos ritos en consonancia con las situaciones espe-
cificas de los enfermos (gravemente enfermo, moribundo) —cf. Constitucién sobre
Ta Sagrada Liturgia, n. 75—, las ideas aqui expuestas tendrian que ser necesaria-
mente completadas cuando el Ritual quede fijado y ampliado.
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acabar con la mentalidad hoy comun entre nuestros fieles, segtin
la cual este sacramento es sélo para los moribundos *.

Entre los medios que podrian utilizarse para conséguir este
objetivo cabe senalar los siguientes:

@ instruir al mundo de los sanos sobre el sentido y efectos de este
sacramento. Al decir sanos, podemos pensar en el pueblo cristiano
en general, pero sobre todo en quienes prestan sus servicios en hos-
pitales y residencias de enfermos, como médicos, practicantes, en-
fermeras, etc... Mientras no cambiemos la mentalidad de ¢stos, es
poco menos que inatil cualquier otro intento ¥.

@ otra medida que podria utilizarse —y de hecho se ha utilizado
en algunas regiones francesas mas descristianizadas— puede ser ne-
garse a conferir el sacramento en aquellos casos en que el sujeto
es més un muerto que un enfermo. Hay que pensar, que, si la Uncidn
es para los vivos, no conviene intentar siquiera la administracion
del sacramento cuando es probable que el enfermo estd ya muerto.
En tales circunstancias, lo mas propio —pastoralmente hablando—

38. L. pE MENDLIUR, resumiendo los datos obtenidos a través de una encuesta
llevada a cabo entre un buen numero de capellanes de hospitales se expresa
asi: «Hay que confesar que, todavia hoy, en la mentalidad de la mayor parte de
los cristianos este sacramento estd ligado a la idea de una muerte inminente.
Y tarea dificil sera presentarlo como sacramento de enfermos y no de mori-
bundos, mientras se vea que, hasta en los altos puestos de la Iglesia, se admi-
nistra cuando se va a dar el ultimo suspiro, como ocurriéo con ocasion de la
muerte de los dltimos Papas.

Los pastores de almas, siguiendo las indicaciones del Concilio Vaticano II,
se esfuerzan en presentar este sacramento como aplicable a los enfermos capa-
ces de sobrevivir y de restablecerse; pero esto de momento no pasa de ser un
noble deseo. Practicamente, la extremauncion se ha administrado en casos extre-
mos, cuando humanamente nada hay que hacer sino esperar la muerte. En este
sentido van encaminadas muchas mentalidades, incluso de enfermos y cuida-
dores», 0. c., p. 66.

Y el P. GUTIERREZ hace una confesion personal mads significativa, si cabe: «En
mis dieciocho anos de vida sacerdotal -—dice— hay una pena. De las muchisimas
veces que he sido llamado para asistir a moribundos, sélo en dos ocasiones me
he encontrado con un sujeto en capacidad de enfrentarse con su realidad o con
el Sacramento. Todas las deméas veces me he hallado un caddver probable, o al
menos un sujeto ya inconsciente, incapaz por tanto de enfrentarse personal y
activamente con su situacién limite v con el Sacramento», o. c., p. 91.

39. Entre los medios que pueden tomarse estan éstos: Incluir siempre este
tema en toda programaciéon catequistica; realizar celebraciones de la Pala-
bra sobre el mismo con todos los fieles, aprovechando la ocasién de administrar
a algun enfermo el sacramento.

Con especial satisfaccién anoto aqui la experiencia llevada a cabo, al parecer,
en algunas diécesis del norte de Italia (Milan y Turin): se han introducido en
los cursos organizados para la preparacién del personal auxiliar de hospitales
y sanatorios algunas lecciones de religion sobre la cuestion presente. Es de desear
que esa experiencia se generalice.
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es dar la absolucién condicionalmente. Esta suplird en su caso los
efectos purificativos espirituales de la Santa Uncion.

Como se ve, se trata de una medida pastoral delicada; pero no
se puede negar que ésta es precisamente la postura que mejor se
ajusta a la mentalidad conciliar. Parafraseando el texto del Vat. II,
podriamos decir que el tiempo para administrar la Uncién de los
enfermos empieza a dejar de existir cuando se ve que el enfermo
ya ha podido morir .

Los ministros, por su parte, deben manifestar su desagrado con
energia y caridad, a la vez, siempre que la ocasion se presente, ante
quienes les han llamado en momentos que ya no son aptos para
administrar el sacramento.

@ después de preparar a los que gozan de salud, hay que preparar
también, y de modo especial, a los enfermos.

Para ello una buena norma puede ser ésta: no temer adelantarse.
El enfermo aceptara el sacramento si se le presenta como es: un
encuentro con Cristo que padecié, y ahora, ya vivo quiere comu-
nicarle la fuerza de resucitado.

La familiaridad con el enfermo, conseguida mediante el trato
personal prolongado sera, por otra parte, la via mas eficaz para que
acepte y reciba en tiempo oportuno el sacramento.

II.—La presentacion catequistica del propio sacramento pue-
de hacerse teniendo a la vista Jas dos clases de elementos que
integran el rito: actitudes y gestos mas sefialados, por un lado,
y el significado del santo 6leo, por otro.

Entre las actitudes que se han de poner de relieve, predomi-
nan las siguientes:

e sentimiento de paz. Es como el leit motiv de todo el rito.
Se expresa ya desde el principio de la Salutacion: «La paz sea
en esta casa»; y se prolonga en la Exhortacion que sigue cuando
el sacerdote recuerda al enfermo el significado de su visita: pre-
sentandola como prolongacién del gesto de Cristo y de los apés-
toles yendo al encuentro de los enfermos para consolarlos, e
imponiéndoles las manos y curandolos de sus males tanto espi-
rituales como corporales *.

40. Cf. Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, n. 73. Obsérvese la contra-
diccion que se da entre la praxis defectuosa hoy existente y la legislacién de
la Iglesia. El canon 944 del Derecho Candnico dice textualmente: «Aunque este
sacramento de por si no es necesario con necesidad de medio para salvarse (...)
ha de procurarse con todo esmero y diligencia que los enfermos lo reciban cuan-
do estan en la plenitud de sus facultades (El subrayado es mio).

41. EIl catequista encontrard en los nueve primeros capitulos del evangelio
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De modo especial, ha de esforzarse el catequista por guardar
el equilibrio en la presentacion de los efectos del sacramento.
Tenga bien presente la unitotalidad vital de la persona del enfer-
mo y la debida jerarquia de sus intereses (espirituales y corpo-
rales), sin minimizar ni exagerar la eficacia del sacramento en un
sentido o en otro. No sera, por otra parte, faltar a la verdad
el presentar el sacramento como fuente de paz, de la que a su
vez derivaran normalmente mayores posibilidades de curacién
corporales para el enfermo.

Si éste ha oido explicar alguna vez como el pecado es causa
primera y principal del dolor, de la enfermedad y muerte, no
sera dificil hacerle entender por qué el Sefior busca el bien de
toda su persona, perdonandole «por su bondadosa misericordia»
sus pecados; entendera, en definitiva, la conexion entre el efecto
corporal y espiritual, a la vez que vera el sacramento como lo
que es: un gesto amoroso de Cristo interesado por el bien total
del creyente.

El mismo clima de paz y de seguridad aparece expresado en
la Imposicion de mano sobre la cabeza del enfermo, gesto con
el que se inicia el rito sacramental propiamente tal. Con dicho
gesto y la oracién que lo acompana *, se declara que Dios mismo
pone al enfermo bajo su proteccién y la de toda la Iglesia. Con-
viene tener presente que no al acaso es ésta una de las pocas
ocasiones en que la Iglesia afirma explicitamente estar atenta
toda ella a las necesidades de un fiel en particular.  Qué senti-
miento de confianza puede despertar en el enfermo el tener no-
ticia de esta solicitud universal y omnimoda de la Iglesia sobre
su persona!

e muy destacados aparecen también en el rito los signos de
caridad. Es signo de caridad, en efecto, visitar al que sufre, como

de San Marcos, sobre todo, abundante materia para hacer mas intuitiva esta
exposicion.

42. La oracion dice: «En el nombre del Padre..., por la imposicion de
mis manos y por la incoacion de la gloriosa y Santa Madre de Dios, la
Virgen Maria, de su glorioso esposo San José, y de todos los santos angeles
y arcangeles, patriarcas y profetas, apostoles y martires, confesores y virgenes,
y de todos los santos...». Ritual, p. 137.

438 LA CATEQUESIS DE LOS ENFERMOS...



hace el sacerdote y con él toda la Iglesia ¥, para recordarle que
Dios esta a su lado.

Resplandece igualmente la caridad en el perdén que Dios
otorga al enfermo de todos sus pecados. El hecho de repetir
varias veces —hasta seis, si se ungen también los pies— la forma
de sacramento, contribuye a recalcar mejor el perdén generoso
de Dios.

e Signo céntrico en el ritual del sacramento de los enfermos
es la uncion con el santo éleo.

Segun toda la tradicién biblica, este gesto incluye dos signi-
ficados principales, muy relacionados entre si. Fundamentalmen-
te, es un procedimiento terapéutico. Con este fin se aplica sobre
las heridas exteriores (Is. 1, 6; Mc. 6, 12-13; Lc. 10, 34) o para
dar tersura y prestancia al cuerpo (Rut 3, 3; 2 Sam. 12, 20; 14, 2).
Este valor o significado primario fue sin duda la causa de que
Jesucristo se decidiera a elegir la uncién con éleo como simbolo
de la curacién espiritual y corporal del enfermo y lo que explica
asimismo el hecho de que, en los diez primeros siglos de la
Iglesia, el fin curativo fuera el significado atribuido con prefe-
rencia por todas las férmulas litargicas a la uncién con el éleo
sagrado *.

No le sera dificil al catequista pasar de este simbolismo natu-
ral al significado espiritual del mismo. Las oraciones del rito le
ayudaran mucho a conseguirlo.

Ademas del sentido que acabamos de mencionar, la uncién
con o6leo posee otro significado derivado: simboliza también la
especial fuerza de Dios comunicada al hombre con el fin de
ayudarle a realizar las empresas por El encomendadas.

En esta perspectiva se interpretan en la Biblia (tanto en el
Nuevo como en el Antiguo Testamento) las unciones hechas
sobre sacerdotes, profetas y reyes ¥, es decir, sobre los hombres

43. El nuevo ritual culmina recordando al enfermo la equivalencia entre el
gesto del buen samaritano y el del sacerdote. Huelga decir que la presencia
de un grupo de fieles en la ceremonia realzara este signo caritativo.

44. Cf. M. RIGUETTI, o. c., pp. 881-899; y la oracién de bendicién del déleo de
los enfermos usada en la liturgia del jueves santo.

45. Cf. Ex. 29, 7 (Moisés) 1 Rey. 19, 16 (Eliseo); 1 Sam. 10, 1; 15, 1; 16, 12
(reyes).
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a quienes Dios comunica su poder para gobernar al pueblo ele-
gido o liberarlo de sus enemigos espirituales y temporales.

Este simbolismo no estd ausente del rito de este sacramento.
Queda suficientemente expresado en las oraciones que siguen,
dentro del rito, a la uncién de los sentidos del enfermo. Ayude
el catequista, salvando las distancias necesarias, a descubrir y
vivir este significado en el enfermo.

Terminemos estas breves indicaciones catequisticas con esta
sugerencia, que es al mismo tiempo una peticion dirigida a los
liturgistas y responsables de preparar el nuevo Ritual: busquese
para la Santa Uncién una forma que exprese mejor la idea de
curacion integral del enfermo, en el sentido explicado mas arriba.
La actual resulta demasiado escueta y espiritualizada.

APENDICE “

Un hombre maravilloso a quien tuve la alegria de conocer

(Meditacién en torno a un cumpleanos profundamente feliz)

I.—jQué dia mas estupendo! Es abril. El sol entra vor los rincones
meridionales de la casa. Invade mi habitacion. No ceso de admirar el
colorido de las paredes, de las pinturas y cuadros colgados; la luz, cega-
dora e incontaminada, cruza el bies de prismas invisibles. Levanto los
ojos y emerge el paisaje castellano, de horizontes infinitos de cielo, con
sus verdes trigales, sus lomas austeras, el indeciso rio. Contemplativo y
admirado exclamo: iDios mio!, qué maravilloso esto de ver tus criatu-
ras: el sol, los arboles, el agua, los pdajaros que alegran el ambiente
donde vivo. La vida grita y sonrie en mi rededor y yo no tengo mas tarea
que la de contemplar, admirar, gozar.

Pienso que, quien hizo todo esto para mis ojos, poseia el sentido de
lo maravilloso, de lo grande; que su corazon posee la finura del mundo
entero; toda la delicadeza que imaginarse pueda el hombre.

A la postre, pienso que ése es precisamente Dios; El es quien me ha
dado los ojos y despilfarrado la creacion para poder recrearla en ellos.

De modo andlogo fui auscultando la vida que me entraba en los oidos:
el cantar de los pajaros, el rumor del viento suave de la tarde primaveral...

46. Cf. al final de la nota 32 anterior. En este apéndice se describe la vida
de un padre de familia enfermo de cancer y desahuciado de los médicos. Con
ocasién del que se considera tultimo cumpleanos de su vida se le dirige esta
felicitacién que resume poética y religiosamente toda su vida. Con estos pensa-
mientos se le ayudara, sin duda alguna, a entregarse confiadamente en las
manos de Dios, que tanto ha hecho por él durante su vida.
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Y conclui lo mismo: Dios es grande, inmensamente bueno, enormemenie
delicado conmigo y con todos los que disfrutamos de oidos...

Asi fui recorriendo todo e! mundo que me rodea. Al fin, no pude por
menos de exclamar: jCudnto me has debido de amar, Sefor, para darme
tantas cosas inmerecidas; sélo porque eres bueno!

iI.—Tanto placer me aturdid. Me habia perdido en un mar de belleza.
Como por encanto, vuelvo sobre mis pensamientos y decido ponerme a
correr. Atravieso los inmensos espacios de Espaiia, admirando y gozando.
De pronto, mis ojos se posan en la noble tierra que me vio nacer. Me
acerco con el alma emccionada, subo por caminos y calzadas. Me doy
cuenta de que voy en coche.

Al fin, aparece una silueta de pueblo pequeno: corro, corro, y corro.
Para el coche; baja la gente. Yo también. Al instante una voz clara pero
inaudible me guia a la casa en que naci, en que creci, donde comencé a
sonreir a la vida, al rorré de padres y hermanos. Pero no; hoy es ABRIL.
Asi, con mayuscula. Y me reclama otra casa, si, la del emparrado a la
puerta. Entro con sonrisas de alma. Ahi esta Antonio: el enfermo. Abrazale
sin prisas. Mirale, no con lastima, sino con alegria.

III.—En esta casa, cuyo origen apenas nadie conoce, nacié hace un
punado de abriles Antonio, ese hombre alto, de vivos ojos, de agudo espi-
ritu y de fino humor.

Antonio fue un nifo tierno, débil, llorén a ratos, con manecitas de
cristal. Cuentan las cronicas del lugar que su nacimiento alegré a todo
el vecindario. Fue dia sonado. A los dos dias sonaron también las campa-
nas invitando al bautizo. La abuela de Antonio fue a la iglesia endomingada.
Mucha, la concurrencia que presencié el acontecimiento mayor de aquel
ABRIL: Antonio recibié en su alma la gracia de Dios, esa realidad dificil
de comprender por la que Dios pone algo de su ser en nosotros. Alguien
oy6 a los angeles contar que, al verse Dios reflejado en el alma de An-
tonio, Dios en persona comenzo a saltar de alegria, como el mas emocio-
nado de los papas cuando ve a su primer hijo. De vez en cuando Dios
interrumpia su danza divina y acercandose al recién bautizado le decia
con el carino infinito de que sélo el Padre celestial es capaz: «Hijo miiii...o».

Antonio crecié, fue un joven apuesto, trabajador. Con el paso de los
dias se hacia mas simpatico y bueno, amable y comprensivo con todos.

IV.—Cierto dia hizo su entrada en casa de Antonio una persona nueva:
Maria, su esposa. La boda habia sido bastante rumbosa, y el pueblo festejé
a los novios con extraordinario regocijo.

Para la nueva pareja, la vida comenzaba de nuevo desde que Dios habia
hecho suyo el SI de aquellos dos jovenes enamorados.

Los dias pasaban con clima de fiesta en los corazones. Se respiraba
felicidad.

Un dia apareci6é una tierna nifia en el cuadro de aquella casa aircsa y
juvenil. Se llamé Carmencita. Su mama se estrend en todo como mama
y su papd también. Las gentes decian: jqué hermoso es ser papd y mama
como Antonio y Maria! La nifia crecié, aprendié a hablar, queria a sus
padres, les abrazaba tiernamente. En los dias de fiesta su mama la vestia
bonita: era una mufequita estupenda, que reia, jugaba, bailaba...
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Mas adelante, un nino llené nuevamente de alegria la casa: era la
repeticion de la historia y del gozo.

¢Dios mio, qué pequeneces tan grandes y hermosas! Dios mio, qué
bueno eres con Antonio y Maria! {Dios mio, gracias, porque nos has dado
tania felicidad!, repetia la feliz pareja.

V.—La vida corria sin pararse. Antonio cayé enfermo inesperadamente.
Le faltaron las fuerzas. Pero la alegria siguié. En aquella casa las personas
s¢ seguian amando, y con el amor seguian bellas todas las cosas peque-
fias. La mujer continuaba improvisando filigranas de amor a su marido
enfermo: con la palabra siempre amable en sus labios para preguntarle
qué deseaba comer aquel dia; con el gesto ininterrumpido de total soli-
citud para con él, para ayudarle a vestirse, para calentarle el calzado, para
abrocharle el terciado botén de la chaqueta... jDios mio, qué hermosa es
la vida cuando hay personas capaces de fijarse en un botén a f{in de que
el ser querido esté mas abrigado, mas comodo, mas compuesto!

Otro dia era la madre quien recibia carta de su hija, que piropeaba
de joven a su madre y le prometia el regalo de un vestido para hacerla
mas moza. jDios mio, qué bella es la vida cuando a una mujer se la viste
de moza con el regalo venido de su hija!

Asi fueron pasando los abriles de la vida para Antonio, su mujer y
sus hijos entre pequefas cosas bellas, entre gestos minusculos de amor
sencillo, de amor titrno, de amor de nifno.

iQué somos, Sefior, sino ninos crecidos durante toda la vida!

VI.—La vida es eso: una suma de grandezas envueltas en muy leves
apariencias. Es cierto que la vida duele a ratos: el trabajo cuesta, el
presente aturde, asusta el futuro. Pero siempre se abre el cielo azul de
la esperanza y siempre, también, tras la tormenta, gozamos de la luz y
de la calma cuando reina el amor.

Fue en medio de esta calma donde Antonio comenzé a comprender que
todos estamos en manos de Alguien, ese Alguien que antes de existir él
v su mujer y Carmencita... pens6é en todos ellos y les preparé un nido
en esta vida, les mimoé con todo lo bueno y lo bello que sus ojos y su
vida habian contemplado, y, sobre todo, les hizo saber que estaban en
sus manos poderosas de PADRE BUENO, Padre que da sin egoismos
—iDios mio, qué dificil resulta no ser egoistén!—, de quien nos podemos
fiar siempre, porque toda su divina ilusién es hacer que sus hijos los
hombres sean -felices.

VII.—Lei hace muchos anos esto: DIOS ES AMOR. Vaya definiciéon
de Dios, me dije! Hasta entonces creia que la tnica manera de expresar
lo que es Dios, era decir que es UN SER TODOPODEROSO, GRANDE,
CREADOR, JUEZ A QUIEN NADA SE LE OCULTA. Pero resulta que Dios
es eso tan sencillo: {AMOR! (Es una afirmacién literal de la Biblia).

Mas tarde pensé que, siendo asi las cosas, todos los que AMAN se.
parecen mucho a Dios: son como Dios, dioses en pequeiio.

Permitidme, Antonio y Maria, y Carmencita, y tedos los que sabéis
lo que es amar a los demas que os piropee, que os diga: {MIS PEQUENOS
DIOSES! Si, hay mucho en la vida de esos dos esposos v en la vida de
todos los que derrochan amor en torno suyo, hay algo, mucho de Dios.
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Antonio sigue enfermo, pero sufre en silencio para no molestar a
aquellos que ama. {Sefor, qué grande es estar dos anos enfermo y no
desesperar a los que nos rodean con exigencias! jQué amor tan grande
has puesto en el corazén de Antonio para mostrarse tan simpdtico como
siempre, tan amable con todos, con tantas ganas incluso de ayudar a los
demas, ofreciéndoles siempre una sonrisa amorosa!

Si, Padre mio, NUESTRO, del cielo, yo te canto porque has hecho de
Anicnio un pequeno Dios, porque también él como Tu es amor, es Dios...
Te bLendigo y te alabo, porque has sabido «endiosar» de este modo al
enfermo Antonio, a su mujer, a sus hijos... Quiero pedirte, Sefor, que
sigan siendo esos seres queridos unos dioses como Tu, como lo han sido
hasta el presente.

VIII.—Las horas de Antonio son largas, al menos algunas. Pero a pesar
de su dolor Antonio piensa mucho. Se hace preguntas que nunca habia
imaginado: ¢ Qué es la felicidad? ¢ Cuando se es feliz? ¢ COmo se encuentra
la felicidad?

Y el mismo se va dando las respuestas. Un nino es feliz, plenamente
feliz, con el inocente juguete que le dura unas pocas horas. El hombre
mayor busca una felicidad més profunda y duradera, la que nunca acaba
v llena de! todo.

Dios, el Infinitamente feliz, conoce muy bien la aspiracién permanente
y radical del hombre a la felicidad. También por este lado el hombre se
presenta como semejante a Dios.

La felicidad, piensa Antonio, es eso que envuelve a la vida a pesar de
sus reveses; la felicidad es el AMOR. El que se siente amado es feliz.
iDichosos los amados, porque ellos seran felices!

RESUMEN: Querido Antonio: Dentro de unos dias serda tu cumpleafios.
En esta ocasién se acumularan en tu mente algunas de las ideas y sen-
timiento que se exponen en las lineas precedentes. Estoy seguro de que
te has visto reflejado en ellas.

Me uno a tu felicidad y entono un canto a Dios, que asi te ha amado,
te ama y te amara. Le doy gracias por todos tus abriles pasados en la
felicidad y en el amor de Dios y de los hombres. Sigue repartiendo la feli-
cidad que Dios ha puesto en ti con los mismos que sélo su Omnipotente
mano y su Infinito Corazén es capaz de concebir.

Estoy convencido de que, en el dia de tu cumpleafios, oirds en tu alma
el aplauso de los angeles que te llegan de parte de Dios. Me alegro, te
felicito y me felicito por la belleza profunda que envuelve tu vida en-
diosada.

Esperando me dejes participar de tu felicidad escondida en tu alma
y en tu vida, te felicita y abraza.
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